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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします
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●組合員数／18,312人 ●出資金金額／455,013,000円 ●平均出資額／24,848円（2010年1月30日現在）ろっこう医療生活協同組合

2010年

2月号

「八十の手習い」ではじめら
れたマジック。なかなか堂
に入っています。

六甲南支部

今年もにぎやかに各支部で新春のつどいが開催され、15カ所でのべ425人が参加しました。
それぞれ趣向を凝らした内容で大いに盛り上がりました

今年もにぎやかに今年もにぎやかに
新春のつどいを各支部で開催新春のつどいを各支部で開催
今年もにぎやかに
新春のつどいを各支部で開催

ハイチ大地震緊急募金

募金は各診療所および生協本部に
て受け付けています。
【2月15日まで】

日本ユニセフ協会のホームページ
http：//www.unicef.or.jp/

　1月12日（現地時間）に中米カリブ

の島国ハイチを襲った大地震の緊急募

金に取り組んでいます。ご協力いただ

いた募金はユニセフ（国連児童基金）

を通じて現地での支援にあてられま

す。ご協力をよろしくお願い申し上げ

ます。

芸達者なお二人による「どじょう
すくい踊り」即興とは思えない出
来栄え！

「食後の運動⁉ 〝365歩のマー
チ”で元気にかんたん体操」

ハイッ！華麗にマジック

当たった当たった♪

大正琴にあわせて
みんなで合唱

アロハ～

東灘支部

灘中央支部

灘中央支部

中央支部

筒井支部

摩耶支部

過去最高の1127名のエントリー

虹の健康チャレンジ2009虹の健康チャレンジ2009虹の健康チャレンジ2009虹の健康チャレンジ2009
多くの方から健康チャレン

ジがきっかけで生活習慣が

改善できたという、うれし

いお知らせをいただきまし

た。これからも引き続き組

合員のみなさまの健康づく

りのお手伝いをさせていた

だきたいと思います。

コース エントリー数
ウォーキング 235
エコライフ 124
おまかせ 589
キッズ 82
セラバンド 63
ダンベル 32
その他 2

472名の方からレポートをご
返信いただきました。その
方々の中から抽選で、下記の
「お楽しみ抽選番号」の方が当
選されました。景品は2月15
日以降にお届けいたします。

①特賞　3名……………………………………1638、1724、2056

②フルチャレンジ賞 10名 商品券2000円分
③ハーフチャレンジ賞 2名 商品券1000円分
④キッズコース賞 37名 図書カード500円分
⑤Wチャンス賞 20名 図書カード500円分
⑥グループエントリー賞 3グループ 商品券1千円分

当選番号発表！
体組成計、自動血圧計、プラズマクラスターイオン発生器、フットマッ
サージャー、カタログ食材ギフト、人間ドック無料券　から一つ選択

フルチャレンジ賞 1127 1277 1298 1354 1515 1639 1675
1716 1758 2037

ハーフチャレンジ賞 1757 2113
キッズ賞 998 999 1044 1355 1356 1420 1424

1425 1428 1446 1447 1549 1550 1551
1590 1611 1612 1622 1623 1627 1676
1677 1680 1795 1907 1924 1925 1926
1950 2027 2028 2029 2047 2048 2058
2059 2091

Wチャンス賞 1373 1200 1429 1767 1949 1129 2074
1367 1466 1579 2046 1584 1636 1283
1915 1735 1642 1585 2023 1313

グループエントリー賞 飯田グループ 大西グループ 蒔野ファミリー

中央支部 碁石じゃんけんで
大盛り上がり！

原田支部

参加者最高齢は98歳！お元気の
秘訣は「クヨクヨしないこと」だ
そうです。
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

～私と医療生協～

「目標はもう一度水泳で全国
大会に出場すること。ひと
りでも多くの人に運動の楽
しさを知ってもらいたい。」
小濱 ミツエさん

（上野支部）

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組合員さ
んにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピソードをご紹
介していきます。ご期待ください。

東風吹かば東風吹かば

東
雲
診
療
所
医
師
・
所
長

小
西　

達
也

（写真右側）（写真右側）

才
谷
梅
太
郎

　

み
な
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？

　

春
日
野
道
の
フ
ク
ヤ
マ
マ
サ

ハ
ル
と
い
え
ば
ワ
タ
ク
シ
、
東

雲
診
療
所
の
小
西
で
す
。
龍
馬

伝
！
ご
覧
戴
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。「
休
日
、
じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
な
い
症
候
群
」
の

私
で
す
か
ら
、
高
知
市
内
の

「
龍
馬
の
生
ま
れ
た
町
記
念
館
」

と
桂
浜
の「
坂
本
龍
馬
記
念
館
」

は
数
年
前
に
行
っ
て
お
り
ま

す
。
龍
馬
フ
ァ
ン
で
な
く
と
も

楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト
で
お
す
す
め

で
す
。
ひ
さ
し
ぶ
り
に
記
念
館

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
み
ま
す
と

龍
馬
の
祖
先
が
住
ん
で
い
た
南

国
市
の
才
谷
か
ら
も
っ
て
き
た

梅
が
す
で
に
咲
い
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
さ
す
が
高
知
は
暖

か
い
の
で
す
ね
。
龍
馬
は
京
都

な
ど
で
潜
伏
し
て
い
る
と
き
に

才
谷
梅
太
郎
と
な
の
っ
て
い
ま

し
た
。
自
ら
の
故
郷
で
あ
る
才

谷
村
に
咲
く
梅
の
花
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
付
け
た
名
前
と
の

こ
と
で
す
。

北
野
天
満
宮

　

梅
と
い
え
ば
、
京
都
の
北
野

天
満
宮
。
二
月
二
五
日
は
菅
原

道
真
公
の
命
日
だ
そ
う
で
、
こ

の
日
に
梅
花
祭
が
催
さ
れ
ま

す
。
数
年
前
の
そ
の
日
、
梅
を

見
に
行
く
と
言
い
な
が
ら
、
私

は
上
七
軒
の
芸
者
さ
ん
を
見
よ

う
と
下
心
い
っ
ぱ
い
で
、
妻
は

長
五
郎
餅
や
老
松
の
和
菓
子
を

食
べ
よ
う
と
食
い
意
地
い
っ
ぱ

い
で
出
か
け
ま
し
た
。
そ
の
数

日
前
か
ら
「
鼻
水
が
よ
く
出
る

な
あ
」
と
は
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
こ
の
日
の
昼
過
ぎ
か

ら
、
目
は
か
ゆ
く
、
鼻
は
つ
ま

り
、
の
ど
も
か
ゆ
く
て
咳
が
止

ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
思
い

起
こ
せ
ば
、
乳
児
の
と
き
か
ら

ア
ト
ピ
ー
で
苦
し
み
ま
し
た
。

四
歳
か
ら
は
ひ
ど
い
喘
息
で
し

た
。
夜
間
の
喘
息
発
作
は
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。「
ボ
ク
は

苦
し
む
た
め
に
生
ま
れ
た

の
？
」
の
ひ
と
こ
と
で
、
母
が

浜
甲
子
園
か
ら
裏
六
甲
へ
の
転

居
を
決
意
し
ま
し
た
。
空
気
の

き
れ
い
な
大
池
に
転
居
し
て
ア

ト
ピ
ー
も
喘
息
も
ウ
ソ
の
よ
う

に
治
り
ま
し
た
。
小
学
生
低
学

年
に
し
て
、
四
日
市
喘
息
や
水

俣
病
な
ど
「
公
」
害
の
ニ
ュ
ー

ス
に
は
敏
感
に
な
ら
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
な
お
、
花
粉

症
と
い
い
な
が
ら
実
は
、

「
デ
ィ
ー
ゼ
ル
排
気
ガ
ス
＋
花

粉
」
で
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
お

こ
る
こ
と
は
今
や
常
識
。
だ
か

ら
ス
ギ
が
多
く
て
も
空
気
の
き

れ
い
な
田
舎
の
人
は
そ
れ
ほ
ど

花
粉
症
に
な
ら
ず
、
大
気
汚
染

の
激
し
い
大
都
市
で
患
者
（
被

害
者
）
が
多
い
の
で
す
。

は
な
こ
さ
ん

　

高
校
生
に
な
り
鼻
炎
が
で
て

き
ま
し
た
。
し
ば
し
ば
鼻
閉
の

た
め
に
思
考
回
路
が
停
滞
し
ま

し
た
。
受
診
し
よ
う
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
時
受
診

し
て
い
た
と
し
て
も
ポ
ラ
ラ
ミ

ン
と
い
う
眠
く
な
る
飲
み
薬
し

か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
成

人
す
る
と
私
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
は
悪
化
し
、
友
人
の
引
越
し

を
手
伝
っ
て
ひ
ど
く
ホ
コ
リ
を

吸
う
と
目
は
か
ゆ
く
、
鼻
水
が

噴
水
の
よ
う
に
で
て
、
ゼ
イ
ゼ

イ
と
喘
息
様
の
発
作
ま
で
で
ま

し
た
。
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
＝
ダ
ニ

に
よ
る
通
年
型
鼻
炎
お
よ
び
ア

ト
ピ
ー
咳
嗽
で
す
。
そ
の
後
の

経
験
か
ら
仕
事
部
屋
（
つ
ま
り

診
察
室
）
と
寝
室
の
二
部
屋
の

掃
除
が
大
切
と
い
う
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
ホ
コ
リ
（
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
、
ダ
ニ
）
と
い
う
原

因
を
減
ら
せ
ば
楽
に
す
ご
せ
ま

す
。
自
分
も
い
つ
か
ス
ギ
花
粉

に
反
応
し
は
じ
め
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
予
感
は
あ
り
ま
し

た
。

　

今
年
も
、
二
月
中
旬
ま
で
に

西
日
本
か
ら
東
海
・
関
東
地
方

の
広
い
範
囲
で
ス
ギ
花
粉
が
飛

び
始
め
る
見
込
み
と
の
こ
と
で

す
。
花
粉
量
は
昨
年
夏
が
涼
し

か
っ
た
た
め
に
か
な
り
少
な
い

よ
う
で
す
が
、
花
粉
が
少
な
く

て
も
強
く
反
応
す
る
人
も
い
ま

す
か
ら
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

私
は
、
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と

ネ
ッ
ト
で
環
境
省
花
粉
観
測
シ

ス
テ
ム
（
は
な
こ
さ
ん
）
を
見

る
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

花
粉
量
が
わ
か
る
の
で
外
出
す

る
と
き
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。ナ

ゾ
の
点
鼻
薬

　

北
野
天
満
宮
で
発
病
に
気
づ

い
た
当
初
は
内
服
薬
の
み
で
、

あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

て
い
ま
し
た
。
個
人
的
に
は

「
ア
」
で
は
じ
ま
る
内
服
薬
を

ひ
い
き
に
し
て
い
ま
す
が
、
人

そ
れ
ぞ
れ
と
申
し
上
げ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
四
〇
歳
こ
ろ
に
内

服
薬
の
み
で
は
お
さ
ま
ら
な
く

な
り
、
点
鼻
薬
を
ま
じ
め
に

使
っ
た
と
こ
ろ
、
一
週
間
で
劇

的
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

か
ら
一
日
一
回
タ
イ
プ
の
点
鼻

薬
が
発
売
さ
れ
、
私
の
み
な
ら

ず
ス
タ
ッ
フ
に
も
好
評
で
す
。

私
は
こ
こ
数
年
、
内
服
と
点
鼻

の
併
用
で
比
較
的
楽
に
す
ご
せ

て
い
ま
す
。
妻
は
目
薬
も
併
用

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
ツ
ラ

イ
と
い
う
人
に
は
セ
レ
ス
タ
ミ

ン
な
ど
ス
テ
ロ
イ
ド
の
短
期
内

服
も
や
む
を
え
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
最
新
情
報
と
し
て

は
、
一
月
発
売
の
ゾ
レ
ア
と
い

う
皮
下
注
射
が
非
常
に
有
望
と

の
こ
と
で
す
が
、
現
在
、
重
症

の
気
管
支
喘
息
の
患
者
さ
ん
の

み
の
適
応
と
の
こ
と
で
、
今

シ
ー
ズ
ン
の
花
粉
症
へ
の
使
用

は
無
理
で
し
ょ
う
。
薬
価
が
高

く
、
花
粉
症
に
適
応
を
認
め
た

ら
医
療
費
が
破
綻
す
る
か
ら
重

症
喘
息
の
み
認
可
さ
れ
た
と

も
っ
ぱ
ら
ウ
ワ
サ
の
薬
で
す
。

ま
た
、
す
で
に
欧
米
で
実
施
さ

れ
て
い
る
舌
下
免
疫
療
法
な
ど

は
国
内
で
は
治
験
中
で
も
う
少

し
待
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
に
し
て
も
ナ
ゾ
の
点
鼻

薬
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
ね
？　

診
療
所
や
薬
局
の
ス
タ
ッ
フ
に

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
道
真
公
を
ま
ね
て

一
句

　

梅
咲
け
ば

　

お
も
い
お
こ
せ
よ
花
粉
症

　

財
布
な
く
と
も

　

マ
ス
ク
忘
る
な

何
か
自
分
が
出
来
る
事
を

　

病
気
が
見
つ
か
り
脊
髄
移
植

を
し
て
か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
も
終

り
、
長
歩
き
は
で
き
ず
、
そ
の

時
の
主
治
医
の
先
生
が
プ
ー
ル

で
歩
い
て
は
と
言
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
水
泳
に
通
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
か

ら
一
四
年
前
の
事
で
す
。
海
の

近
く
で
育
ち
ま
し
た
が
行
っ
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
水
が
怖

く
て
、
最
初
は
潜
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
て
少
し
ず
つ
慣
れ
て
泳

げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

す
ご
く
先
生
が
優
し
く
、
障

が
い
者
に
手
と
り
足
と
り
で
教

え
て
く
れ
る
の
で
勉
強
に
な
り
、

今
も
み
ん
な
喜
ん
で
続
け
て
い

ま
す
。
お
か
げ
で
水
泳
を
始
め

て
一
年
目
で
神
戸
市
の
大
会
に

出
場
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
二
年

目
に
は
国
体
に
も
出
ま
し
た
。

一
〇
年
前
に
は
水
泳
の
背
泳
ぎ

と
ク
ロ
ー
ル
で
金
メ
ダ
ル
を
取

る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
よ
。

　

火
曜
日
に
は
教
室
が
あ
る
の

で
そ
こ
に
は
み
ん
な
集
ま
っ
て

練
習
し
、練
習
後
は
仲
の
良
い
五

〜
六
人
で
集
ま
っ
て
一
緒
に
食

事
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
す

る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

喜
ん
で
く
れ
る
の
が
嬉
し
く
て

　

毎
年
、
神
戸
市
の
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
五
月
に
陸

上
、
七
月
に
水
泳
が
あ
り
、
全

国
大
会
は
一
〇
月
頃
に
あ
り
ま

す
。
陸
上
は
水
泳
と
平
行
し
て

障
が
い
者
の
会
に
参
加
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
の
で

す
が
、
何
か
自
分
が
出
来
る
こ

と
は
と
考
え
た
時
に
、
走
る
こ

と
は
出
来
な
い
の
で
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ
な
ら
ば
と
思
い
始

め
ま
し
た
。
一
昨
年
か
ら
は
新

た
な
競
技
の
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス

ロ
ー
（
や
り
投
げ
）
が
で
き
、

二
〇
〇
九
年
の
全
国
大
会
に
は

こ
の
二
種
目
で
参
加
し
て
二
つ

の
金
メ
ダ
ル
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
九
六
歳
の
母
が
喜
ん
で
く

れ
る
の
が
嬉
し
く
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

感
謝
す
る
気
持
ち

　

運
動
を
始
め
て
か
ら
は
感
謝

す
る
気
持
ち
が
増
え
ま
し
た
。

先
生
や
お
友
達
に
は
本
当
に
感

謝
感
謝
で
す
。
み
ん
な
の
力
が

な
い
と
、
い
く
ら
自
分
が
頑

張
っ
て
も
教
え
て
く
れ
な
い
と

上
達
し
ま
せ
ん
し
「
あ
ん
た
速

い
ね
！
」「
上
手
ね
〜
！
」
と

言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
で

励
み
に
な
る
の
で
本
当
に
感
謝

の
気
持
ち
だ
け
で
す
。

　

目
標
は
難
し
い
と
思
い
ま
す

け
ど
も
う
一
度
、
水
泳
で
全
国

大
会
に
参
加
し
た
い
で
す
ね
。

前
に
参
加
し
た
と
き
は
ま
だ
始

め
た
ば
か
り
で
下
手
だ
っ
た
し

格
好
も
悪
か
っ
た
か
ら
以
前
よ

り
少
し
は
早
く
泳
げ
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
そ
の
結
果
を
出
し

た
い
で
す
。

運
動
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に

　

健
康
な
人
で
も
年
を
取
っ
た

人
で
も
運
動
し
て
い
る
と
心
身

と
も
に
一
番
い
い
と
思
い
ま

す
。
是
非
み
な
さ
ん
に
一
人
で

も
多
く
の
方
に
水
泳
で
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
い
い
の
で

始
め
て
欲
し
い
で
す
。

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を
受けましょう

（ろっこう医療生協の診療所で受診できます）
必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月
ごとに分けて発送されます。
費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

（ろっこう医療生協の診療所で受診できない場合がござ
います）
ご加入の健保発行の受診券をご確認ください。医療機
関が指定されている場合があります。
受診券の発行、費用等についてはお勤め先やご加入の
健康保険組合等にお問い合わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方

特定健診の内容
問診、診察、血圧、身長、体重、腹囲、検尿、
血液検査（脂質、代謝系、肝機能、腎機能）
必要な方は心電図、貧血、眼底検査
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

暮らしの
相談室
暮らしの
相談室談室
暮らしの
相談室
暮らしの
相談室
暮らしの
相談室

知って得する
医療福祉の
ミニ知識

「コミュニティハウス花たば」だより

A
E
D

A
E
D
で
命
拾
い

で
命
拾
い

　
　

ぜ
ひ

　
　

ぜ
ひ
A
E
D

A
E
D
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

1年間に実際にしはらった医療費から健保からの給付金（高額療養費や出産育児一時金）や生命保険からの医療費の
補填を目的として支払われた保険金を除いてください、
その差し引き額が10万円または総所得の5％を超えるようなら、税金の還付が受けられます。

●病院・診療所・歯科医院などに支払った診療費、治療費（歯科の保険外治療も可）
●治療のために購入した医薬品の費用
●通院費用（病院までのタクシー代なども可）、入院の部屋代や食事代の費用
●治療のための鍼灸や整骨院などに支払った施術費

●美容目的の整形手術の費用
●健康診断の費用
●自家用車で通院する際の、ガソリン代や駐車場代

「医療費控除」をご存知ですか？医療費控除とは本人や家族の分を
含めて、1年間に払った医療費が一定額を超えるとき、所得控除を
受けられることをいいます。税務署に確定申告で医療費控除を申請
すると税金の一部が戻ってきます。

昨年から取り組んでいた「インフルエ
ンザ予防接種の全世代への費用助成を
もとめる署名」は、ろっこう医療生協
が集めた署名では過去最高の10,043筆
を集約し、兵庫県と神戸市に提出しま
した。それぞれで来年度の予算審議に
おいて検討されることになります。ご
協力ありがとうございました。

1月25日（月）より一般成人も含む全世代（1
歳未満の乳児は除く）への新型インフルエンザ
の予防接種が開始されました。接種を希望され
る方は最寄の診療所までお問い合わせください。

●1回目　3,600円
●2回目　2,550円
※ 2回目は小学生以下が対象、1回目と同じ医
療機関で接種した場合の料金です。

　 所得により接種料金が免除になる方がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

医療費控除の計算方法

医療費控除の対象となるもの

控除の対象とならないもの

知っておこう 医療費控除の仕組み

「インフルエンザ予防接種
の全世代への費用助成を
もとめる署名」を

兵庫県・神戸市に提出しました。

　

そ
の
日
は
、
六
甲
道
勤
労
市

民
セ
ン
タ
ー
の
囲
碁
教
室
に

行
っ
た
あ
と
、
買
い
物
を
し
て

帰
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
ん
で
す
。

昔
か
ら
足
に
は
自
信
が
あ
っ

て
、
週
三
回
は
鶴
甲
の
自
宅
か

ら
六
甲
道
や
住
吉
ま
で
歩
い
て

降
り
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の

日
は
ち
ょ
っ
と
朝
か
ら
体
調
が

悪
く
て
、
お
か
し
い
な
と
は

思
っ
て
い
た
ん
で
す
、
バ
ス
で

帰
ろ
う
と
思
っ
て
買
い
物
を
済

ま
せ
て
灘
区
役
所
の
前
を
通
っ

た
と
こ
ろ
ま
で
は
記
憶
に
あ
る

の
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
の
記
憶

が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
次
に
気

が
つ
い
た
の
が
救
急
車
の
中
で

し
た
。
災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
に

運
ば
れ
て
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
入

れ
て
、
日
赤
に
移
っ
て
か
ら
バ

イ
パ
ス
の
手
術
を
し
て
十
二
月

に
退
院
し
ま
し
た
。
病
院
の
先

生
の
お
話
で
は
心
臓
の
冠
動
脈

が
三
本
と
も
全
部
つ
ま
っ
て
い

て
、「
よ
く
こ
れ
で
も
ち
こ
た

え
て
い
た
な
ぁ
〜
」
と
い
わ
れ

ま
し
た
。
も
と
も
と
狭
心
症
が

あ
っ
た
の
に
ほ
う
っ
て
お
い
た

の
が
い
け
な
か
っ
た
ん
で
す

ね
。

　

あ
と
で
聞
く
と
バ
ス
停
の
前

で
倒
れ
て
、
近
く
に
い
た
人
が

目
の
前
の
六
甲
道
診
療
所
に
お

医
者
さ
ん
を
呼
び
に
い
っ
て
く

れ
た
ら
し
い
で
す
ね
、
谷
口
先

生
が
来
て
く
れ
て
、
バ
ス
停
の

前
で
A
E
D
を
つ
か
っ
て
蘇

生
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
聞
き
ま

し
た
。
A
E
D
で
蘇
生
し
た

あ
と
は
ず
い
ぶ
ん
暴
れ
て
い
た

ら
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
と
き

は
、
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
の
に

警
官
に
バ
ス
か
ら
引
き
ず
り
降

ろ
さ
れ
る
の
に
必
死
に
抵
抗
し

て
い
る
夢
を
見
て
い
ま
し
た
。

妻
か
ら
は
自
宅
で
倒
れ
て
い
た

ら
絶
対
助
か
ら
な
か
っ
た
、
日

赤
の
先
生
か
ら
も
六
甲
道
診
療

所
で
の
処
置
が
な
け
れ
ば
助

か
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
よ
と

言
わ
れ
て
本
当
に
命
拾
い
し
た

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

診
療
所
前
で
な
く
て
も
す
く
わ

れ
る
「
ろ
っ
こ
う
」
の
街
に
な

る
よ
う
に

　

い
つ
も
な
ら
、
昼
過
ぎ
の
往

診
な
ど
に
で
か
け
て
い
る
時
間

帯
で
し
た
が
、
こ
の
日
は
偶

然
、
診
療
所
で
健
診
を
し
て
い

た
時
に
、
呼
び
出
さ
れ
ま
し

た
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
一
回
で
ま

た
た
く
ま
に
意
識
を
と
り
も
ど

さ
れ
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
数
年
間
に
、
A
E
D

が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
所
は
増

え
て
い
ま
す
。
手
遅
れ
に
な
ら

ず
に
使
え
る
環
境
は
整
っ
て
き

て
い
ま
す
。
目
の
前
で
起
こ
る

と
だ
れ
で
も
慌
て
ま
す
。
慌
て

な
が
ら
で
も
、
A
E
D
は
使

え
ま
す
。
診
療
所
前
で
な
く
て

救
わ
れ
る
「
ろ
っ
こ
う
」
の
街

に
な
る
よ
う
に
、
一
人
で
も
多

く
の
方
が
、
講
習
を
受
け
る
取

り
組
み
を
医
療
生
協
で
も
す
す

め
た
い
も
の
で
す
。

谷
口
敏
光
（
六
甲
道
診
療
所 

所
長
）

坂井敬弘さん
（鶴甲在住）

AED（自動体外式除細動器）とは、心臓がけいれんし血液を流すポンプ機能を失った状態（心室細動）に
なった心臓に対して、電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医療機器です。2004年7月より
医療従事者ではない一般市民でも使用できるようになり、病院や診療所、救急車はもちろんのこと、空港、
駅、スポーツクラブ、学校、公共施設、企業等人が多く集まるところを中心に設置されています。最近で
は、一般市民の方がAEDを使用して救命した事例も増えてきました。ろっこう医療生協でも各診療所に
AEDを設置しています。また、消防署の協力により組合員むけのAED講習会なども開催しています。

AED とは…？

新型インフルエンザ
予防接種について

新型インフルエンザ
予防接種料金

　コミュニティハウス花たば1週年をみんなでお祝いしました。
ろっこう医療生協理事長村上先生をはじめ、入居者、スタッフ、会
員、花たばを応援してくださる皆さん方の総勢70名の出席で盛り
上がりました。三線、詩吟、フラメンコ、サクソフォーン演奏や当
日サプライズもあって、なごやかな楽しい一日でした。
　また、入居者の方は、初めてのお正月を皆さんコミュニティハウ
スで過ごされ、暖かい
し便利で、とても快適
だったそうです。毎月
の夕食会や、お茶処の
利用でみなさん仲良く
なり、お隣同士の声掛
けや、ちょっとした助
け合いが、始まってい
ます。

お問い合わせは　NPO花たばまで　℡078－801－6632
入居者募集中！

NPO花たばのホームページができました。
http://www6.ocn.ne.jp/̃hanataba/詳しくは国税庁のホームページをご覧下さい

▲

 http://www.nta.go.jp/

一年間に支払った
医療費（※） － － ＝ 医療費控除額

（最高200万円）
給付金・
保険金等

10万円または所得総額の5％
（いずれか少ないほう）

●ご注意●
申請には領収書や
レシートが必要で
す。医療機関を受
診したときや医療
費控除の対象とな
る費用を支払った
ときの領収書は大
切に保管しておき
ましょう！

昨
年
の
十
一
月
に
六
甲
道
診
療
所
の
前
で
倒
れ
て
、
谷
口

所
長
以
下
診
療
所
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
で
命
拾
い
し
た
坂
井

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
緊
急
蘇
生
に
は
A
E
D
が

活
躍
し
ま
し
た
。
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お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711
訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661
ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023
ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp
入院随時（12床）

灘診療所
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

六甲道診療所
電話078-811-0555

9ヵ月乳児健診〈予約制〉

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

東雲診療所
電話078-262-7236

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

阪急
王子
公園

西郷川

灘診療所

本部
あおぞら

花たば

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所
水道筋商店街

山手幹線

春
日
野
道
商
店
街

※日曜日と祝日は休診

訪問看護ステーション

あんず

P

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を
並
べ
替
え

て
で
き
る
言
葉
は
何
？

11

88 99 1010

1111

1414 1515

22 33

7766

1313

5544

1212

【
タ
テ
の
キ
ー
】
①
抜
き
足
、

―
、
忍
び
足　

②

十
三
夜
の

―　
③
○
○
と
表　

④

―
で
正
確
に
重

さ
を
量
る　

⑤
こ
の

―
が
目
に
入
ら
ぬ
か　

⑨
一
人

で
演
ず
る
。

―
会　

⑫
思
い
慕
う
こ
と　

⑬
寸
法
を

○
○
単
位
で
表
示

【ヨコのキー】①無風流。―な部屋。　⑥春夏秋
冬　⑦線。スタート―　⑧夏の通風に重宝な戸　
⑩○○整然と話す　⑪あまりの愚問に思わず―　
⑬見栄っ張り　⑭首の長い動物　⑮○○の勢い

●
ハ
ガ
キ
に
パ
ズ
ル
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 
神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
二
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え

裁判官又は関西版又は晩餐会

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

職場訪問 
灘診療所 外来
職場訪問 

灘診療所 外来
職場訪問 
灘診療所 外来
職場訪問 

灘診療所 外来

写・真・館・募・集
健康いちばんの写真館コーナーに掲載する写真を募集しています。
我が家のアイドル（子供・孫・ペット…）、旅の思い出、風景、絵、作
品などどんな写真でも結構ですのでぜひご応募ください。
必要事項を記載のうえ事務局まで送付ください。
・お名前　・ご住所　・電話番号　・タイトル（風景等は撮影場所も記載し
てください）

宛 先*〒657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11　ろっこう医療生活協同組合
　　　健康いちばん 写真館係　デジカメデータは　niji@rokko-mcoop.or.jp

 田中　久子（六甲北支部）

「梅の花」

中島　和美（六甲北支部）

「海
な ま こ

鼠池」

第
九
回
理
事
会
報
告

《
二
〇
一
〇
年
一
月
二
三
日
》

一
．
臨
時
総
代
会
の
件

　

議
案
に
つ
い
て

　

進
行
・
運
営
の
役
割
分
担

　

総
代
へ
の
対
応
に
つ
い
て

二
． 

理
事
会
専
門
委
員
会
の
今
後

の
あ
り
方
の
件

三
．
二
〇
一
〇
年
度
方
針
（
案
）

の
件

四
． 

年
度
末
ま
で
の
課
題
の
件

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

署
名
の
提
出
に
つ
い
て

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
の
準
備
に
つ
い
て

　

三
〇
周
年
記
念
事
業
の
事
前

の
運
動
に
つ
い
て

　

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

　

歩
く
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

五
．
経
営
・
人
事
・
労
務
の
課

題
の
件

六
．
そ
の
他

ま
た
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
、
CT
・
超
音

波
検
査
、
内
視
鏡
検

査
な
ど
診
療
所
で
出

来
る
検
査
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
も
充
実
し
、

以
前
は
他
の
病
院
に

紹
介
し
て
行
っ
て
い
た
検
査
の

多
く
も
、
現
在
で
は
灘
診
療
所

で
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

三
階
に
は
十
二
床
の
入
院

ベ
ッ
ド
も
あ
り
、
入
院
治
療
も

含
め
た
質
の
高
い
医
療
を
提
供

す
る
べ
く
、
病
棟
と
の
連
携
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

診
療
所
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で

混
雑
時
は
色
々
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
は

灘
診
療
所
は
、
現
在
一
日
平

均
約
一
八
〇
名
の
方
の
外
来
診

察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
三
名
の

常
勤
医
師
と
四
名
の
非
常
勤
医

師
で
診
察
を
行
っ
て
お
り
、
風

邪
や
怪
我
と
い
っ
た
急
性
の
病

気
の
診
察
や
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
・
高
脂
血
症
な
ど
慢
性
疾
患

の
方
の
療
養
援
助
を
は
じ
め
と

し
て
、
近
隣
の
病
院
・
医
院
と

の
連
携
を
含
め
幅
広
い
疾
患
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

受
付
と
処
置
室
の
レ
イ
ア
ウ
ト

を
一
部
変
更
し
て
み
ま
し
た
。

そ
の
他
、
限
ら
れ
た
空
間
で
皆

様
に
と
っ
て
少
し
で
も
快
適
な

空
間
を
作
り
上
げ
よ
う
と
試
行

錯
誤
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
と
も
皆
様
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
る
診
療
所
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

須磨の綱敷天神は夢が叶う
との「波乗り祈願」でも有
名と聞いています。満開の
花に夢を託してシャッター
を切りました。

上甑（こしき）島の全長4
キロ「長目の浜」の美しさ
に弾かれて写しました。海
との境が礫（つぶて）のた
めに淡水に海水が混ざり、
おいしい海鼠がとれるので
この名があります。黒鯛や
キスも泳いでいます。

ろっこう笑和会のごあんないろっこう笑和会のごあんなないろっこう笑和会のごあんないろっこう笑和会のごあんないろっこう笑和会のごあんない
日時：3月10日（水）　午後2時より
場所：なだ組合員集会室
会費：茶菓代　200円
内容：茶話会
　　　お申込みは、医療生協本部まで。
　　　でんわ　078-802-3424

写真館写真館写真館写真館写真館

所長　高野 修一
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