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2010年

3月号
臨時総代
会 報 告

〜
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
・

〜
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
・
三
〇
周
年
記
念
事
業
を
決
議
〜

三
〇
周
年
記
念
事
業
を
決
議
〜

　

二
月
一
三
日
（
土
）
シ
マ
ブ

ン
ビ
ル
ホ
ー
ル
で
臨
時
総
代
会

が
、
総
代
定
数
一
九
六
名
中
、

出
席
一
六
二
名
（
う
ち
書
面
議

決
六
五
名
）
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
総
代
会
役
員
は
議
長
に
山

村
総
代
（
西
郷
支
部
）、
議
事

運
営
委
員
に
井
上
総
代
（
筒
井

支
部
）、
資
格
審
査
委
員
に
森

本
総
代
（
篠
原
支
部
）
を
選
出

し
ま
し
た
。
開
会
に
先
立
ち
神

戸
市
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業
所
連
絡
会
会
長
の
豊
田

達
範
氏
の
記
念
講
演
を
開
催

し
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業
（
以
下
「
小
規
模
多
機

能
」）
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

森
本
常
務
、
金
丸
専
務
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
小
規
模
多
機
能
、
三
〇

周
年
記
念
事
業
に
つ
い
て
の
議

案
提
案
と
質
疑
の
後
、
賛
成
多

数
で
全
て
の
議
案
が
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
三
〇
周
年
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
N
P
T

再
検
討
会
議
に
代
表
派
遣
さ
れ

る
職
員
か
ら
決
意
表
明
を
う
け

カ
ン
パ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

く
事
を
確
認
し
ま
し
た
。

臨
時
総
代
会
で
だ
さ
れ
た
質
疑

質
問
）
小
規
模
多
機
能
で
は
規

定
以
上
の
職
員
配
置
が
必
要
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

回
答
）
厳
し
い
と
は
思
わ
れ
ま

す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
や
り
く

り
、
現
場
で
の
工
夫
に
取
り
組

ん
で
行
き
た
い

質
問
）
神
戸
市
の
認
可
が
お
り

な
か
っ
た
場
合
は
設
計
管
理
費

等
が
無
駄
に
な
る
の
で
は
？

回
答
）
設
計
図
費
用
に
つ
い
て

は
仮
図
面
と
い
う
こ
と
で
支
払

い
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
、
ま
た

神
戸
市
の
決
定
が
お
り
な
か
っ

た
場
合
は
契
約
破
棄
で
き
る
念

書
を
取
り
交
わ
し
て
す
す
め
て

い
ま
す
。

質
問
）
小
規
模
多
機
能
の
増
築

な
ど
は
可
能
で
し
ょ
う
か
？

回
答
）
交
渉
の
結
果
、
現
在
の

建
物
に
つ
い
て
は
二
階
部
分
の

増
築
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
駐
車
場
部
分
の
二
階
建
て

は
了
解
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た

議
案
書
掲
載
の
図
面
は
あ
く
ま

で
神
戸
市
に
仮
決
定
を
受
け
る

た
め
の
図
面
で
あ
り
、
正
式
な

図
面
は
四
月
下
旬
に
神
戸
市
に

提
出
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
ん
ご
建
設
委
員
会
等
で

組
合
員
の
方
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

質
問
）
小
規
模
多
機
能
を
利
用

す
る
と
今
現
在
他
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
ど
う

な
り
ま
す
か
？

回
答
）
小
規
模
多
機
能
に
登
録

す
る
と
、
規
則
上
ほ
か
の
訪
問

介
護
や
通
所
介
護
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
は
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
変

更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

質
問
）
三
〇
周
年
記
念
事
業
の

予
算
は

回
答
）
次
年
度
の
通
常
総
代
会

で
提
出
す
る
予
算
の
な
か
で
具

体
化
し
て
い
く
事
案
で
す
が
、

過
去
の
一
五
周
年
記
念
が

三
〇
〇
万
円
、
一
万
人
の
健
康

フ
ェ
ス
タ
が
二
〇
〇
万
円
を
執

行
し
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ら
を

参
考
に
し
な
が
ら
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

質
問
）二
〇
一
〇
年
一
月
か
ら
、

三
〇
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会
を
開
始
と
あ
る
が
、
事
後
承

認
と
い
う
事
に
な
り
問
題
な
い

で
し
ょ
う
か
、
ま
た
実
行
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
は
広
く
公
募
す

る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

回
答
）
正
確
に
は
「
実
行
委
員

会
の
編
成
に
む
け
た
準
備
を
開

始
」
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
、
ま
た

実
行
委
員
会
に
は
広
く
組
合
員

の
方
に
参
加
を
よ
び
か
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
理
事
会

で
も
事
務
局
を
設
置
し
具
体
的

な
準
備
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

利
用
者
、
家
族
の
要
望
に
柔
軟
に

対
応
で
き
る
の
が
小
規
模
多
機
能

の
最
大
の
魅
力
。
小
規
模
多
機
能

に
つ
い
て
の
学
習
講
演
会
に
て
豊

田
達
範
氏

（左） 福永　（右）下寺

フ
ロ
ア
か
ら
は
活
発
に
質
疑
が
だ

さ
れ
ま
し
た
。

NPT（核不拡散条約）
 再検討会議ってなに？
　1970年発効の国際条約。当時核兵器を保有してい
たアメリカ、ソ連、イギリス、フランス、中国の5カ
国以外は核兵器の保有を禁じ、その他の国には原子力
の平和利用を認め、5カ国には核軍縮の義務を負わせ
た国際条約。核軍縮のため5年ごとに再検討会議を行
うことになっている。核保有国であるインドやパキス
タン、保有しているといわれるイスラエルは未加入、
核保有をめざす北朝鮮も脱退を表明している。核軍縮
の動きを確実なものとしていくためにも今年の5月に
開催される再検討会議が世界中から注目されている。

私
た
ち
が
参
加
し
て
き
ま
す
！

私
た
ち
が
参
加
し
て
き
ま
す
！

花
も
実
も
あ
る
三
〇
周
年
を

花
も
実
も
あ
る
三
〇
周
年
を

み
ん
な
の
チ
カ
ラ
で

み
ん
な
の
チ
カ
ラ
で

核
不
拡
散
条
約
に
つ
い
て

医
療
福
祉
相
談
室　

福
永
美
幸

　

私
の
ふ
る
さ
と
は
、
タ
コ
の
町
、
明
石
で
あ

る
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
が
核
非
武
装
宣

言
都
市
で
も
あ
る
。
今
か
ら
十
五
年
前
パ
キ
ス

タ
ン
が
核
実
験
を
行
っ
た
と
き
、
市
長
名
で
抗

議
文
を
送
っ
た
。
返
信
が
パ
キ
ス
タ
ン
政
府
か

ら
送
ら
れ
て
き
た
。「
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国

で
あ
る
日
本
国
民
の
心
情
は
理
解
で
き
ま
す
。

た
だ
、
貴
国
は
ア
メ
リ
カ
等
大
国
の
核
実
験
に

対
し
て
は
何
の
抗
議
も
さ
れ
ま
せ
ん
・
・
・
」

と
い
う
内
容
で
あ
っ
た
。
そ
の
時
に
核
不
拡
散

条
約
な
る
も
の
が
あ
る
と
は
じ
め
て
知
っ
た
。

大
国
は
核
を
持
っ
て
よ
く
、
小
国
は
核
を
も
っ

て
は
い
け
な
い
？
核
廃
絶
の
途
中
処
置
条
約
だ

と
思
う
が
、
私
の
頭
の
な
か
に
は
た
く
さ
ん

の
？
印
が
つ
い
た
。
今
年
、
条
約
見
直
し
の
会

議
が
国
連
で
行
わ
れ
る
。
実
際
現
地
で
色
々
な

国
の
人
と
話
し
て
み
た
い
。
核
兵
器
に
つ
い

て
。
被
爆
す
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
。
世
界

で
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
人
と
し
て
。

N
O 

M
O
R
E 

N
U
C
L
E
A
R

W
E
A
P
O
N

小
さ
な
一
歩
か
も

　
　

し
れ
な
い
け
れ
ど
・
・
・

灘
診
療
所
病
棟　

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　

下
寺
直
子

　

数
年
前
の
八
月
六
日
、
広
島
に
行
き
ま
し

た
。
蒸
せ
る
よ
う
な
暑
さ
の
な
か
、
何
百
、
何

千
と
い
う
灯
篭
が
静
か
に
川
を
流
れ
て
い
た
風

景
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
生
ま
れ
育
っ
た
町
が

広
島
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
原

爆
に
つ
い
て
は
耳
に
入
る
機
会
が
多
か
っ
た
気

が
し
ま
す
が
、
灘
診
療
所
で
働
く
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
患
者
さ
ま
か
ら
被
爆
体
験
等
聞
く
機

会
が
あ
り
、
そ
の
と
き
に
恥
ず
か
し
な
が
ら
あ

ま
り
に
も
自
分
が
無
知
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
と
同
時
に
、
無
知
で
あ
る
こ
と
の
怖

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
太
平
洋
戦
争
が
終
わ
っ
て

か
ら
六
五
年
目
。
被
爆
さ
れ
た
方
た
ち
は
ど
ん

ど
ん
高
齢
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
二
度
と
悲
惨

な
戦
争
を
繰
り
返
さ
な
い
に
も
、
核
の
お
そ
ろ

し
さ
を
日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界
に
も
伝
え
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
、
ま
ず
は
自
分
自
身
が

事
実
を
き
ち
ん
と
知
り
、
日
本
や
世
界
が
ど
の

よ
う
に
動
い
て
い
る
の
か
知
る
こ
と
が
第
一
歩

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
一
歩
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
届
け

よ
う
！
核
廃
絶
の
思
い

〜
N
P
T
に
代
表
を
派
遣
し
ま
す
〜

　　

昨
年
の
オ
バ
マ
大
統
領
の
プ
ラ
ハ
で
の
核
廃

絶
へ
の
決
意
を
表
明
し
た
演
説
は
世
界
か
ら
喝

采
を
浴
び
ま
し
た
。
国
連
安
保
理
で
は
「
核
兵

器
の
な
い
世
界
」
を
目
指
す
決
議
が
全
会
一
致

で
採
択
さ
れ
、
世
界
は
い
ま
大
き
く
核
廃
絶
へ

と
動
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
被
爆

国
日
本
や
世
界
中
の
核
廃
絶
と
平
和
を
願
う
市

民
の
粘
り
強
い
運
動
が
こ
の
変
化
を
作
り
出
し

た
の
で
す
。
私
た
ち
は
こ
の
変
化
を
確
か
な
も

の
に
し
て
い
く
た
め
に
、
創
立
三
〇
周
年
記
念

事
業
の
一
環
と
し
て
、
五
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
開
催
さ
れ
る
N
P
T
（
核
不
拡
散
条
約
）
再

検
討
会
議
に
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
か
ら
代
表
者

を
派
遣
す
る
こ
と
を
臨
時
総
代
会
で
確
認
し
ま

し
た
。
代
表
者
は
日
生
協
の
仲
間
と
と
も
に

ピ
ー
ス
パ
レ
ー
ド
や
被
爆
体
験
を
語
り
継
ぐ
つ

ど
い
に
参
加
す
る
予
定
で
す
。
帰
国
後
は
報
告

集
会
の
開
催
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

派
遣
カ
ン
パ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い【
目
標
30
万
円
】

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
の
渡
航
費
用
等
の
た
め
に
カ

ン
パ
活
動
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

生
協
本
部
、
最
寄
の
診
療
所
に
カ
ン
パ
箱
を
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2010年3月号　No.298

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

～私と医療生協～

「1910（明治43）年
生まれ。今月で100
歳を迎えられます。」
須見 繁雄さん

（中央支部）

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組合員さ
んにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピソードをご紹
介していきます。ご期待ください。

誤飲と禁煙誤飲と禁煙

六
甲
診
療
所　

所
長

谷
口　

敏
光 

社団法人 日本家族計画協会 ホームページより

【
監
修
】

緑
園
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

山
中
龍
宏

朝
日
大
学
歯
学
部
教
授 

田
村
康
夫

は
不
変
。
乳
幼
児
が
飲
み
込
ん

で
し
ま
う
危
険
が
あ
る
こ
と
を

十
分
認
識
し
て
ほ
し
い
」
と
注

意
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。 

（
共

同
通
信
二
〇
一
〇
年
二
月
一

日
）

　
「
畳
の
上
で
の
生
活
が
多
い

日
本
特
有
の
傾
向
」
な
ん
て
こ

と
に
原
因
を
す
り
か
え
て
い
る

が
、
や
は
り
子
供
の
い
る
家
庭

内
で
吸
う
と
い
う
こ
と
自
体
が

問
題
な
は
ず
。

　

昨
年
夏
、
こ
の
欄
を
担
当
し

た
時
は
、
総
選
挙
前
。
政
権
交

代
前
の
民
主
党
の
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
を
紹
介
し
ま
し
た
。
タ
バ
コ

が
千
円
に
値
上
げ
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
結

郵送大腸がん検診

　

今
回
は
少
々
迷
走
文
で
す

が
、ヒ

ー
ト
ご
と
誤
飲

　

錠
剤
は
殆
ど
が
「
ヒ
ー
ト
」

と
い
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
台

紙
に
一
〇
個
と
か
十
四
個
が
密

封
さ
れ
て
い
て
い
る
こ
と
が
多

い
。
そ
し
て
、
横
の
二
錠
ご
と

に
割
れ
る
よ
う
に
横
に
割
線
が

つ
い
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
。
皆
さ
ん
は
薬
局
で
薬
を
も

ら
っ
て
帰
る
と
ど
ん
な
ふ
う
に

保
管
し
て
い
ま
す
か
？
こ
の

ヒ
ー
ト
は
割
ら
ず
に
薬
を
出
し

て
い
ま
す
か
？
そ
れ
と
も
、
全

部
ば
ら
ば
ら
に
割
っ
て
、
さ
ら

に
一
個
ず
つ
に
切
っ
て
い
ま
す

か
？

　

六
甲
道
診
療
所
で
は
こ
れ
ま

で
、
錠
剤
を
出
さ
ず
に
、
ヒ
ー

ト
ご
と
飲
ん
で
し
ま
っ
た
人
が

数
人
い
ま
す
。「
え
え
え
ー
」

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
う
っ
か
り
間
違
っ
て
飲
み

込
ん
で
し
ま
う
事
は
あ
る
の
で

す
。
そ
れ
が
食
道
に
ひ
っ
か

か
っ
て
し
ま
う
と
、
ヒ
ー
ト
の

端
で
食
道
が
傷
つ
き
、
か
な
り

危
険
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
類
の
事
故
は
高
齢
者
に
多
い

で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
も
五
ヵ
月

を
す
ぎ
る
と
、
何
で
も
口
に
し

ま
す
。

〇
八
年
度
の
子
供
の

誤
飲
事
故
、最
多
は

「
た
ば
こ
」三
三
・
三
％

　

家
庭
で
起
き
る
子
供
の
誤
飲

事
故
の
う
ち
、
二
〇
〇
八
年
度

に
最
も
多
か
っ
た
の
は
「
た
ば

こ
」（
三
三
・
三
％
）
で
、

一
九
七
九
年
度
の
調
査
開
始
以

来
、
三
〇
年
連
続
で
最
多
と

な
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

財
団
法
人
日
本
中
毒
情
報
セ

ン
タ
ー
は
「
た
ば
こ
の
誤
飲
事

故
が
多
い
の
は
畳
の
上
で
の
生

活
が
多
い
日
本
特
有
の
傾
向
。

大
人
の
不
注
意
で
床
や
低
い

テ
ー
ブ
ル
な
ど
乳
幼
児
の
手
が

届
き
や
す
い
場
所
に
た
ば
こ
が

置
か
れ
る
」
と
分
析
す
る
。

　

禁
煙
志
向
が
高
ま
り
、
た
ば

こ
が
誤
飲
事
故
全
体
に
占
め
る

割
合
は
減
少
傾
向
に
あ
る
が
、

厚
労
省
の
担
当
者
は
「
世
代
が

変
わ
っ
て
も
親
の
認
識
の
甘
さ

局
医
療
と
同
じ
で
、
財
務
省
の

一
声
で
ト
ー
ン
ダ
ウ
ン
。
こ
れ

で
、
ま
た
年
間
一
〇
万
人
近
い

タ
バ
コ
病
死
者
を
へ
ら
す
日
は

遠
ざ
か
る
。

分
煙
で
は
な
く
全
面

禁
煙
し
か
効
果
な
し

　

今
回
、
厚
労
省
は
公
共
施
設

の
全
面
禁
煙
の
通
知
を
し
た
こ

と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
法

的
措
置
が
な
い
通
知
で
は
効
果

に
疑
問
だ
が
。
世
界
の
潮
流
は

も
っ
と
先
を
行
っ
て
お
り
、
癌

や
循
環
器
疾
患
で
の
死
亡
率
を

減
ら
し
た
実
績
も
あ
ら
わ
れ
て

い
る
と
い
う
の
に
…
と
書
い
て

い
た
日
の
神
戸
新
聞
社
説
も
通

知
を
取
り
上
げ
、
次
の
よ
う
に

締
め
く
く
っ
て
い
る
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
、
吸
わ
な
い

は
、
あ
く
ま
で
個
人
の
自
由

だ
。
た
だ
喫
煙
者
は
、
健
康
へ

の
影
響
を
十
分
に
認
識
し
、
他

人
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う

に
配
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。
日

本
は
禁
煙
対
策
が
遅
れ
て
い
る

だ
け
に
、
人
が
集
ま
る
場
で
の

受
動
喫
煙
防
止
を
徹
底
さ
せ
た

い
。（
神
戸
新
聞　

二
〇
一
〇

年
二
月
二
四
日
）

　

和
田
ア
キ
子
さ
ん
も
禁
煙

し
、
舘
ひ
ろ
し
さ
ん
も
薬
で
禁

煙
し
て
い
ま
す
。

　

今
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
み
な

さ
ん
も
、「
一
生
を
タ
バ
コ
に

筑
紫
哲
也
さ
ん
」
の
よ
う
に
は

な
ら
な
い
よ
う
禁
煙
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？

　

最
後
に
、
お
ま
け
で
、
子
ど

も
誤
飲
防
止
グ
ッ
ズ
を
ご
紹
介

し
て
、
お
わ
り
ま
す
。

健
康
い
ち
ば
ん
愛
読
者

　

健
康
い
ち
ば
ん
は
毎
月
隅
か

ら
隅
ま
で
読
ん
で
い
ま
す
。
も

と
も
と
新
聞
が
好
き
で
、
朝
刊

が
届
く
の
を
待
っ
て
い
る
ぐ
ら

い
で
す
。
読
書
も
昔
か
ら
好
き

で
す
し
、
活
字
が
好
き
な
ん
で

し
ょ
う
ね
。
古
本
屋
や
図
書
館

に
も
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。

昔
は
元
町
商
店
街
の
あ
た
り
に

古
本
屋
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん

で
す
。

建
物
大
工
ひ
と
す
じ
で

　

父
親
が
異
人
館
の
建
物
大
工

を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
学
校

を
卒
業
し
て
か
ら
は
親
の
仕
事

に
つ
い
て
行
っ
て
仕
事
を
習
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
近

く
に
大
工
の
棟
梁
の
方
が
住
ん

で
お
ら
れ
た
ん
で
す
が
、
後
に

な
っ
て
そ
の
方
が
舞
子
の
移
情

閣
も
建
て
ら
れ
て
い
た
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
見
学
に
行
っ
た

時
に
館
長
さ
ん
に
昔
の
書
類
を

出
し
て
い
た
だ
い
た
ら
、
そ
の

方
の
名
前
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

で
も
、
移
築
さ
れ
た
移
情
閣
は

一
見
同
じ
よ
う
に
見
え
ま
す
が

や
は
り
見
た
目
が
同
じ
な
だ
け

で
、
大
工
の
ク
セ
な
ど
が
出
て

い
ま
せ
ん
し
、
も
う
昔
の
面
影

は
な
く
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

　

原
型
ど
お
り
今
も
残
っ
て
い

る
建
物
と
い
え
ば
、
相
楽
園
の

異
人
館
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

王
子
動
物
園
に
あ
る
ハ
ン
タ
ー

邸
も
今
は
傷
ん
で
い
る
し
、
今

の
大
工
で
は
も
う
修
復
も
で
き

な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

旧
居
留
地
の
ビ
ル
の
修
復
に

も
よ
く
行
き
ま
し
た
。
銀
行
の

地
下
金
庫
で
、
証
書
な
ど
を
保

管
し
て
お
く
棚
を
作
り
つ
け
た

り
も
し
ま
し
た
。
大
き
な
丸
い

鉄
の
扉
を
開
け
て
入
っ
た
こ
と

な
ど
を
思
い
出
し
ま
す
。
当
時

は
中
突
堤
も
半
分
は
海
で
し
た

し
、
海
岸
通
の
向
か
い
、
今
は

水
上
警
察
が
あ
る
場
所
ま
で
海

で
し
た
。

　

今
の
元
町
駅
の
場
所
に
昔
は

三
ノ
宮
駅
が
あ
っ
た
こ
と
、
戦

中
の
神
戸
空
襲
で
県
庁
（
今
の

兵
庫
県
公
館
）
が
燃
え
た
こ
と

な
ど
、
昔
話
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

線
路
が
高
架
に
な
っ
て
三
ノ

宮
駅
が
現
在
地
に
移
さ
れ
た
ん

で
す
が
、
元
町
商
店
街
の
人
た

ち
が
運
動
し
て
元
町
駅
を
作
ら

せ
た
ん
で
す
。
県
庁
は
、
外
壁

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう

（ろっこう医療生協の診療所で受診できます）
必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分け
て発送されます。
費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

（ろっこう医療生協の診療所で受診できない場合がございます）
ご加入の健保発行の受診券をご確認ください。医療機関が指定さ
れている場合があります。
受診券の発行、費用等についてはお勤め先やご加入の健康保険組
合等にお問い合わせください。

費用：500円
郵送大腸がん健診の流れ
お申込⇨検査セットのお届け⇨採便⇨郵送で提出⇨約2週間で結
果を返送
お申込は下記まで
●電話：802-3424　●FAX：802-1649　　
医療生協のホームページからも申込できます
http://www.rokko-mcoop.or.jp/

神戸市国保以外、社会保険の方

特定健診の内容
問診、診察、血圧、身長、体重、腹囲、検尿、血液検査（脂
質、代謝系、肝機能、腎機能）
必要な方は心電図、貧血、眼底検査

は
レ
ン
ガ
造
り
だ
っ
た
た
め
残

り
ま
し
た
が
建
物
は
木
造
だ
っ

た
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ
は
よ
く

燃
え
た
…
。
見
に
行
っ
て
消
火

も
手
伝
い
ま
し
た
が
。

賀
川
豊
彦
や
小
磯
良
平
と
も

　

賀
川
豊
彦
さ
ん
や
小
磯
良
平

さ
ん
に
も
当
時
会
っ
て
い
ま
し

た
。
父
か
ら
は
、
あ
の
賀
川
先

生
は
え
ら
い
先
生
な
ん
や
ぞ
、

と
聞
い
て
い
た
も
の
で
す
。

　

小
磯
先
生
は
、
当
時
フ
ロ
イ

ン
ド
リ
ー
ブ
（
旧
本
店
）
の
少

し
北
に
住
ん
で
お
ら
れ
た
頃
、

そ
の
隣
の
イ
ン
ド
人
ク
ラ
ブ
に

仕
事
で
行
っ
た
時
に
、
庭
で
絵

を
描
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

元
気
の
秘
訣

　

毎
日
の
お
風
呂
と
、
食
後
の

ち
ょ
っ
と
一
杯
が
楽
し
み
で

す
。
好
き
な
食
べ
物
は
お
肉
、

特
に
す
き
焼
き
が
大
好
き
で

す
。
最
近
は
少
し
控
え
て
い
ま

す
が
、
散
歩
も
好
き
で
す
。
子

供
時
分
か
ら
諏
訪
山
ま
で
毎
日

の
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

バ
ス
に
乗
っ
て
出
か
け
る
こ
と

も
好
き
で
す
。
地
下
鉄
と
バ
ス

を
乗
り
継
い
で
明
石
の
魚
の
棚

（
う
お
ん
た
な
）
ま
で
行
け
る

ん
で
す
よ
。
い
か
な
ご
を
買
い

に
シ
ー
ズ
ン
に
五
、六
回
は

行
っ
て
ま
し
た
。
去
年
、
敬
老

パ
ス
が
廃
止
さ
れ
て
有
料
に

な
っ
た
ん
で
行
け
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
…
。

今
日
は
長
々
と
昔
話
を
し
て
し

ま
っ
て
失
礼
し
ま
し
た
。
ま
た

い
つ
で
も
お
話
し
ま
す
よ
。

申込は
3月末まで
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新
連
載　

医
療
生
協
は
じ
め
の
一
歩　

そ
の

新
連
載　

医
療
生
協
は
じ
め
の
一
歩　

そ
の
①①

　　
  　　

「
班
会

「
班
会
（
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
）

（
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
）
編
」
編
」

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

◎していただくこと
•紙面モニター
　毎号簡単なアンケートに回答していただきます。
•紙面参加
あなたの健康法は？夏バテ解消のためにおすすめレシ
ピは？といった広報委員会からの質問にお答えいただ
きます。広報委員会では皆さんからの回答をもとに記
事を適宜つくります。

◎特典
サポーター期間中、毎号アンケートにお答えいただいた
方には期間終了後に図書券（2000円分）を進呈します。

◎募集人員
15名

◎サポーター期間
2010年4月～ 2011年3月まで

◎申し込み方法
①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤メールアドレ
ス（携帯は不可）、⑥紙面に関する意見・感想を記入の
うえ下記まで申し込みください。

◎お問い合わせ・お申し込みは
ろっこう医療生活協同組合　広報委員会
〒657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11
℡ 802 - 3424　fax 802 - 1649
mail : niji@rokko-mcoop.or.jp

暮らしの
相談室
暮らしの
相談室
暮らしの
相談室
暮らしの
相談室
暮らしの
相談室

知って得する
医療福祉の
ミニ知識

 医療福祉相談室

　塩江　剛（ケアマネージャー）

先月号でお知らせした、昨年11月のAEDの使用による救
命処置に対して灘消防署から六甲道診療所に感謝状が贈呈
されました。先月号の記事を読んだ方からAEDの講習を
受けてみたいという反響をたくさんいただきました。その
声にお答えして、下記のとおりAED講習会を開催します。
ぜひご参加ください。

　

最
初
に
「
平
班
」
に
参
加
し

た
の
は
、
私
と
同
郷
の
班
長
さ

ん
か
ら
誘
わ
れ
た
ん
で
す
が
、

近
所
に
同
郷
の
人
も
た
く
さ
ん

い
て
顔
な
じ
み
だ
っ
た
ん
で
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
る
よ
と

誘
わ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。
当

時
私
も
診
療
所
に
か
か
っ
て
い

た
の
で
、
面
白
そ
う
だ
な
と
お

も
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
そ
う

し
た
ら
、
診
療
所
の
先
生
や
看

護
師
さ
ん
が
き
て
く
れ
て
、
病

気
の
話
し
と
か
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
く
れ
て
び
っ
く
り
し

た
り
う
れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
い
い
話
な
の
で
忘

れ
た
ら
あ
か
ん
な
ぁ
、
良
い
こ

と
だ
か
ら
地
域
の
人
に
も
お
知

ら
せ
し
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。

保
健
大
学
が
き
っ
か
け
で

　

自
分
で
も
班
を
つ
く
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
保
健
大
学
を
受

講
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
保
健
大
学
を
卒
業
し
て
健

康
づ
く
り
の
活
動
を
広
げ
よ
う

と
一
九
八
八
年（
昭
和
六
三
年
）

に
近
所
の
方
を
誘
っ
て
班
会
を

作
り
ま
し
た
。
当
時
は
減
塩
が

大
き
な
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
で
、

先
生
に
き
て
も
ら
っ
て
お
話
を

聞
い
た
り
、
班
会
の
前
に
な
る

と
保
健
委
員
会
で
勉
強
し
た
減

塩
の
料
理
を
実
際
に
つ
く
っ
て

班
会
の
時
に
み
ん
な
で
試
食
し

た
り
し
て
楽
し
み
な
が
ら
減
塩

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
最

初
は
み
ん
な
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を

す
る
と
多
か
っ
た
の
に
、
だ
ん

だ
ん
10
g
を
切
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
ん
で
す
よ
。
当
時
は
減

塩
だ
け
で
な
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム

と
か
野
菜
と
か
を
テ
ー
マ
に
試

食
を
よ
く
し
て
い
ま
し
た
ね
、

今
の
よ
う
に
集
会
室
な
ん
か
な

か
っ
た
で
す
か
ら
、
自
宅
で
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
前
日
は
掃

除
し
た
り
、
試
食
の
準
備
し
た

り
で
結
構
大
変
で
し
た
ね
。

で
も
、
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。

当
時
は
ま
だ
班
会
も
少
な
か
っ

た
の
で
、
班
長
同
士
で
お
互
い

の
班
会
に
参
加
し
て
勉
強
し
た

り
、
教
え
あ
っ
た
り
し
て
い
ま

し
た
。

楽
し
い
こ
と
が
大
切

　

今
は
健
康
体
操
に
通
っ
て
い

る
仲
間
で
班
を
作
っ
て
続
け
て

い
ま
す
。
毎
回
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
も
楽
し
み
で
す
し
、
班
員
の

人
が
班
会
で
大
腸
が
ん
が
み
つ

か
っ
て
早
く
治
療
で
き
た
事
も

あ
り
ま
し
た
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
役
立
つ
と
い
う
の
も

班
会
の
大
切
な
こ
と
だ
な
と

思
っ
た
出
来
事
で
し
た
ね
。

で
も
、
一
番
の
楽
し
み
は
気
の

合
う
人
で
あ
つ
ま
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
す
る
こ
と
で
す
ね
、
年

と
っ
て
ず
っ
と
家
に
い
た
ら
元

気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
今

は
健
康
体
操
と
班
会
が
私
の
生

き
が
い
で
す
ね
。
お
世
話
が
大

変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
元
気
な

う
ち
は
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

六甲道診療所に
灘消防署から感謝状

紙面づくりに参加してみませんか？

2010年度

創
立
30
周
年
に
あ
た
り
、
新
連
載
コ
ー
ナ
ー
「
医
療
生
協

は
じ
め
の
一
歩
」
を
は
じ
め
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は

現
在
あ
る
色
々
な
医
療
生
協
の
活
動
の
な
か
で
最
初
に
始

め
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
初
回
は
「
健
康
班
会
（
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
）」
の

最
初
の
お
話
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
最
初
の
班
会
は
「
平

た
い
ら

班
」
班
長
さ
ん
の
お
名

前
か
ら
と
っ
た
班
会
で
し
た
。
当
時
か
ら
班
会
に
参
加
さ

れ
て
い
て
、
そ
の
あ
と
ご
自
身
で
も
班
を
作
っ
て
今
で
も

班
活
動
を
続
け
て
い
る
上
野
支
部
の
和
野
喜
美
枝
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「コミュニティハウス花たば」だより

※各種加算サービスにより利用料が増える場合があります。 ※事業者との契約にもとづき、滞在費、食費などが別にかかります。

【資料】
認知症高齢者グループホームの
利用料の目安

認知症高齢者グループホーム
（認知症対応型共同生活介護）について

短期入居でコミュニティハウス
を体験してみませんか！
（1泊5000円）

見学会開催！　3月22日㈪～ 3月27日㈯　10時～ 16時
お問い合わせは　花たば事務所まで　℡078－801－6632

入居者募集中！

NPO花たばのホームページができました。
http://www6.ocn.ne.jp/̃hanataba/

階 部屋番号 部屋番号 部屋番号 部屋番号

5F 501・空 済 済 済
4F 済 済 済 済
3F 済 済 済 304・空

2F 短期入居 202・空 済 204・空

1F 管理人室 なだ組合員集会室

介 護 度 利用料( 1日あたり）

要支援 2 831円

要介護 1 831円

要介護 2 848円

要介護 3 865円

要介護 4 882円

要介護 5 900円

※応募者多数の場合は抽選。結果は4月中に当選者
に通知します。

！募集
健康いちばんサポーターズ健康いちばんサポーターズ健康いちばんサポーターズ健康いちばんサポーターズ

▲灘消防署の松山署長（左）と下園救急係長（右）

▲班会の記録を見ながらお話してくれた
　和野喜美枝さん

AED講習会のお知らせ

公　示
第26回　通常総代会について

と　き：6月26日㈯13時～
ところ：シマブンコーポレーション
　　　　本社ビル・ホール
議　題：2009年度活動報告と決算

2010年度方針と予算　ほか

第26回通常総代会総代選出について
定款第45条に基づき第26回総代会総代選挙について公示します。総
代に立候補する組合員は、3月8日から4月7日まで選挙管理委員会事
務局（医療生協本部）に届け出ること。選挙区は支部を単位とし、選
挙区ごとの定数は以下のとおりとする

上野　15人　　河原　12人　　神戸　  　8人　　篠原　  　7人
中央　  6人　　筒井　13人　　鶴甲　　10人　　灘中央　17人
西郷　11人　　西灘　  9人　　原田　　15人　　東灘　　14人
葺合　14人　　摩耶　14人　　六甲北　17人　　六甲南　19人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合計201人

　3月15日㈪14時～ 15時／なだ組合員集会室 参加費無料
　3月19日㈮14時～ 17時／六甲道勤労市民センター 参加費500円
　3月25日㈭15時～ 16時30分／雲中地域福祉センター 参加費無料
　3月26日㈮10時～ 11時30分／籠池地域福祉センター 参加費無料
いずれも定員になり次第終了。非組合員の方はご加入のうえご参加ください。
※六甲道勤労市民センターの講習は市民救命士講習　普通救命コースⅠ

お申込は生協本部または最寄の診療所まで

※

認知症の人が個室で暮らしながら、 5～ 9人で共同生活をする認知症高
齢者グループ（認知症対応共同生活介護）は、一般的に「グループホー
ム」とも呼ばれています。
　2000年に介護保険がはじまってから急速に増え、「居住系サービス」
とも呼ばれています。現在、全国に8000以上の事業者があり、あまり
にも新設が多いためサービスを提供するスタッフの養成が追いつかな
い、症状が重くなった人たちが退去を求められるなどの課題も残されて
います。
　グループホームは、要支援 2以上の人が利用でき、約16万人（2007
年度）が利用しています。2006年度からの介護報酬の改定では、空き
部屋を利用した30日以内のショートステイ（短期利用共同生活介護）
が認められましたが、まだ利用は多くありません。認知症高齢者の入居
施設として2006年度に地域密着型サービスに編入され、個室で生活し
ながら 5～ 9人の共同生活をするという点から考えると、地域での生活
を大事にしながら、少人数でのゆったりとした時間をすごしたいという
方には適したサービスだと思います。
　認知症の人や介護する人にとって、大切なよりどころにもなるグルー
プホームですが、都市部に少ないサービスでもあります。今後は住んで
いる市区町村の介護保険事業計画などを確かめて、整備を求めていくこ
とも大切です。



一人は万人のために　万人は一人のために （4）2010年3月号　No.298

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

虹のギャラリー

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711
訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661
ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023
ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp
入院随時（12床）

灘診療所
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

六甲道診療所
電話078-811-0555

9ヵ月乳児健診〈予約制〉

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

東雲診療所
電話078-262-7236

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

阪急
王子
公園

西郷川

灘診療所

本部
あおぞら

花たば

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所
水道筋商店街

山手幹線

春
日
野
道
商
店
街

※日曜日と祝日は休診

訪問看護ステーション

あんず

P

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3

の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら

9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
パ
ズ
ル
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
一
二
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
ケイコウランプ

今
回
は
数
読
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

2 8
7 Ⓑ 5 6

4 7 3
1 7 9

3 4 Ⓒ

1 6 8
2 5 1
6 4 7

Ⓐ 7 2

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。
写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。
絵画や彫刻などはできれば写真にとって送ってください、難しい場合はご相
談ください。

●●● 必要事項を記載のうえ事務局まで送付ください ●●●
お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
宛先　657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11　
ろっこう医療生活協同組合　健康いちばん虹のギャラリー係
メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

まだまだ風邪が流行っていますまだまだ風邪が流行っています

「風邪を予防するメニュー」

エネルギー………………… 581kcal
たんぱく質…………………… 22.9g
脂質…………………………… 20.3g
炭水化物……………………… 72.0g
塩分………………………………3.1g

ねぎは古くから「ひきはじめの風
邪の特効薬」として愛用され『日
本書紀』にも登場しています。白
い部分は栄養価が優れていて「葱
白（そうはく）」と呼び珍重され
ています。

★効能★
ねぎ……アリシン、ビタミンCを
多く含み血行をよくし体を温め、
ビタミンB1の吸収を高める働き
があるので、初期の風邪で弱った
体に効果があります。
豚肉……ビタミンB1が特に豊富
で、疲労回復効果が高く、アリシ
ンを含む食べ物と一緒にとると吸
収が高まり効果が倍増する。

風邪予防に効果的な食材
ねぎ・豚肉・生姜

【資料提供】ウオクニ株式会社
（灘診療所の給食業務等を委託し
ています）

●豚肉の香味ソース
●野菜炒め
●里芋の煮物
●ご飯
●お味噌汁

 岸野　哲夫（上野支部）
「親たちに見守られて」
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《
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〇
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》
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立
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〇
周
年
記
念
事

業
の
件

二
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新
春
の
つ
ど
い
の
結
果
と
追

加
援
助
金
の
件

三
．
臨
時
総
代
会
の
ま
と
め
と

今
後
の
課
題
の
件

　

概
要
に
つ
い
て

　
　

 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
の
推
進

四
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二
〇
一
〇
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案
）の
件

　
　

第
二
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事
業
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事
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二
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代
定
数
の
確
定
に
つ
い
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総
代
選
挙
管
理
委
員
の
氏
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（
案
）に
つ
い
て

六
．
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営
・
人
事
・
労
務
の
課

題
の
件

七
．
当
面
の
課
題
の
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支
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総
会
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医
療
部
会
「
い
の
ち
の
大
運

動
・
と
こ
と
ん
全
国
交
流
会

に
つ
い
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」

　
　

歩
く
ス
キ
ー
ツ
ア
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に
つ
い
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阪
神
医
療
生
協
と
の
交
流
会

に
つ
い
て

八
．
そ
の
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憲
法
を
活
か
す
一
万
人
共
同

意
見
広
告
に
つ
い
て

　
　

 

肝
硬
変
・
肝
が
ん
患
者
等
の

療
養
支
援
を
も
と
め
る
請
願

署
名
に
つ
い
て

スローガン・シンボルマーク・
マスコットキャラクター大募集！！

生協創立30周年にあたり、30周年のスローガン、シンボルマーク、マスコットキャラ
クターを大募集します。それぞれ、記念事業において各種印刷物などに活用していきま
す。ふるってご応募ください。

募集内容（各1点）

スローガン……………………シンプルで一般になじみやすいもの
シンボルマーク………………「30」の文字がシンボライズされたもの
マスコットキャラクター……愛称と図案を記載のこと

募集要項

応募期間　2010年2月15日から4月15日まで
応募方法　期間内に書面またはメールにより生協本部、または各事業所まで
応募資格　組合員とその家族
そ の 他　すべてオリジナルで過去に使用事例の無い未発表のものに限る
 応募制限はありません、一人につき何点でも、またどの項目にも応募可能です。

賞　品

〈採用〉各1点…1万円　　〈佳作〉各1点…3000円
※なお、採用作品の使用についてはその権利はろっこう医療生活協同組合に帰属するも
のとします。

●応募とお問い合わせ先
　ろっこう医療生活協同組合　　〒657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11
　電話：802-3424 　FAX：802-1649　　mail  niji@rokko-mcoop.or.jp

創立30周年記念

南米チリ大地震緊急募金
2月27日（現地時間）に起こった南米チリ
の大地震の支援のためのユニセフ募金に取
り組んでいます。各診療所に募金箱があり
ますのでご協力をお願い申し上げます。

ハイチ大地震緊急募金
ご協力ありがとうございました。
90,691円をユニセフを通じて
被災地に送りました。
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