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2010年

4月号
　

三
月
に
各
支
部
で
支
部
総
会
が
開
催
さ
れ
、
十
五
支
部
で
支
部
役
員
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も

地
域
ご
と
に
楽
し
く
、
た
め
に
な
る
医
療
生
協
の
活
動
を
支
部
役
員
さ
ん
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
誘
い
あ
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を
ご
い
っ
し
ょ
に

健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を
ご
い
っ
し
ょ
に

〜
新
・
支
部
長
さ
ん
ご
紹
介
〜

灘診療圏

篠原支部：和田恒子さん
2月に久しぶりの日帰りバス旅行に岡山の牛窓に

行きました。好天に恵まれ楽しい一時を過ごせま
した。これからも皆さんの意見を聞きながら、有
意義な行事を実行していきたいと思っています。

灘中央支部：大貫幸代さん
灘中央支部の活動に参加して今年で5年目に入り少し
ずつ慣れてきました。
毎月、なだ組合員集会室でセラバンド体操を中心に運
動をしてその後は季節に合わせて色々作ったりお茶など
をして皆さんと一緒に楽しんでいます。2ヶ月に1度の水
道筋商店街での健康チェックにはたくさんの人が来てく
ださいます。又毎年、日帰りバスツアーを企画し、今年
も奈良方面を予定しておりますので一緒に行きましょう。

河原支部：
長谷川美智子さん
今年度はバスツアー、工場

見学等皆さんのご希望にそっ
て色々と楽しい事をやってい
きたいと思っています。

上野支部：
奥原悦子さん
上野支部では「ものづく
り」をモットーに少しでも
健康につながる様に努力し
ています。布ぞうり作り・
牛乳パック椅子作り・無添
加のお味噌作り・錦松梅風
ふりかけ作り等を通じ皆様
との交流の場を持っていま
す。

原田支部：近藤勝美さん
原田支部は毎月第3金曜日

の午後2時より原田資料館で
健康維持の為、体組成計
チェックとダンベル体操をお
こなっております。近頃はボ
チボチではありますが参加者
も増えてきております。1人で
も多くの方の参加をお待ちし
ております。

摩耶支部：藤田潔さん
摩耶支部は毎月第3木曜日の午後2時よ
り摩耶地域福祉センター 2階にて楽しく
ストレッチ体操をして、その後はお茶を
いただいて、わいわいがやがや雑談など
して楽しく時間を過ごしています。

西灘支部：
久米すみ子さん
西灘支部の支部長になり

13年。頼りない私ですが皆
様に支えられ毎月のセラバ
ンド体操・茶話会・新春の
つどい・バーベキューにと
大勢の方に集まって頂き感
謝しています。

六甲道診療圏
東雲診療圏

東灘支部：大久保幸子さん
みんなが楽しく集ってくれる支
部にできたらといつも思っていま
す。気軽に悩みでもなんでも吐き
出して気持ちが軽くなるような支
部会にしていきたいです。

鶴甲支部：岩川周子さん
いろいろ足を突っ込んでしま
う性分で、忙しくしていますが
支部のほうもがんばりますので
よろしくおねがいします。

六甲北支部：本庄和子さん
初めてのことで力になれるかどう
かわかりませんが、がんばりますの
でよろしくおねがいします。

六甲南支部：
海野純子さん
何も出来ない私です。一歩
ずつ助け合いの輪を広げてい
くように、皆さんと一緒にが
んばりたいと思います。

西郷支部：横野征子さん
支部長をさせていただくのも健康で
あってこそ。元気でさせてもらったら
ありがたいと思っています。みんなで
健康チェックを続けていきたいです。

葺合支部：田野長江さん
皆さん、今年度も支部の取

り組みにぜひご参加ください。

中央支部：野瀬和子さん
今年も健康に気をつけていきたいで
す。健康づくりや仲間づくりに、ふれあ
いひろばもよろしくお願いします。

筒井支部：井上ふみ子さん
やっぱり健康が一番です。みんなで

楽しく活動していきたいと思います。
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

～私と医療生協～

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
四
季
の

カ
ルル
テテ

本文中にでてきた「空観堂」。石には
びっしりと願い事が書かれている。

灘
診
療
所　

所
長

髙
野　

修
一

　

い
よ
い
よ
四
月
で
す
。
四
月

と
言
う
と
、
新
し
い
年
度
の
始

ま
り
の
月
で
す
。
新
入
学
、
新

学
年
、
新
入
社
員
…
フ
レ
ッ

シ
ュ
マ
ン
が
希
望
と
共
に
迎
え

る
月
で
も
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
新
し
い
環
境
で

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
喜
び

と
期
待
は
、
私
た
ち
が
生
活
し

て
い
く
上
で
大
き
な
糧
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
、
新

し
い
環
境
も
、
見
知
ら
ぬ
土
地

や
新
た
な
人
間
関
係
、
こ
れ
ま

で
の
自
分
と
違
う
役
割
を
果
た

さ
ね
ば
な
ら
ぬ
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
な
ど
は
、「
ス
ト
レ
ス
」

を
生
み
出
す
原
因
と
も
な
り
ま

す
。
昔
か
ら
言
わ
れ
る
「
五
月

病
」
と
は
、
新
し
い
環
境
に
自

分
を
（
無
理
や
り
）
な
じ
ま
せ

る
こ
と
で
、
五
月
に
な
っ
た
あ

た
り
で
心
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス

か
ら
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
事

を
言
い
ま
す
が
、
皆
様
も
こ
の

よ
う
な
状
態
に
つ
い
て
は
多
か

れ
少
な
か
れ
ご
経
験
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
こ
で
今
回
は
「
ス

日
常
の
ま
ち
を
味
わ
う

　
「
灘
の
旅
人
」を
始
め
る
き
っ

か
け
は
、
卒
業
論
文
で
「
場
所

へ
の
愛
着
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

取
り
組
ん
で
い
る
時
に
、
灘
区

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
人
た
ち
の

グ
ル
ー
プ
に
出
会
っ
た
こ
と
で

し
た
。
そ
の
縁
で
そ
の
人
た
ち

が
「
ナ
ダ
タ
マ
」
の
Ｈ
Ｐ
を
立

ち
上
げ
る
際
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
畑
原
通
の
取
材
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
摩
耶
小
学

校
の
す
ぐ
近
く
に
「
空
観
堂
」

と
い
う
の
が
あ
る
の
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
こ
の
お
堂
の
石
を

持
ち
帰
っ
て
願
い
を
か
け
る
と

願
い
が
か
な
う
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
る
そ
う
で
す
よ
。
お
堂

に
は
絵
馬
の
よ
う
に
願
い
ご
と

を
書
い
た
石
が
い
っ
ぱ
い
こ
ろ

が
っ
て
い
る
ん
で
す
。
ま
ち
の

中
に
は
特
に
観
光
名
所
に
な
る

わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、
楽

し
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

日
常
の
な
か
で
ま
ち
を
味
わ
う

と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

取
材
は
な
ん
ど
も
足
を
運
び

ま
す
よ
。
今
日
は
バ
イ
ク
で
グ

ル
ッ
と
回
り
ま
し
た
け
ど
、
後

日
あ
ら
た
め
て
歩
い
て
回
り
ま

す
。
そ
の
地
域
の
歴
史
的
な
背

景
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
気
付
い
た
こ
と
を
メ
モ

に
書
き
溜
め
て
、
撮
っ
た
写
真

と
組
み
合
わ
せ
て
ブ
ロ
グ
に
し

て
い
ま
す
。

外
か
ら
の
視
点
で
ま
ち
の
よ

さ
を
伝
え
た
い

　

ボ
ク
は
静
岡
出
身
な
の
で
ナ

ダ
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
で
は
な
い
け

れ
ど
も
、
そ
の
土
地
の
人
で
は

な
い
か
ら
で
き
る
視
点
で
ナ
ダ

の
風
景
や
、
ま
ち
の
よ
さ
を
伝

え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
書
い
て

い
ま
す
。
二
〇
〇
六
年
の
十
月

か
ら
書
い
て
い
ま
す
の
で
も
う

す
ぐ
三
年
半
に
な
り
ま
す
ね
。

連
載
は
八
〇
回
を
超
え
ま
し

た
。

　

ナ
ダ
の
ま
ち
の
魅
力
と
い
う

の
は
、
す
ご
く
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

海
と
山
が
こ
ん
な
に
近
く
に

あ
っ
て
、
浜
手
と
山
手
で
は
町

並
み
も
違
い
ま
す
。
海
辺
に
神

戸
製
鋼
の
製
鉄
所
が
あ
る
と
思

え
ば
、
山
に
目
を
う
つ
せ
ば
自

然
も
豊
か
に
あ
る
。
そ
う
い
う

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
み
ん
な
意
識

は
し
て
い
な
い
け
れ
ど
地
域
の

文
化
に
も
影
響
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

ま
ち
の
楽
し
み
方
紹
介
サ
イ
ト

　

ナ
ダ
タ
マ
が
ナ
ダ
の
人
た
ち

に
、
ナ
ダ
の
ま
ち
に
は
こ
ん
な

に
楽
し
い
も
の
が
あ
る
よ
と
。

ま
ち
の
楽
し
み
方
を
教
え
て
く

れ
る
サ
イ
ト
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

灘区をこよなく愛するホームペー
ジ「ナダタマ」。そのホームページ
上で灘区の町名を50音順に巡りな
がら旅人目線でつづる「灘の旅人」
というブログを連載中。四月から
は甲南女子大学の専任講師。
ナダタマURL http://www.nadatama.com/

相澤亮太郎さん
（31歳　六甲北支部）

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組合員さ
んにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピソードをご紹
介していきます。ご期待ください。

腸とストレス腸とストレス
の微妙な関係の微妙な関係

ト
レ
ス
」
と
「
腸
」
と
の
関
係

を
テ
ー
マ
に
し
て
、
お
話
し
し

ま
す
。

　

先
程
申
し
上
げ
た
よ
う
な
新

年
度
で
の
環
境
の
変
化
や
、
仕

事
が
忙
し
く
自
分
自
身
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
時
間
が
十
分
に
も
て

な
い
と
き
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と

き
、
現
実
的
な
悩
み
が
あ
り
な

か
な
か
解
決
し
な
い
と
き
…
。

こ
の
よ
う
な
時
に
私
た
ち
は

「
ス
ト
レ
ス
」
を
感
じ
ま
す
。

特
に
、
長
引
く
不
況
な
ど
の
社

会
情
勢
や
込
み
入
っ
た
人
間
関

係
な
ど
、「
複
雑
に
入
り
組
ん

だ
現
代
社
会
」
に
は
ス
ト
レ
ス

の
原
因
が
山
積
し
て
お
り
、
そ

の
意
味
で
は
、
全
く
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
な
い
で
生
活
し
て
い
る

人
の
方
が
珍
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

そ
し
て
、
ス
ト
レ
ス
の
影
響

を
最
も
受
け
や
す
い
内
臓
の
ひ

と
つ
が
、
実
は
「
腸
」
で
す
。

少
し
前
に
深
夜
の
テ
レ
ビ
で
、

「
Ｏ
Ｐ
Ｐ
（
オ
ー
ピ
ー
ピ
ー
）

芸
人
の
集
ま
り
」
と
い
う
企
画

が
あ
り
ま
し
た
。
何
の
事
か
と

見
て
い
る
と
、「
Ｏ
Ｐ
Ｐ
＝
お

な
か
ぴ
ー
ぴ
ー
」
の
事
で
、
放

送
中
や
舞
台
出
演
中
な
ど
に
緊

張
し
て
お
な
か
を
こ
わ
し
て
し

ま
い
、
そ
れ
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
た
失
敗
談
を
面
白
お
か

し
く
芸
人
さ
ん
が
ト
ー
ク
す

る
、
と
い
う
番
組
で
し
た
が
、

ま
さ
に
こ
の
番
組
こ
そ
が
ス
ト

レ
ス
と
腸
と
の
微
妙
な
関
係
を

見
事
に
表
し
て
い
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
緊
張
し
て
も
、

ま
っ
た
く
お
腹
な
ん
て
ど
う
も

な
い
、
と
い
う
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
皆
様
は
、
緊
張
し
た

と
き
に
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
は
じ
め
た
り
と
い

う
経
験
が
多
少
な
り
と
も
お
あ

り
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
こ
と
自

体
は
、「
緊
張
」
と
い
う
ス
ト

レ
ス
の
信
号
が
腸
に
伝
わ
っ

て
、
腸
を
過
剰
に
刺
激
す
る
こ

と
に
よ
り
起
こ
っ
た
症
状
で
、

別
に
病
気
と
い
う
ほ
ど
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
腸
へ
の
信

号
が
行
過
ぎ
る
と
、
日
常
生
活

に
影
響
を
き
た
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
通
勤
電
車
に

乗
る
た
び
に
お
腹
が
痛
く
な
り

便
意
を
催
す
、
と
か
、
人
の
集

ま
っ
た
と
こ
ろ
へ
行
く
と
お
腹

が
し
く
し
く
し
は
じ
め
ト
イ
レ

に
駆
け
込
ま
ず
に
は
い
ら
れ
な

い
、
な
ど
で
す
。
こ
の
度
合
い

が
極
端
に
な
る
と
、
一
日
中
お

腹
が
痛
く
て
ト
イ
レ
か
ら
出
て

こ
ら
れ
な
い
、
形
の
良
い
す
っ

き
り
し
た
便
が
出
な
い
で
硬

か
っ
た
り
軟
ら
か
か
っ
た
り
を

繰
り
返
す
、
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
便
が
お
腹
の
中
に
残
っ
て
い

る
よ
う
で
気
持
ち
悪
い
、
と
い

う
症
状
が
出
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
の
あ
る
方

が
、「
腸
の
病
気
じ
ゃ
な
い

か
？
」
と
考
え
て
、
例
え
ば
大

腸
の
カ
メ
ラ
な
ど
の
検
査
を

行
っ
て
も
、「
特
に
異
常
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
い
う
話
に
な
り

ま
す
。
何
故
な
ら
、
こ
の
よ
う

な
腸
の
症
状
は
、
腸
の
働
き
の

異
常
で
あ
り
、
ポ
リ
ー
プ
や
が

ん
、
と
い
っ
た
目
に
見
え
る
異

常
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
こ
の

よ
う
な
病
態
を
、
医
学
用
語
で

は
「
過
敏
性
腸
症
候
群
（
Ｉ
Ｂ

Ｓ
）」
と
言
い
ま
す
。
最
近
、

「
Ｉ
Ｂ
Ｓ
の
事
は
医
師
に
ご
相

談
を
」
と
い
っ
た
Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
を
眼
に
す
る
よ
う
に
な

り
、
世
の
中
も
こ
の
「
過
敏
性

腸
症
候
群
」
に
注
目
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
ん
だ
な
あ
、
と

感
じ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
む
し

ろ
、
こ
の
よ
う
な
症
状
を
お
持

ち
の
方
が
い
か
に
増
え
て
き
た

か
、
そ
し
て
社
会
全
体
が
（
便

利
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え
て
）

い
か
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ん

で
い
る
か
、
と
考
え
た
ほ
う
が

い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
こ
の
「
過
敏
性
腸
症

候
群
」、
人
に
よ
り
症
状
は

様
々
で
す
が
、
腹
痛
と
便
通
異

常
が
主
な
症
状
で
す
。（
一
般

に
男
性
で
は
下
痢
の
症
状
が
出

や
す
く
、
女
性
で
は
便
秘
の
症

状
が
出
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。）
そ
し
て
、
性
格
的
に

は
「
繊
細
な
・
気
の
弱
い
・
生

真
面
目
な
」
人
の
ほ
う
が
か
か

り
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
治
療
で
す
が
、
こ
れ

は
な
か
な
か
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
身
体
的
な
面
だ
け
に
注

目
す
る
と
、
腹
痛
や
便
通
の
異

常
に
対
し
て
は
、
食
生
活
を
改

善
し
、
腸
の
緊
張
を
と
る
薬
を

使
っ
た
り
、
便
の
量
や
固
さ
を

調
節
す
る
薬
を
使
い
ま
す
。

こ
れ
で
一
時
的
に
良
く
な
る
人

も
多
い
で
す
が
、
も
と
も
と
ス

ト
レ
ス
が
原
因
と
な
る
病
気
で

あ
る
た
め
、
根
本
的
な
治
療
を

行
う
に
は
、
も
っ
と
患
者
さ
ん

の
こ
こ
ろ
の
内
面
に
踏
み
込
ん

で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
最

近
は
、
こ
こ
ろ
と
体
の
つ
な
が

り
を
重
視
し
て
専
門
的
に
診
察

を
行
う
「
心
療
内
科
」
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
も
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
過
敏
性
腸
症
候
群
の
治
療

も
、
こ
の
心
療
内
科
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
が
重
要
な
柱
の
ひ
と
つ

に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
問
診

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、

症
状
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
ス

ト
レ
ス
を
突
き
止
め
て
そ
の
解

決
の
糸
口
を
探
っ
て
い
っ
た

り
、
気
分
の
変
調
を
や
わ
ら
げ

る
安
定
剤
な
ど
を
上
手
に
使
っ

て
体
が
ス
ト
レ
ス
に
影
響
さ
れ

に
く
く
し
た
り
と
い
っ
た
治
療

が
、
こ
の
過
敏
性
腸
症
候
群
に

は
有
効
で
す
。
ま
た
、
医
院
に

よ
っ
て
は
、
漢
方
薬
を
組
み
合

わ
せ
て
使
用
し
た
り
、
自
律
訓

練
法
と
い
っ
た
行
動
療
法
（
乱

れ
た
自
律
神
経
を
訓
練
に
よ
っ

て
正
常
の
働
き
に
戻
し
て
い
こ

う
と
す
る
訓
練
）
を
と
り
い
れ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
気
温
は
上
が
り
、

や
が
て
春
か
ら
夏
へ
と
季
節
は

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
気
温
や

気
候
の
変
化
も
体
調
に
影
響
を

及
ぼ
し
や
す
い
の
で
、
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
こ
の
時
期
は

日
々
の
健
康
管
理
に
よ
り
一
層

お
気
を
つ
け
下
さ
い
ね
。
で
は

失
礼
し
ま
す
。

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう

（ろっこう医療生協の診療所で受診できます）
必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分け
て発送されます。
費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

（ろっこう医療生協の診療所で受診できない場合がございます）
ご加入の健保発行の受診券をご確認ください。医療機関が指定さ
れている場合があります。
受診券の発行、費用等についてはお勤め先やご加入の健康保険組
合等にお問い合わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方

特定健診の内容
問診、診察、血圧、身長、体重、腹囲、検尿、血液検査（脂
質、代謝系、肝機能、腎機能）
必要な方は心電図、貧血、眼底検査
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　3月13日（土）にケーエスケー神戸支店にて「日
常業務経験交流会」を開催しました。日常業務経
験交流会は各診療所、介護事業所、本部など普段
は別の部署で働いている職員が集まり、日々の業
務のなかでの取り組みや事例報告などを行う職員
教育学習の取り組みです。今回は6事業所からの
演題発表と村上理事長からの特別報告と淀川キリ
スト教病院の中澤先生からの学習講演を受け学び
あいました。

日常業務経験交流会を開催

1.　 在宅支援を実施した困難事例の紹介
 灘診療所　近藤直子、吉田尚弘

2.　 糖尿病フットケア・チェックを通じて学んだこと

 東雲診療所　東海林眞喜子

3.　 服薬カレンダーの仕様変更について
 よつば薬局春日野店　後藤規子、徳重麻衣子

［特別報告］　 ろっこう医療生協の在宅医療介護の10年 
村上正治　理事長

［学習講演］　認知症について
 中澤健一郎先生（淀川キリスト教病院　神経内科）

4.　 六甲道診療所の認知症対応の現状と課題
 田上美紀、田中房美、門永直

5.　 認知症ケアを考える＝あおぞらの10年の実践から
 ホームヘルプサービスあおぞら　菊地真千子

6.　 認知症サポーター養成講座の取り組みについて
 組合員活動支援担当者　羽田野祐司

発表演題

AEDの装着と使い方の説明を受けました。

六甲道では消防団の方
の講師による市民救命
士講習を受けました。

　

A
E
D
の
販
売
メ
ー
カ
ー

や
消
防
署
の
協
力
を
得
て
、
四

箇
所
で
A
E
D
講
習
会
を
開

催
し
四
六
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
A
E
D
の
説
明
や
、
救

急
処
置
の
流
れ
、
A
E
D
の

基
本
的
な
使
い
方
の
説
明
の
あ

と
実
験
用
の
A
E
D
を
使
っ

て
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

A
E
D
の
設
置
箇
所
は
増

え
て
お
り
、
A
E
D
を
使
え

る
人
が
増
え
る
事
が
救
命
率
を

上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
医
療
生
協
で

は
随
時
A
E
D
講
習
会
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

す
こ
し
で
も
生
協
が
大
き
く
な
れ
ば
と
思
っ
て

は
じ
め
た
「
歩
こ
う
会
」。

庄
治
秀
夫
さ
ん　
（
西
郷
支
部
）

　

退
職
し
て
何
か
す
こ
し
で
も
組
合
員
が
増
え

る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
へ
ん
か
な
ぁ
と
考
え

て
、
思
い
立
っ
た
の
が
歩
こ
う
会
で
し
た
。

一
九
八
八
年
（
昭
和
六
三
年
）
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
新
春
の
つ
ど
い
で
「
歩
こ
う
会
」
を
し
よ
う
と
提
案
し
て
翌
月
の

二
月
に
始
め
た
ん
で
す
。
新
春
の
つ
ど
い
で
呼
び
か
け
た
だ
け
で
一
五
人

く
ら
い
集
ま
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
の
頃
か
ら
週
に
一

回
午
前
中
に
近
く
に
歩
き
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
布
引
か
ら
保
久
良
山
く

ら
い
ま
で
の
神
社
仏
閣
は
ほ
と
ん
ど
行
き
ま
し
た
よ
。
行
く
と
こ
ろ
が
な

く
な
る
く
ら
い
（
笑
）。
た
ま
に
遠
出
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
一
番
遠

く
は
琵
琶
湖
の
〝
瀬
田
の
唐
橋
〞
ま
で
行
っ
た
の
が
良
い
思
い
出
で
す
ね
。

そ
の
頃
は
増
資
コ
ー
ナ
ー
で
診
療
所
に
座
っ
て
い
た
の
で
、
歩
こ
う
会
で

顔
見
知
り
に
な
っ
た
人
が
増
資
し
て
く
れ
た
り
、
今
で
も
「
歩
こ
う
会
で

〝
○
○
〞
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
…
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
、
機
関
紙
の
配
布
を
歩
こ
う
会
の
仲
間

が
た
く
さ
ん
手
伝
っ
て
く
れ
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

今
は
歩
こ
う
会
も
三
つ
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
う
れ
し
い
で
す
ね
。
こ

れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

体
験
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
や
ね

し
て
み
る
こ
と
が
大
切
や
ね

し
て
み
る
こ
と
が
大
切
や
ね

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
を
開
催

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
を
開
催

被爆体験語り部　『65年前のあの夏…1945・ナガサキ』
とき：4月19日（月）　14時～ 16時　　ところ：なだ組合員集会室

お話：中道澄春さん（ろっこう医療生協・監事）

◆ 平和セミナー第1弾 ◆

NPTへの代表者派遣を前に、ろっこう医療生協でも被爆体験を語り継ぐ
つどいを開催します。ぜひご参加ください。

語り継ごう被爆体験、ニューヨークに届けよう核廃絶の思い

NPT派遣カンパにご協力をお願いします。
代表者2名を派遣する費用の総額約90万円を個人負担、法人負担、カンパで三分の
一ずつ捻出する計画です。派遣カンパにご協力をお願い申し上げます。生協本部、
各診療所にてカンパは受け付けています。

　医療生協に「歩こう会」があるのをご存知でしょうか。医療生協のなかでも最初にでき
たサークルが歩こう会です。気軽な健康づくりとしてはじまった「歩こう会」。現在は各
診療圏にひとつずつ歩こう会（歩く会）があり、他にハイキングサークルもあります。そ
んな「歩こう会」のはじめの一歩をご紹介します。

医療

生 協
はじめの一歩一歩一歩一歩

歩こう会
編

と　き：4月25日（日）　11時～ 15時
ところ：都賀川集会室（地図参照）

小規模多機能小規模多機能
Q&AQ&A①①

2月の臨時総代会で事業計画が承認された小規模多機能型居宅介護事業（以下「小規
模多機能」）。新しいサービスで組合員の方にとってはまだまだわかりにくいサービ
スということもあり、支部総会でもいろいろなご質問が出されました。そこで、そ
の内容を中心に小規模多機能についてQ&A形式で疑問にお答えしていきます。

（質問）　 小規模多機能型居宅介護事業所とは、どのような事
業所ですか。

（回答）　 「通い」を中心にして、利用者の希望に応じて、随
時「訪問」や「宿泊」を組み合わせて柔軟なサービ
スを提供することにより、在宅での生活が長く継続
できるように支援するものです。

（質問）　 いまなぜ、小規模多機能型居宅介護の事業所を立ち
上げるのですか。

（回答）　 これからの超高齢社会では、高齢者単身世帯、高齢
者夫婦世帯、認知症高齢者の急速な増加が予想され
ます。そうしたなか住み慣れた地域での高齢者に対
する生活支援の充実が求められ、小規模多機能型居
宅介護事業所への期待が高まっています。神戸市
は、日常生活圏域（おおむね中学校区）につき一カ
所の開設を目指しています。

（質問）　 登録しないと利用できないのですか
（回答）　 「小規模多機能型居宅介護」の介護サービスは、登

録した利用者に対して、希望に応じて、「通い」「訪
問」「宿泊」を組み合せた介護サービスを提供いた
します。したがって、利用ご希望の場合は、まず登
録が必要です。登録の定員は25名となっています。

（質問）　 今現在、使っている介護サービスは、どのようにな
りますか。

（回答）　 小規模多機能型居宅介護事業所に登録をすると、規
則上、他の訪問介護事業所や通所介護事業所、居宅
介護支援事業所は利用できなくなります。

（質問）　 デイサービスのように、始まりの時間と帰りの時間
が決められているのですか

（回答）　 一人ひとりに合わせて時間や曜日はオーダーメード
しますので、利用者によって、利用時間が異なりま
す。

（質問）宿泊した利用者の通院は、送迎しますか
（回答）できるだけ対応したいと考えています。

（小規模多機能型居宅介護事業・第一回建設委員会）

● バザー…掘り出し物が見つかるかも
● 餅つき…つきたてのお餅を販売します
● 無料健康チェック…血圧、体脂肪

問い合わせ先：ろっこう医療生協 本部
　　　　　　　電話 078-802-3424

バザーの物品募集！
新品に限ります。ご協力いただける方は4月17日（土）
までに生協本部または各診療所までお持ちいただくか下
記までお電話ください。

くら寿司

2号線

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ナ
ン

都賀川集会室

ＮM
A
P

春のわくわくミニフェスタ春のわくわくミニフェスタ
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虹
の

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711
訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661
ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023
ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp
入院随時（12床）

灘診療所
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

六甲道診療所
電話078-811-0555

9ヵ月乳児健診〈予約制〉

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

東雲診療所
電話078-262-7236

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

阪急
王子
公園

西郷川

灘診療所

本部
あおぞら

花たば

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所
水道筋商店街

山手幹線

春
日
野
道
商
店
街

※日曜日と祝日は休診

訪問看護ステーション

あんず

P

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3

の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら

9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
四
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
11（Ⓐ：８+Ⓑ：２+Ⓒ：１）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

2 4 9 8
Ⓐ

1 5 4 3
7 1 8 6
Ⓑ

6 9 4 1
1 3 2 4

8 7 Ⓒ 5 2

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。
写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。
絵画や彫刻などはできれば写真にとって送ってください、難しい場合はご相
談ください。

●●● 必要事項を記載のうえ事務局まで送付ください ●●●
お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
宛先　657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11　
ろっこう医療生活協同組合　健康いちばん虹のギャラリー係
メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

エネルギー　………… 601kcal
たんぱく質……………… 23.9g
脂質……………………… 21.8g
炭水化物………………… 73.4g
塩分…………………………2.9g

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●豚肉のごまみそ焼き
●小松菜の辛子和え
●さつま芋とがんもの煮付け
●ご飯
●すまし汁

岩川　周子（鶴甲支部）
「ソメイヨシノと白鷺城」

第
一
一
回
理
事
会
報
告

《
二
〇
一
〇
年
三
月
二
七
日
》

一
．
二
〇
一
〇
年
度
方
針
（
案
）
の
件

　

・
介
護
事
業

　

・
組
合
員
活
動

二
．
日
本
生
協
連
医
療
部
会
の
課
題
の
件

　

・
二
〇
一
〇
年
度
方
針
に
つ
い
て

　

・ 

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合

会　

設
立
に
つ
い
て

三
．
通
常
総
代
会
開
催
要
項
の
件

四
．
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
の
件

　

・
設
計
管
理
業
者
の
件

　

・
人
事
計
画

　

・ 

建
設
委
員
会
の
立
ち
上
げ
お
よ
び
都

賀
川
集
会
室
の
活
用
に
つ
い
て

五
．
経
営
人
事
労
務
の
課
題
の
件

　

・
新
規
銀
行
借
入
の
実
行
に
つ
い
て

　

・
設
備
投
資
計
画
に
つ
い
て

　

・ 

二
〇
〇
九
年
度
決
算
見
通
し
に
つ
い
て

　

・ 

二
〇
一
〇
年
度
予
算
（
第
一
次
案
）

に
つ
い
て

　

・
労
組
か
ら
の
要
求
と
対
応
に
つ
い
て

六
．
生
協
創
三
〇
周
年
記
念
事
業
の
課
題
の
件

　

・ 

N
P
T
再
検
討
会
議
へ
の
派
遣
に
つ

い
て

　

・
募
集
運
動
に
つ
い
て

　

・
三
〇
周
年
記
念
増
資
運
動
に
つ
い
て

七
．
当
面
の
課
題
の
件

　
　

 

組
合
員
活
動
支
援
担
当
者
の
人
事
異

動
に
つ
い
て

　
　

四
月
一
日
付

　
　

羽
田
野　

祐
司

　
　
　

六
甲
道
診
療
所
↓
灘
診
療
所
へ

　
　

田
村　

誠

　
　
　

灘
診
療
所
↓
東
雲
診
療
所
へ

　
　

上
野　

浩
司

　
　
　

東
雲
診
療
所
↓
六
甲
道
診
療
所
へ

★ おすすめ食品・栄養素 ★
日本伝統の発酵食品（納豆・味噌など）には、整腸作用
しそには、体を温める作用があり、咳や鼻水に効果が。
蓮根は利尿作用、炎症、咳、痰を抑えます。
ビタミンA（緑黄色野菜、海藻、鰻、卵黄）は目や鼻の粘膜を正常に。
ビタミンC（フルーツ、野菜など）はウィルスや細菌への抵抗力アップ。
ビタミンE（ゴマ、植物油など）は活性酸素を抑え、ビタミンCと一緒に摂ると
抗酸化作用アップ。

おすすめメニューおすすめメニュー

「アレルギー予防メニュー」

　恒例の歩くスキーツアーが3月14日（日）に開催され、総勢31名で鳥取県の大
山に行ってきました。入学前のお子さんから70歳以上の方まで多世代参加の取り
組みとなりました。当日は晴天に恵まれ雲ひとつない青空の下クロスカントリース
キーやスノーシューでブナ林を散策したり、子供達は雪だるまづくりや雪合戦にお
おはしゃぎの楽しいツアーになりました。

入居者募集中NPO花たばが運営する高齢者マンション

コミュニティハウス
花たば

● お問い合わせは「NPO花たば」まで ●
電話：078‒801‒6632
ＨＰ：http://www6.ocn.ne.jp/~hanataba/

子供達は雪だるま作りに夢中 一家4世代で参加しました

今年も晴天に恵まれて…今年も晴天に恵まれて…今年も晴天に恵まれて…

一面の雪に大感激！～歩くスキーツアー～一面の雪に大感激！～歩くスキーツアー～一面の雪に大感激！～歩くスキーツアー～
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