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2010年

7月号

合
員
活
動
に
利
用
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
地
域
住
民
に
開
か
れ

た
集
会
室
と
し
て
、
地
域
の
方

に
も
ひ
ろ
く
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
す
。

Ｑ
）
小
規
模
多
機
能
は
経
営
的

に
は
非
常
に
難
し
い
と
聞
い
て

い
ま
す
。
助
け
合
っ
て
運
営
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
。
／
木
下
総

代
（
神
戸
支
部
）

A
）
昨
年
度
に
神
戸
で
の
小
規

模
の
申
請
は
ろ
っ
こ
う
医
療
生

協
だ
け
。
そ
れ
だ
け
経
営
は
む

ず
か
し
く
、
営
利
企
業
は
な
か

な
か
手
を
だ
さ
な
い
。
つ
ど
い

の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
ね

が
い
し
た
い
。

Ｑ
）（
小
規
模
多
機
能
に
関
し

て
）
旧
コ
ン
ビ
ニ
部
分
に
二
階

は
つ
く
ら
な
い
の
か
、
交
通
量

も
多
く
危
険
、
職
員
は
大
変
で

は
な
い
か
？
／
渋
江
総
代
（
摩

耶
支
部
）

A
）
二
階
は
地
主
の
意
向
で
建

て
ら
れ
ま
せ
ん
。
現
在
の
出
入

口
は
非
常
用
に
し
て
通
常
は
新

築
部
分
か
ら
出
入
り
す
る
こ
と

第
二
六
回
通
常
総
代
会
は

総
代
定
数
二
〇
一
名
中
、

一
八
一
名
が
出
席
（
う
ち
書
面

議
決
書
四
八
名
）
で
成
立
、
役

職
員
・
傍
聴
あ
わ
せ
て
二
三
九

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
﨑
理

事
の
司
会
で
昨
年
に
引
き
続
き

コ
ー
ラ
ス
で
和
や
か
に
開
会
し

ま
し
た
。
議
長
に
和
田
総
代

（
篠
原
支
部
）、
総
代
会
役
員
に

本
庄
総
代
（
六
甲
北
支
部
）、

井
上
総
代
（
筒
井
支
部
）、
古

市
常
務
理
事
を
選
出
し
す
す
め

ら
れ
ま
し
た
。
神
戸
市
原
爆
被

害
者
の
会
の
立
川
副
会
長
、
マ

ブ
イ
六
甲
の
塚
本
理
事
長
、
社

民
党
の
原
和
美
さ
ん
か
ら
の
来

賓
あ
い
さ
つ
の
後
、
金
丸
専
務

理
事
か
ら
議
案
の
提
案
が
あ

り
、
下
川
監
事
が
監
査
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

活
発
に
意
見
交
換
す
る
た

め
、
質
疑
は
診
療
圏
・
テ
ー
マ

ご
と
の
分
科
会
で
行
い
ま
し
た
。

【
第
一
分
科
会
（
灘
診
療
圏
）】

発
言
）
秋
葉
市
長
の
講
演
会
を

是
非
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
ま
た
と
な
い
機
会
。
賛

同
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
／
田
中
総
代（
上
野
支
部
）

Ｑ
）
小
規
模
多
機
能
に
集
会
所

が
で
き
る
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま

す
。
集
会
室
は
ど
の
よ
う
に
利

用
す
る
の
で
す
か
？
／
長
谷
川

総
代
（
河
原
支
部
）

A
）
新
築
二
階
部
分
が
地
域
住

民
交
流
室
に
な
っ
て
お
り
、
組

に
な
り
ま
す
。

【
第
二
分
科
会（
六
甲
道
診
療
圏
）】

Ｑ
）
組
合
員
ふ
や
し
の
取
り
組

み
内
容
と
今
後
の
方
針
は
？
／

高
知
総
代
（
六
甲
北
支
部
）

A
）
昨
年
度
の
約
九
〇
〇
名
の

組
合
員
ふ
や
し
の
半
分
が
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
紹
介
等
に
よ
る
組

合
員
活
動
、
残
り
が
事
業
所
で

の
拡
大
と
な
っ
て
い
る
。
今
年

は
全
体
的
に
底
上
げ
し
て
目
標

達
成
を
目
指
し
た
い
。

Ｑ
）
開
催
数
が
年
一
〇
回
を
超

え
る
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
は
ど
の

よ
う
な
工
夫
が
あ
る
の
か
？
／

山
村
総
代
（
西
郷
支
部
）

A
）
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
な
い

時
も
毎
月
開
催
し
て
い
て
、
集

ま
る
前
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
る

（
ハ
ム
ス
タ
ー
活
き
活
き
ク
ラ

ブ
か
ら
の
報
告
）

【
第
三
分
科
会（
東
雲
診
療
圏
）】

Ｑ
）
若
い
世
代
へ
や
男
性
へ
の

生
活
指
導
・
支
援
、
看
護
外
来

の
取
り
組
み
と
は
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
も
の
か
？
／
岡
部
総

代
（
中
央
支
部
）

A
）
特
定
健
診
の
結
果
で
保
健

指
導
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
対

し
て
生
活
習
慣
改
善
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
通
常
の
外
来

で
も
同
様
の
取
り
組
み
を
行
い

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
）
認
知
症
に
つ
い
て
の
地
域

で
の
活
動
は
何
を
考
え
て
い
る

の
で
す
か
？
／
井
上
総
代
（
筒

井
支
部
）

A
）
認
知
症
を
理
解
す
る
た
め

の
学
習
の
場
を
つ
く
る
よ
う
に

ス
タ
ッ
フ
の
体
制
を
整
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
組
合
員
の
方

か
ら
も
具
体
的
に
予
防
や
対
応

の
仕
方
な
ど
を
提
起
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
第
四
分
科
会（
予
算
・
決
算
関
係
）】

Ｑ
）
出
資
金
が
純
減
に
な
っ
て

い
る
理
由
は
。
／
吉
田
総
代

（
鶴
甲
支
部
）

A
）
出
資
金
の
減
少
は
全
国
的

な
傾
向
で
す
。
組
合
員
本
人
が

亡
く
な
っ
た
後
で
親
族
が
継
続

せ
ず
出
資
金
を
返
金
す
る
こ
と

が
以
前
よ
り
増
え
て
お
り
、
ま

た
大
口
の
減
資
の
増
加
、
大
口

出
資
の
減
少
も
要
因
で
す
。
少

数
の
組
合
員
の
大
口
出
資
よ
り

も
、
少
な
い
出
資
金
で
も
、
大

勢
の
組
合
員
が
出
資
に
参
加
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

Ｑ
）
日
本
生
協
連
を
脱
退
す
る

と
医
療
生
協
以
外
と
の
関
わ
り

が
薄
く
な
ら
な
い
で
し
ょ
う

か
。
／
醍
醐
総
代（
神
戸
支
部
）

A
）
い
っ
た
ん
脱
退
し
た
後
、

医
療
福
祉
生
協
連
と
し
て
、
改

め
て
日
本
生
協
連
に
加
入
し
ま

す
。
兵
庫
県
の
生
協
連
は
従
来

の
ま
ま
な
の
で
、
関
わ
り
が
薄

く
な
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
ま

す
。全

体
会
再
開
後
は
各
分
科

会
の
報
告
を
受
け
て
、
金
丸
専

務
理
事
が
討
論
集
約
し
採
択
に

移
り
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成

多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
一
号
議
案
】

二
〇
〇
九
年
度
事
業
活
動
報
告

と
二
〇
一
〇
年
度
事
業
活
動
計

画
に
つ
い
て

以
下
の
重
点
課
題
を
確
認

し
ま
し
た
。

▪ 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

を
成
功
さ
せ
ま
す
。

▪ 

生
協
創
立
三
〇
周
年
記
念
事

業
（
記
念
式
典
、
大
イ
ベ
ン

ト
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
）
を

み
ん
な
で
や
り
遂
げ
ま
す
。

▪ 

組
織
・
経
営
体
質
を
さ
ら
に

改
善
し
ま
す
。
組
合
員
ふ

や
し
は
一
二
〇
〇
人
、
出

資
金
ふ
や
し
は
純
増
で

三
〇
〇
〇
万
円
を
目
指
し

ま
す
。

▪ 

医
療
生
協
ら
し
い
医
療
・
介

護
事
業
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
ま
す
。
医
療
介
護
の
質

の
向
上
を
図
り
、
外
来
の

充
実
と
認
知
症
へ
の
取
り

組
み
を
強
め
ま
す
。

▪ 

健
康
と
暮
ら
し
と
平
和
を
守

る
た
め
の
た
た
か
い
を
展

開
し
ま
す
。
平
和
の
つ
ど

い
な
ど
従
来
の
延
長
線
上

に
な
い
創
意
あ
ふ
れ
る
企

画
を
し
ま
す
。

【
第
二
号
議
案
】

二
〇
〇
九
年
度
決
算
報
告
お
よ

び
剰
余
金
処
分
並
び
に
監
査
報

告
に
つ
い
て

資
産
合
計
は
約
一
八
〇
〇
万

円
増
加
し
ま
し
た
が
、
出
資
金

総
額
が
純
減
と
な
り
ま
し
た
。

損
益
計
算
で
は
当
期
未
処
分
剰

余
金
は
二
、二
五
七
、〇
四
七
円

と
な
り
、
次
期
繰
越
剰
余
金
は

五
五
七
、〇
四
七
円
と
な
り
ま

し
た
。

【
第
三
号
議
案
】

二
〇
一
〇
年
度
予
算
（
案
）
に

つ
い
て

収
益
の
拡
大
、
費
用
の
圧

縮
を
す
す
め
一
四
四
万
円
の
剰

余
を
め
ざ
し
ま
す
。

【
第
四
号
議
案
】

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

連
合
会
へ
の
加
入
お
よ
び
日
本

生
活
協
同
組
合
連
合
会
か
ら
の

脱
退
に
つ
い
て

【
第
五
号
議
案
】

役
員
報
酬
限
度
額
に
つ
い
て

【
第
六
号
議
案
】

議
案
決
議
効
力
の
発
生
に
つ
い
て

永
年
勤
続
表
彰
と
新
入
職
員

の
紹
介
の
あ
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検

討
会
議
に
派
遣
さ
れ
た
職
員
か

ら
報
告
を
兼
ね
た
ア
ピ
ー
ル
を

受
け
、
核
廃
絶
へ
の
思
い
を
新

た
に
す
る
と
と
も
に
、
翌
週
に

せ
ま
っ
た
平
和
の
つ
ど
い
の
成

功
を
め
ざ
し
て
取
り
組
む
こ
と

を
確
認
し
、
藤
原
副
理
事
長
の

あ
い
さ
つ
で
閉
会
し
ま
し
た
。

分
科
会
報
告
（
要
旨
）

生協創立３０周年事業を
みんなの力で成功させましょう！

▲

「30周年記念の年の総代会、活発な
議論を」村上理事長のあいさつ。第26回通常総代会報告

議　

案　

採　

択

特
別
ア
ピ
ー
ル
他

▲
 

医
療
福
祉
生
協
連
に
つ
い
て
熱
心

に
議
論
さ
れ
た
第
４
分
科
会

▲ 

分
科
会
で
は
活
発
に
意
見
交
換
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

～私と医療生協～

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
四
季
の

カ
ルル
テテ

　

だ
ん
じ
り
な
ど
の

提
灯
を
扱
っ
て
四
〇

年
に
な
り
ま
す
。
だ

ん
じ
り
で
は
灘
の
六

地
区
六
台
分
の
提
灯

を
手
が
け
て
い
ま

す
。
灘
区
で
は
う
ち

が
最
後
の
一
軒
に
な

り
ま
し
た
。
京
都
や

大
阪
に
は
ま
だ
ま
だ

残
っ
て
い
ま
す
が
、

神
戸
で
は
他
に
住
吉

に
あ
る
ぐ
ら
い
で

し
ょ
う
か
。

　

提
灯
は
も
う
何
百

年
も
変
わ
ら
ず
竹
と

和
紙
か
ら
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
昔
は
和
紙

を
貼
る
の
も
提
灯
屋

で
し
て
い
た
よ
う
で

す
が
、
今
は
問
屋
か

ら
仕
入
れ
た
提
灯
に

字
や
紋
を
書
き
入
れ

ま
す
。
地
区
や
神
社

ご
と
に
昔
か
ら
の
字

体
や
紋
が
決
ま
っ
て

い
る
の
で
、
そ
の
型

を
取
っ
て
墨
で
書
き

入
れ
ま
す
。
片
面
を

仕
上
げ
た
ら
乾
か
し

て
、
と
い
う
作
業
の

繰
り
返
し
で
す
。

　

昔
は
一
月
の
初
詣

か
ら
始
ま
っ
て
、
お

稲
荷
さ
ん
の
初
午
、

春
に
な
る
と
春
祭

り
、
夏
は
盆
踊
り
、

秋
は
秋
祭
り
、
そ
し

て
ま
た
正
月
に
向
け

て
、
と
季
節
ご
と
に

仕
事
が
あ
り
ま
し

た
。
今
は
季
節
感
が

な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
そ
う
い
う
巡
り

が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
景
気
も
、

ね
。
景
気
の
い
い
時

は
飲
食
店
の
提
灯

や
、
の
ぼ
り
、
看
板

の
仕
事
も
あ
り
ま
し

た
し
、
寝
る
間
も
な

い
く
ら
い
の
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、
震

災
後
は
飲
食
店
も

減
っ
て
し
ま
っ
た
ん

で
ね
。

　

素
質
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
や

は
り
「
根
」
が
な
い

と
続
き
ま
せ
ん
ね
。

コ
ツ
コ
ツ
と
。
一
筆

で
書
け
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

今や灘区で唯一となった
提灯屋「ゆあさ商店」の
職人さんです。

湯浅　治行さん（西郷支部）

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組合員さ
んにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピソードをご紹
介していきます。ご期待ください。

医学の社会的利用こそ
医療ですね

─リウマチの新薬─リウマチの新薬：：
生物学的製剤─生物学的製剤─

　

先
日
横
浜
の
内
科
学
会
研

修
会
へ
出
張
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
会
は
私
た

ち
医
者
の
知
識
を
更
新
す
る

た
め
の
会
で
す
。
こ
の
数
年

間
に
内
科
の
治
療
手
段
に
は

生
化
学
的
医
学
を
使
っ
た
革

新
が
い
く
つ
か
応
用
・
成
功

し
て
き
て
お
り
ま
す
。（
残

念
な
が
ら
癌
治
療
分
野
は
株

価
上
昇
を
も
く
ろ
む
よ
う
な

先
行
宣
伝
ば
か
り
で
大
き
な

成
果
は
生
ん
で
い
ま
せ
ん

が
、）
糖
尿
病
治
療
・
リ
ウ

マ
チ
治
療
に
つ
い
て
は
一
〇

年
前
よ
り
も
飛
躍
的
に
治
療

の
手
段
が
改
良
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
新
薬
は
市

場
に
で
て
日
が
浅
い
の
で
評

価
は
一
年
先
に
す
る
こ
と
に

し
て
今
日
は
関
節
リ
ウ
マ
チ

治
療
研
究
の
進
歩
に
つ
い
て

報
告
し
ま
し
ょ
う
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
先
史
時

代
の
化
石
人
骨
に
も
み
ら
れ

る
古
い
病
気
で
す
が
治
療
可

能
に
な
っ
た
の
は
二
〇
年
前

く
ら
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

私
が
学
生
の
こ
ろ
は
「
ア
ス

ピ
リ
ン
が
唯
一
有
効
な
治

療
」
と
さ
れ
診
断
も
な
か
な

か
つ
か
な
い
難
病
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
日
本
で
は

一
〇
〇
人
に
一
人
く
ら
い
が

罹
患
し
女
性
に
多
い
病
気
で

す
。
発
症
時
に
手
足
の
こ
わ

ば
り
が
一
時
間
以
上
続
く
、

手
関
節
や
手
指
の
付
け
根
の

関
節
を
中
心
に
肘
や
肩
、
膝

な
ど
大
き
な
関
節
が
左
右
共

に
関
節
炎
を
起
こ
す
の
が
特

徴
で
す
。
二
割
の
人
が
数
年

間
で
関
節
破
壊
を
き
た
し
て

機
能
障
害
・
変
形
を
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
従
来
診
断

と
治
療
方
法
が
確
立
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
医
療
機
関
で

の
検
査
や
治
療
方
針
が
統
一

さ
れ
て
お
ら
ず
我
流
の
治
療

や
医
師
の
不
十
分
な
説
明
で

治
療
が
き
ち
ん
と
で
き
な
く

て
重
症
障
害
を
き
た
す
ケ
ー

ス
が
ま
だ
ま
だ
み
ら
れ
ま

す
。
二
〇
〇
四
年
か
ら
厚
労

省
研
究
班
が
「
エ
ビ
デ
ン
ス

に
基
づ
く
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
＝
科
学
的
な
証
拠
に
基
づ

い
た
治
療
の
基
本
指
針
）
を

作
り
治
療
の
標
準
化
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
一
〇
年
前
に
世

界
に
一
〇
年
遅
れ
て
メ
ト
ト

レ
キ
セ
ー
ト
（
も
と
は
抗
癌

剤
）
を
リ
ウ
マ
チ
治
療
に
使

え
る
よ
う
に
な
り
は
じ
め
て

関
節
変
形
の
進
行
が
抑
制
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
近
年
生
物
学
的
製
剤

と
い
う
画
期
的
治
療
薬
が
開

発
さ
れ
た
の
で
す
。
こ
れ
ら

は
関
節
破
壊
を
す
る
サ
イ
ト

カ
イ
ン
と
い
う
毒
性
物
質
を

中
和
し
て
関
節
の
痛
み
・
腫

れ
を
改
善
し
関
節
破
壊
と
変

形
を
止
め
る
働
き
が
飛
躍
的

に
向
上
し
た
注
射
薬
剤
で
す
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
関
節
破

壊
を
止
め
る
薬
と
し
て
ま
ず

免
疫
調
整
剤
や
メ
ト
ト
レ
キ

セ
ー
ト
を
使
い
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不

可
能
な
ケ
ー
ス
に

こ
の
生
物
学
的
製

剤
を
使
う
べ
し
と

し
て
い
ま
す
。
関

節
破
壊
す
る
毒
性

物
質
に
は
Ｔ
Ｎ
Ｆ

（
腫
瘍
壊
死
因
子
）

や
Ｉ
Ｌ
６
（
イ
ン

タ
ー
ロ
イ
キ
ン
６
）

な
ど
が
あ
り
そ
れ

に
対
す
る
中
和
抗

体
や
受
容
体
中
和

製
剤
が
４
種
類
開

発
さ
れ
流
通
し
て

い
ま
す
。（
表
1
）

　

灘
診
療
所
で
も
こ
れ
ら
の

一
つ
エ
ン
ブ
レ
ル
と
い
う
注

射
薬
を
数
人
の
患
者
さ
ん
が

使
っ
て
い
ま
す
。「
関
節
の

痛
み
が
ひ
い
て
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
。」「
膝
に
水
が
た

ま
ら
な
く
な
っ
た
。」「
大
量

の
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
っ
て
い

た
が
減
量
で
き
た
。
痛
み
止

め
が
要
ら
な
く
な
っ
た
。」

な
ど
画
期
的
な
改
善
が
み
ら

れ
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
夢
の
新
薬
・
神

の
薬
？
で
あ
り
ま
す
。

「
使
っ
て
良
か
っ
た
現
代
医

学
も
役
に
立
つ
じ
ゃ
ん
」
と

い
う
実
感
を
も
て
ま
す
。
し

か
し
す
べ
て
が
良
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
問

題
は
二
点
①
結
核
な
ど
の
感

染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る

②
表
2
に
も
あ
り
ま
す
が
費

用
が
す
ご
く
高
い
こ
と
が
あ

り
、
安
易
に
使
え
る
薬
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
副
作
用
に
注

意
し
つ
つ
慎
重
に
使
わ
ね
ば

な
ら
ず
。
長
期
使
用
で
の
経

済
的
負
担
は
費
用
莫
大
で

す
。（
表
２
）

　

治
療
の
進
歩
を
受
け
て
灘

区
や
中
央
区
の
病
院
に
リ
ウ

マ
チ
治
療
セ
ン
タ
ー
が
で
き

て
い
ま
す
。
薬
剤
の
使
い
始

め
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
時
期
に

は
セ
ン
タ
ー
で
投
与
開
始
し

て
も
ら
い
安
定
し
た
ら
医
療

生
協
の
診
療
所
で
治
療
継
続

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
医

療
負
担
の
軽
減
は
政
治
課
題

だ
と
思
い
ま
す
が
現
実
的
な

医
療
費
の
控
除
の
相
談
な
ど

も
で
き
ま
す
か
ら
自
己
流
の

治
療
を
し
て
お
ら
れ
る
リ
ウ

マ
チ
患
者
さ
ん
は
是
非
一
度

各
診
療
所
へ
ご
相
談
下
さ

い
。

灘
診
療
所
医
師
・
理
事
長

村
上
正
治

何
回
も
何
回
も
な

ぞ
っ
て
仕
上
げ
ま

す
。
少
し
字
が
太
く

な
っ
た
り
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
も
手
書
き
の
味

か
な
。

　

こ
の
仕
事
は
、
気

が
つ
い
た
ら
親
か
ら

継
い
で
い
た
ん
で
す

が
、
最
初
は
見
よ
う

見
ま
ね
で
し
た
。
も

う
四
〇
年
に
な
り
ま

し
た
が
、
今
で
も
い

ろ
い
ろ
工
夫
を
続
け

て
い
ま
す
し
、
や
は

り
こ
の
仕
事
が
お
も

し
ろ
い
ん
で
す
ね
。

体
が
一
番
の
資
本
な

ん
で
す
が
ど
う
し
て

も
運
動
不
足
に
な
る

の
で
、
診
療
所
で
は

歩
け
歩
け
と
よ
く
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

縁
の
下
の
力
持
ち

の
よ
う
な
仕
事
で
す

が
、
倒
れ
る
ま
で
は

続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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医療

生 協
はじめの一歩一歩一歩一歩

喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
く
て
…

デ
イ
ケ
ア
立
ち
上
げ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

か
か
わ
っ
て
十
三
年 

金
澤
寿
子
さ
ん
（
原
田
支
部
）

　

デ
イ
ケ
ア
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
つ
ど
い
が
始
ま
っ
た
の
が
一
九
九
七
年
七
月
。

た
し
か
小
西
先
生
（
当
時
ク
リ
ニ
ッ
ク
つ
ど
い
所
長
）
の
誕
生
日
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
介
護
保
険
が
始
ま
る
前
で
、
週
二
回
だ
け
の
デ
イ
ケ
ア
で

時
間
も
今
よ
り
短
か
っ
た
で
す
よ
。

　

震
災
の
年
の
保
健
大
学
を
卒
業
し
て
、
仮
設
住
宅
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い
て
“
人
の
役
に
立
つ
、
喜
ば
れ
る
”
っ
て

い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
デ
イ
ケ
ア
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
誘
わ
れ
て
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
普
通
の
主
婦
で
し
た

し
不
安
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
と
お
話
し
た
り
、
お
茶
を
い

れ
て
お
出
し
し
た
ら
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
、
小
さ
な
こ

と
な
ん
で
す
け
ど
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
、
役
に
立
っ
て
い
る
と
思
え
る
こ

と
で
今
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
今
で
は
街
中
で
知
ら

な
い
人
で
も
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う

か
？
」
と
自
然
に
声
が
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
き
た
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
は
三
年
は
続
け
よ
う
思
っ
て
い
た
の
に
、
い
つ
の
ま
に
か
も
う

一
三
年
で
す
ね
。
最
初
に
比
べ
る
と
利
用
者
さ
ん
も
職
員
も
増
え
て
ゆ
っ

く
り
お
話
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
例
会
以

外
に
も
交
流
の
機
会
を
持
っ
た
り
、
職
員
と
は
年
に
一
回
新
年
会
を
一
緒

に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、
若
い
人
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
か
か
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
今
の
願
い
で
す
。

神戸市でもヒブワクチンの
助成制度が始まりました。
接種費用の経済的負担が大きく問題となっていたヒブワクチンの接種費

用の助成制度が神戸市でも7月から始まりました。4000円を上限に半額を
補助するという制度で十分とはいえませんが、経済的理由で接種をためらっ
ていた方が接種しやすくなったことは評価できます。ヒブワクチン以外にも
この間認可された小児肺炎球菌ワクチンや子宮頸がんワクチンなど、本来
であれば定期接種化が望まれるワクチンでも助成制度がまだない状況です。
医療生協では全国連合会とも連携しなら定期接種化や助成制度の充実を国・自治体に求めていきます。

〈神戸市ヒブワクチン接種費用の一部助成制度の概要〉
　対象となる方（1）～（3）のすべてにあてはまる方
（1） ワクチン接種時に神戸市に住民登録又は外国人登録がある
（2） 接種時に生後2カ月から満2歳未満
　  ※ただし2010年4月1日現在で2歳未満の方は2011年3月末までの費用も助成可能
（3） 保護者の市民税（所得割）課税年額が23万5千円未満

〈助成金額〉
●接種1回につき接種費用の半額（ただし上限4000円）
●接種費用は医療機関ごとに違います
●初回の接種時の月齢により、最大4回まで助成を受けることができます

〈手続き方法〉
●事前に神戸市予防衛生課に郵送により助成申請を行い助成券の交付を受けてください。
●助成券がないと医療機関での助成は受けられません。必ず事前に申請を行ってください。

〈問い合わせ先・申請先〉神戸市保健所予防衛生課
電話：078-322-6788 または 6789／ファックス：078-322-6763
詳細は神戸市のホームページでご確認ください。また申請の書類も神戸市のホームページからダウンロー
ドできます。※ろっこう医療生協の診療所ではヒブワクチンの予防接種は六甲道診療所でのみ行ってお
りますのでご注意ください。

二
月
の
臨
時
総
代

会
か
ら
準
備
を
す
す

め
て
き
た
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
事

業
（
以
下
、
小
規
模

多
機
能
）
が
五
月

二
十
五
日
に
正
式
に

国
と
自
治
体
か
ら
認

可
が
お
り
、
い
よ
い

よ
こ
の
夏
着
工
の
予

定
と
な
り
ま
し
た
。

建
設
委
員
会
で
準
備

を
進
め
て
い
ま
す

四
月
に
春
の
わ
く

わ
く
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

で
開
始
し
た
、
建
設

委
員
会
は
現
在
ま
で

三
回
の
会
議
を
開
催

し
、
特
に
認
知
症
に

つ
い
て
の
学
習
会
を

中
心
に
学
習
と
検
討

を
重
ね
て
い
ま
す
。

第
二
回
の
建
設
委
員

会
（
五
月
二
十
五
日
）

で
は
兵
庫
県
作
業
療

法
士
会
の
長
倉
先
生

に
お
越
し
い
た
だ

き
、
認
知
症
の
ケ
ア

に
つ
い
て
の
講
演
を

受
け
ま
し
た
。
第
三

回
建
設
委
員
会
（
六

月
二
十
三
日
）
に
は
、

協
同
の
苑
六
甲
ア
イ

ラ
ン
ド
に
じ
の
家
の

副
施
設
長
の
野
尻
信

一
郎
氏
か
ら
小
規
模

多
機
能
の
運
営
の
実

態
に
つ
い
て
の
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。
今

後
は
小
規
模
多
機
能

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

育
成
す
る
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
の

開
講
な
ど
を
準
備
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

内
外
装
な
ど
設
備
面

で
も
意
見
交
換
し
な

が
ら
進
め
て
い
き
ま

す
。

組
合
員
訪
問
で
近
隣

の
方
へ
の
周
知
活
動

を
開
始

小
規
模
多
機
能
の

近
隣
の
組
合
員
世
帯

の
訪
問
行
動
を
始
め

て
い
ま
す
。
六
月

十
七
日
に
は
い
っ
せ

い
訪
問
行
動
を
実
施

し
、
一
五
〇
件
の
組

合
員
訪
問
を
行
い
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
な

じ
み
の
少
な
い
サ
ー

ビ
ス
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
近
隣
の
方
で

も
詳
し
い
内
容
が
伝

わ
っ
て
い
な
い
こ
と

も
多
く
、
サ
ー
ビ
ス

の
特
徴
な
ど
を
お
伝

え
し
な
が
ら
訪
問
を

行
い
ま
し
た
。
期
待

す
る
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
た
り
、
そ
の

場
で
増
資
が
集
ま
っ

た
り
と
成
果
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
今
後

も
建
設
ま
で
の
期
間
、

近
隣
の
約
一
五
〇
〇

世
帯
を
訪
問
し
て
、

広
報
活
動
に
力
を
入

れ
て
い
く
予
定
で

す
。

今
後
の
予
定

八
月
に
は
着
工
の

予
定
で
す
。
工
期
は

約
四
カ
月
を
想
定
し

て
お
り
、
ス
ム
ー
ズ

に
す
す
め
ば
十
二
月

か
ら
事
業
開
始
の
予

定
で
す
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

 
い
よ
い
よ
今
夏
着
工
へ

▲外観…建設予定地の灘南通１丁目のコンビニ跡。北側に２階建てを増
築して使用する計画です。

▲建設委員会…認知症のケアについてわかりや
すくお話いただいた、作業療法士会の長倉先
生。（第２回建設委員会）

▲組合員訪問…　「こんにちは！ろっこう医療生
協です。」元気よく組合員訪問を行いました。

小規模多機能にステキな名前をつけてください

小規模多機能建設のための増資にご協力ください。

【ご応募の方法】  事業所の名称、氏名、住所、電話番号を明記のうえ下記までお送りください。
 名前の前または後に「小規模多機能事業所」といれてください。
【送　付　先】  〒657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11　ろっこう医療生活協同組合 小規模多機能名称募集係
 でんわ：078-802-3424　ファックス：078-802-1649　メール：niji@rokko-mcoop.or.jp

【締 め 切 り】  8月15日
【選 考 結 果】  9月号の健康いちばんにて発表します。採用された方には記念品を差し上げます。

小規模多機能の建設にかかる費用のうち3,000万円を出資金で集める計画です。組合員の皆様のご
協力をお願い申し上げます。ご増資は生協本部、各診療所で随時受け付けています。
集金、振込等をご希望のかたは生協本部（TEL. 802-3424）までご連絡ください。

〈デイケアボランティア編〉
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虹のギャラリー

医療・友愛・支え合い

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711
訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661
ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023
ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp
入院随時（12床）

灘診療所
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

六甲道診療所
電話078-811-0555

9ヵ月乳児健診〈予約制〉

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

東雲診療所
電話078-262-7236

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

※日曜日と祝日は休診

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線
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（
9
列
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（
9
列
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た
3
×
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の
ブ
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（
9
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ス
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つ
）
の
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に
も
1
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9
ま
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入
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ま
す
。
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全
部
の
数
字
が
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た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
七
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
12（Ⓐ：1+Ⓑ：5+Ⓒ：6）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

4 5 9
9 1 3 Ⓐ 7

6 9 3
1 2 8 7 6
2 3 8 1
Ⓑ 3 4
3 8 6

8 7 2 Ⓒ 5
5 1 3

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。
写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。絵画や彫刻などはで
きれば写真にとって送ってください、難しい場合はご相談ください。

●●● 必要事項を記載のうえ事務局まで送付ください ●●●
お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
宛先　657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11　ろっこう医療生活協同組合
健康いちばん虹のギャラリー係　※メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

エネルギー　……… 588kcal
たんぱく質……………27.7ｇ
脂質…………………… 18.3g
炭水化物……………… 74.3g
塩分………………………3.6g
カルシウム………… 148.3㎎

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●イワシのかば焼き
●しらすとわかめの酢の物
●高野豆腐の含め煮
●ご飯
●みそ汁

第
一
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《
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月
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日
》

一
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会
の
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二
．
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多
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件

　
　

こ
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間
の
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事
の
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捗
と
今
後
の
予
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の
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て

三
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/
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秋
葉
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と
課
題

四
．
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営
・
人
事
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・
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夏
季
一
時
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
　

当
面
の
設
備
投
資
計
画

五
．
当
面
の
諸
課
題
の
件

★ おすすめ食品・栄養素 ★
カルシウムを多く含む食品 ………… 乳製品、魚類、海藻類、大豆製品、青菜類
カルシウムはビタミンＤの働きで吸収されやすくなります。日照により皮膚で合成
されるため、屋外での適度な運動や散歩などもおすすめです。
しらす等の小魚は骨ごとそのまま食べられるのでさらにカルシウムＵＰ！ 

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

骨粗しょう症の予防に骨粗しょう症の予防に骨粗しょう症の予防に

「カルシウムを摂ろう」「カルシウムを摂ろう」「カルシウムを摂ろう」

安曇　茂（中央支部）「初秋の雲」
住み慣れた街ですが雲の形が面白いと思いシャッターを切りました。

8月夏季休診のご案内 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17
(水) (木) (金) (土) (日) (月) (火)

灘診療所（でんわ 078-801-6665）
午前　9:00 ～ 12:00 ○ ○ × × × ○ ○
午後　2:30 ～ 4:30 ○ × × × × ○ ○
夜間　5:00 ～ 7:30 ○ ○ × × × ○ ○

六甲道診療所（でんわ 078-811-0555）
午前　9:00 ～ 12:00 ○ × × × × ○ ○
午後　4:00 ～ 7:00 ○ × × × × ○ ○

東雲診療所（でんわ 078-262-7236）
午前　9:00 ～ 12:00 ○ ○ × × × × ○
午後　4:00 ～ 6:30 ○ × × × × × ○

今年も暑い夏がやってきました。海へ、山へ楽しい季節ですが、夏バテには十分注意したいものです。
みなさんは夏バテ対策はどうしていますか？健康いちばんサポーターズさんの夏バテ対策をご紹介します。

●３食ちゃんと食べること　●青野菜を食べること
●ハイビスカスのお茶にしょうがをおろして入れています～砂糖をお好みで～
●ゴーヤチャンプル　●冷奴にネギ・しょうがをたっぷりのせてポン酢で食べる
●熱いなべ料理を汗をかきながら食べ、ビールをのんで熟睡！
●紅茶に大さじ一杯の黒酢とハチミツをいれて飲む
●梅ジュース、かき氷に梅酒をかけるとおいしいです。
●梅干を毎日ひとつ食べるようにしています
●とれたての完熟トマトを毎日のように食べる　●しょうがや苦みを意識してとる
●梅をはちみつで漬けて水で割って飲みます。酢をすこし入れるとさっぱりします。
●冷たいものを避け、温かいものをとっています。

健康いちばんサポーターさんのおすすめ健康いちばんサポーターさんのおすすめ
☆私の夏バテ対策☆☆私の夏バテ対策☆

〈訂　正〉
6月号の肝炎署名の提出
の記事で署名集約数を
全国1万筆とありました
が、正しくは10万筆で
す。お詫びして訂正い
たします。
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