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▲ 「十分な手当ても受けられず、
家族に看取られることもなく寂
しくなくなった被爆者の無念を
思うと目頭が熱くなるのを禁じ
得ない」と被爆体験を語る神戸
市原爆被害者の会の山口幸雄さ
ん

▲ 5月のNPT再検討会議の報
告を行う、福永・下寺の
両職員

▲美空ひばりさんの反戦歌『一本の鉛筆』を歌うコーラスサークル虹の会

▲ 「ひとりで見る夢は夢だけれど、みんなでみる夢はいつか実現する」
というオノヨーコの言葉を紹介して、核廃絶の思いは世界の多数派、
市民の力をあわせれば実現できると力強く語る秋葉忠利広島市長。

2010平和のつどい・秋葉忠利広島市長講演会報告

～ひとりで見る夢は夢だけれど、
みんなでみる夢はいつか実現する～
核のない世界をめざしてこれからも行動しよう！

　
7
月
3
日
（
土
）
新
神
戸
の
A
N
A
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
で
『
2
0
1
0
平
和
の
つ
ど
い
・
秋
葉
忠
利
広
島
市

長
講
演
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
準
備
の
実
行
委
員
会
に
は

多
く
の
団
体
が
結
集
し
、
被
爆
者
の
方
や
他
の
生
協
の
方
と

一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
大
雨
に
も

か
か
わ
ら
ず
5
5
0
人
が
参
加
し
会
場
が
満
席
と
な
り
、
秋

葉
市
長
の
お
話
を
聞
こ
う
と
遠
方
か
ら
参
加
さ
れ
た
方
も
あ

り
、
熱
気
に
あ
ふ
れ
る
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
集
会
の
最
後
に
高
校
生
の
田

上
真
衣
さ
ん
が
「
戦
争
は
や
め

よ
う
！
核
兵
器
は
い
ら
な
い
！

私
た
ち
は
平
和
な
世
界
を
め
ざ

し
て
こ
れ
か
ら
も
行
動
し
続
け

ま
す
」
と
代
表
し
て
ア
ピ
ー
ル

を
読
み
上
げ
る
と
大
き
な
拍
手

が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　
平
和
の
つ
ど
い
の
司
会
は
灘

診
療
所
の
近
藤
看
護
師
長
、
東

雲
診
療
所
の
東
海
林
看
護
師
長

が
つ
と
め
ま
し
た
。

　
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
虹
の
会

の
『
一
本
の
鉛
筆
』（
美
空
ひ

ば
り
さ
ん
が
1
9
7
4
年
の
第

1
回
広
島
平
和
音
楽
祭
で
歌
っ

た
反
戦
歌
）で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
。

コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
で
は
こ
の

日
の
た
め
に
2
カ
月
近
く
か
け

て
練
習
し
て
き
ま
し
た
。

　
5
月
に
N
P
T
再
検
討
会

議
に
代
表
派
遣
さ
れ
た
福
永

（
医
療
福
祉
相
談
室
）、
下
寺

（
灘
診
療
所
病
棟
）
か
ら
は
ス

ラ
イ
ド
を
使
っ
て
現
地
で
の
デ

モ
行
進
や
被
爆
体
験
を
語
り
継

ぐ
会
の
報
告
を
う
け
ま
し
た
。

　
講
演
後
は
、
被
爆
者
を
代
表

し
て
神
戸
市
原
爆
被
害
者
の
会

の
山
口
幸
雄
さ
ん
か
ら
訴
え
を

聞
き
ま
し
た
。
リ
ア
リ
テ
ィ
の

あ
る
切
実
な
お
話
に
会
場
が
静

ま
り
か
え
り
ま
し
た
。

参加者の声

◇秋葉市長がオバマさんに「広島に来て下さい」
と言ってくれてうれしかった。私も被爆者とし
てNPT再検討会議に行ってきました。アメリ
カの市民が、「自分の国がヒドイ兵器を使って
ごめんなさい」と言って下さった。若い女性も
「ゴメンナサイネ」と言って下さった（本当は
政治家に詫びて頂きたいです）。戦争に反対す
る会のおばあちゃんからもお詫びのメールを頂
きました。オバマさんには、必ず広島に来て頂
きたいです（私達が生きているうちに核兵器廃
絶実現を心より願います）。

◇世界的に活動をされている事に大変感動しまし
た。この問題は単なる自治体的活動に終わらさ
ないよう、微力ながら、今私に何かひとつでも
お役に立たなければ・・・と気付かせてもらっ
た一時でした。身近な人に1人でも多く核廃絶
の事を伝えます。

◇核廃絶の願いが世界共通のものとなっても実現
されない現状を打開するために“国連に下院を
設け世界の都市連合が参加する”というアイデ
アに大いに共感をもちました。2020年を待た

ず一日も早く核が地球からなくなることを願っ
ています。

◇『一本の鉛筆』の歌が広島の歌だと今日知りま
した。講演前に聞き胸がジーンとしました。世
界から1日も早く核兵器がなくなり、世界が平
和になるように願っています。

◇都市の力が市民を守る。都市と市民の関係が良
くわかりました。都市は武力を持たない、都市
と都市は姉妹関係になれる　→　社会を変えて
ゆける。

◇たくさんの方が会場に見えておられましたが、
もっと若い方もたくさん来て頂き話を聞いても
らいたかったと思いました。

◇平和市長会議のホームページいつも関心を持っ
てみています。やっと神戸市が市長会議に参加
したということで喜んでいます。5年前のNPT
の再検討会議には参加しました。現在は核戦争
を防止する医師の会で活動しています。核廃絶
の運動を共にがんばりましょう。

開
会
・

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

N
P
T
報
告

被
爆
者
の
訴
え

7
・
3
ア
ピ
ー
ル

▲ 「戦争はやめよう、核兵器はいらない」と参加者
を代表してアピールを読み上げる田上真衣さん
（高校3年生） ▲大雨の中にも関わらず会場は満席に。

賛同団体・個人のみなさま（順不同・敬称略）
憲法を生かす会・灘／神戸市原爆被害者の会／㈱こうべ保健サー
ビス／社会福祉法人えんぴつの家／特定非営利活動法人花たば／
サラシャンティ／財団法人神戸学生青年センター／特定非営利活
動法人マブイ六甲／阪神医療生活協同組合／元教職員護憲ひょう
ごネット共同代表・佐藤三郎／兵庫県保険医協会／核戦争を防止
する兵庫県医師の会／吉野冬詩／赤松徳治

この他にも多くの団体個人のみなさまに協力をいただきました

後援：神戸市／神戸市教育委員会
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

～私と医療生協～

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
四
季
の

カ
ルル
テテ

都
1
人
で
カ
メ
ラ
を
も
っ
て
旅

を
し
ま
し
た
。

　
結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ

る
と
、
子
ど
も
の
元
気
な
姿
が

う
れ
し
く
て
た
く
さ
ん
写
し
ま

し
た
。

　
何
か
こ
れ
を
撮
る
と
い
う
こ

と
を
決
め
る
と
、
何
度
も
撮
影

に
通
い
ま
し
た
。
仕
事
中
に
も

「
ど
ん
な
撮
り
方
を
し
よ
う
か
」

と
考
え
て
い
た
り
。
も
ち
ろ
ん

仕
事
優
先
で
す
か
ら
、
い
つ
も

行
け
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

花
な
ん
か
は
1
週
間
時
期
を
逃

し
た
ら
、
じ
ゃ
あ
ま
た
来
年
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
間
の

悪
い
こ
と
に

仕
事
の
あ
る

時
に
は
天
気

が
い
い
の
に

休
み
に
な
る

と
悪
か
っ
た

り
で
、
な
か

な
か
思
う
よ

う
に
は
い
き

ま
せ
ん
。

　
姫
路
城
を

　
昭
和
13
年
、
阪
神
大
水
害
の

時
発
熱
し
て
、
右
腕
が
使
え
な

く
な
り
ま
し
た
。
2
歳
半
の
時

で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
絵
を
書
い

た
り
動
物
を
飼
っ
た
り
す
る
の

が
好
き
で
し
た
。
洋
服
屋
へ
見

習
い
に
行
き
、
紳
士
服
が
縫
え

る
よ
う
に
な
る
ま
で
修
行
し
ま

し
た
。

　
最
初
は
デ
ッ
サ
ン
や
油
絵
を

習
い
に
行
き
ま
し
た
、
写
真
は

20
歳
頃
か
ら
撮
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
別
の
会
社
に
勤
め
る
よ
う
に

な
り
日
曜
日
に
は
九
州
や
東
京

撮
り
に
行
っ
た
と
き
は
、
車
で

1
週
間
寝
泊
ま
り
し
て
い
る
人

な
ん
か
も
い
て
、
い
い
写
真
を

と
る
の
は
た
い
へ
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
。
ツ
ア
ー
で
富
士
山
の

写
真
を
撮
り
に
行
っ
た
こ
と
が

1
回
だ
け
あ
る
の
で
す
が
、
そ

の
時
は
天
気
が
悪
か
っ
た
の

で
、
も
う
1
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
50
歳
頃
め
ま
い
が
起
き
、
初

め
て
灘
診
療
所
に
行
き
ま
し

た
。
村
上
先
生
に
診
察
し
て
い

た
だ
き
、「
小
脳
の
脳
梗
塞
」

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
10
日
程

で
症
状
が
良
く
な
り
現
在
も
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
頃
か
ら
妻
が
診
療
所
に

関
わ
り
、
家
で
班
会
を
開
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
会
社
を
定
年
後
に
自
宅
で
夫

婦
で
洋
服
の
寸
法
直
し
屋
を
始

め
て
い
ま
す
。
16
年
に
な
り
ま

す
が
今
で
も
仕
事
が
あ
り
あ
り

が
た
い
事
で
す
。
班
会
の
日
は

カ
メ
ラ
を
も
っ
て
出
か
け
ま

す
。
今
ま
で
の
た
く
さ
ん
の
人

と
の
つ
な
が
り
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　
孫
も
4
人
生
ま
れ
私
た
ち
に

で
き
な
か
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
頼
も
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
今
は
孫
の
成
長
を
楽
し
み

に
一
日
も
長
生
き
し
て
元
気
に

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

幼少期に右腕に障害をうけなが
ら、今は服の寸法直しのお店を
されています。趣味のカメラを
持っての外出も楽しみ。

大貫 喜市さん（灘中央支部）

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組合員さ
んにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピソードをご紹
介していきます。ご期待ください。

あなたが
眠れないワケ

急
性
の
ス
ト
レ
ス

　
ス
ト
レ
ス
の
せ
い
で
眠
れ
な

い
、
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら

眠
れ
な
い
、
ふ
つ
う
、
そ
う
考

え
ま
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
、
先

日
の
日
本
睡
眠
学
会
で
、「
ト

ラ
ウ
マ
を
残
さ
な
い
た
め
の
生

態
防
御
反
応
と
し
て
不
眠
に
な

る
」
と
い
う
画
期
的
な
研
究
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
嫌
な
こ
と

が
忘
れ
ら
れ
ず
眠
れ
な
い
の
で

は
な
く
、
忘
れ
る
た
め
に
眠
れ

な
い
と
い
う
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的

発
想
で
す
。
ス
ト
レ
ス
急
性
期

の
不
眠
は
そ
の
説
明
で
納
得
で

き
そ
う
で
す
。
な
ら
ば
、
そ
ん

な
と
き
の
数
日
の
不
眠
は
仕
方

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
来
る
日
も
来
る
日
も
眠
れ

な
い
と
な
る
と
話
は
別
で
す

ね
。

遅
く
寝
て
早
く
起
き
よ
う

　
寝
つ
き
を
よ
く
す
る
最
大
の

コ
ツ
は
前
日
に
早
起
き
す
る
こ

と
で
す
。
日
曜
に
寝
す
ぎ
て
そ

の
夜
に
寝
付
け
ず
、
月
曜
に
起

き
る
の
が
つ
ら
か
っ
た
と
か
、

昨
日
眠
れ
な
か
っ
た
か
ら
、
早

く
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
眠
ろ
う
と

し
て
も
な
か
な
か
寝
付
け
な

か
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
?
ま
ず
、
毎
朝
決
ま
っ
た
時

間
に
起
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

不
眠
に
悩
む
人
の
多
く
は
、
眠

れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
心
配

で
眠
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

就
床
時
刻
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ

ず
、
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に

就
き
、
日
中
の
眠
気
が
な
け
れ

ば
充
分
と
開
き
直
れ
れ
ば
そ
れ

が
一
番
で
す
。
睡
眠
時
間
は
個

人
ご
と
に
違
い
ま
す
。
5
時
間

未
満
は
不
健
康
で
す
が
、
6
時

間
の
睡
眠
で
日
中
元
気
に
過
ご

せ
る
な
ら
充
分
で
す
。
し
か

し
、
独
居
に
せ
よ
家
族
が
寝
静

ま
っ
て
い
る
に
せ
よ
一
人
お
き

て
い
る
の
は
確
か
に
辛
い
で
す

ね
。

睡
眠
剤
や
安
定
剤
で
眠
ろ
う

　「
寝
る
子
は
育
ち
、
眠
れ
ぬ

オ
ト
ナ
は
カ
ラ
ダ
を
こ
わ

す
」
っ
て
、
ご
存
知
で
す
か
?

寝
る
子
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
出

て
背
が
伸
び
ま
す
。（
筆
者
の

よ
う
に
足
が
長
く
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
!?
）
眠
れ
ぬ
オ
ト
ナ

は
、
入
眠
障
害
に
せ
よ
、
中
途

覚
醒
に
せ
よ
、
単
に
睡
眠
時
間

が
短
い
に
せ
よ
、
肥
満
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
な
ど
が
悪
化
し
ま

す
。
交
感
神
経
系
の
亢
進
や
レ

プ
チ
ン
の
産
生
低
下
な
ど
が
原

因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
論
よ
り
証
拠
で
、
糖
尿
病

で
不
眠
の
患
者
さ
ん
に
睡
眠
剤

を
処
方
す
る
と
糖
尿
病
が
よ
く

な
り
ま
す
。
肥
満
の
改
善
、
血

圧
の
正
常
化
も
期
待
で
き
ま

す
。
睡
眠
剤
は
ク
セ
に
な
り
や

め
ら
れ
な
い
。
睡
眠
剤
を
続
け

る
と
認
知
症
に
な
る
。
そ
ん
な

声
も
聞
き
ま
す
が
、
正
し
く
使

用
す
れ
ば
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
眠
く
な
る
だ
け
の
お

薬
が
睡
眠
剤
で
不
安
軽
減
作
用

を
あ
わ
せ
も
っ
た
お
薬
が
安
定

剤
で
す
。
た
だ
し
安
定
剤
は
翌

日
フ
ラ
フ
ラ
す
る
こ
と
が
あ

り
、
要
注
意
で
す
。

　
ま
た
、
新
発
売
の
ロ
ゼ
レ
ム

と
い
う
お
薬
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
と

い
う
体
内
時
計
物
質
に
作
用
す

る
新
し
い
入
眠
剤
で
軽
症
の
不

眠
症
や
夜
勤
す
る
人
な
ど
の
概

日
リ
ズ
ム
障
害
に
役
立
ち
そ
う

で
す
。

病
気
を
見
つ
け
て
眠
ろ
う

　「
私
は
む
ず
む
ず
足
症
候
群

に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
あ

り
ま
す
か
?
」
最
近
、
そ
ん
な

患
者
さ
ん
が
増
え
ま
し
た
。

ビ
・
シ
フ
ロ
ー
ル
と
い
う
薬
を

処
方
す
る
と
、
ア
ア
ラ
不
思

議
、
グ
ッ
ス
リ
眠
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
一
方
、
大
変
な

ス
ト
レ
ス
社
会
の
た
め
、
不
眠

症
と
く
に
早
朝
覚
醒
が
あ
り
、

午
前
中
に
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
ら

ず
食
事
が
お
い
し
く
な
い
と
訴

え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
脳

内
元
気
物
質
セ
ロ
ト
ニ
ン
消
耗

状
態
、
す
な
わ
ち
、
う
つ
病
ま

た
は
う
つ
状
態
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
軽
症
な
ら
内
科
で
、
明
ら

か
な
メ
ン
タ
ル
症
状
が
あ
れ
ば

精
神
科
で
元
気
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
消
耗

し
た
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
増

や
す
薬
、
つ
ま
り
抗
う
つ
薬
が

必
要
で
す
。
ほ
か
に
も
不
眠
を

お
こ
す
た
く
さ
ん
の
病
気
が
あ

り
、
ま
た
、「
金
縛
り
」
や
「
幽

体
離
脱
」
で
有
名
な
ナ
ル
コ
レ

プ
シ
ー
、「
居
眠
り
運
転
」
の

危
険
が
あ
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症

な
ど
睡
眠
に
関
連
し
た
多
く
の

病
気
が
あ
り
ま
す
。

付
録
1
：
寝
酒
で
眠
ろ
う

両
人
対
酌
す
れ
ば

　
山
花
開
く

一
杯
一
杯
ま
た
一
杯

我
酔
う
て
眠
ら
ん
と
欲
す

卿（
き
み
）且（
し
ば
）ら
く
去
れ

明
朝
意
有
ら
ば
琴（
き
ん
）を
抱

い
て
来
た
れ

二
人
で
飲
ん
で
エ
エ
気
分

　
山

の
花
も
き
れ
い
や
な

酒
は
止
ま
ら
ん
も
の
や
け
ど

オ
レ
は
酔
っ
た
よ
、
も
う
眠
い

オ
マ
エ
そ
ろ
そ
ろ
ウ
チ
帰
れ

あ
し
た
の
朝
ま
た
気
が
向
け
ば

　

ギ
タ
ー
を
か
か
え
て
来
て
く
れ

よ　
李
白
の
詩
は
大
変
け
っ
こ
う

で
す
が
、
彼
は
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
だ
っ
た
可
能
性
大
で
、
手

放
し
に
感
動
し
て
い
い
や
ら
悪

い
や
ら
。「
作
品
が
最
高
で
も

作
者
は
最
低
か
も
し
れ
な
い

よ
」
と
自
嘲
し
た
の
は
ロ
ー
ト

レ
ッ
ク
で
し
た
ね
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
で
寝
つ
き
は
よ

く
な
り
ま
す
が
、
量
が
多
い
と

眠
り
が
浅
く
な
り
、
中
途
覚
醒

が
増
え
る
た
め
に
、
睡
眠
の
質

が
悪
化
し
ま
す
。
健
康
に
悪
影

響
の
な
い
酒
量
は
ビ
ー
ル
な
ら

5
0
0
ml
、
酒
・
ワ
イ
ン
な
ら

1
5
0
ml
で
す
。
そ
れ
で
は
飲

ん
だ
気
が
し
ま
せ
ん
ね
…
…
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
眠
れ
な
い
か

ら
飲
む
と
い
う
の
は
、
や
め
た

ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

付 

録
2
：
ゴ
ー
ル
ド
ベ
ル
ク
変

奏
曲
で
眠
ろ
う

　
1
7
4
1
年
ド
レ
ス
デ
ン
を

旅
し
た
バ
ッ
ハ
は
、
世
話
に

な
っ
た
カ
イ
ザ
ー
リ
ン
グ
伯
爵

の
も
と
を
訪
ね
ま
す
。
伯
爵
は

当
時
不
眠
症
に
か
か
っ
て
い
た

た
め
に
、
伯
爵
に
仕
え
る
ゴ
ー

ル
ド
ベ
ル
ク
と
い
う
14
歳
の
少

年
に
毎
晩
ク
ラ
ヴ
ィ
ー
ア
を
演

東
雲
診
療
所
医
師
・
所
長

小
西
　
達
也

奏
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
さ
す
が

は
封
建
時
代
、
今
な
ら
児
童
虐

待
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
伯
爵

が
、「
穏
や
か
で
い
く
ら
か
快

活
な
性
質
を
持
ち
、
眠
れ
ぬ
夜

に
気
分
が
晴
れ
る
よ
う
な
ク
ラ

ヴ
ィ
ー
ア
曲
を
作
っ
て
く
れ
」

と
バ
ッ
ハ
に
依
頼
し
て
誕
生
し

た
の
が
こ
の
作
品
で
す
。
グ
レ

ン
グ
ー
ル
ド
の
Ｃ
Ｄ
が
有
名
で

す
が
、
新
録
音
の
ほ
う
は
い
け

ま
せ
ん
。
冒
頭
の
ア
リ
ア
で

せ
っ
か
く
ウ
ト
ウ
ト
な
る
の

に
、
第
1
変
奏
が
や
け
に
強
音

で
目
が
さ
め
ま
す
。
そ
こ
で
音

量
を
し
ぼ
っ
て
、
そ
の
後
、
第

30
変
奏
ま
で
あ
り
、
最
後
に
も

う
一
度
ア
リ
ア
で
お
わ
る
よ
う

で
す
が
、
第
2
変
奏
以
降
ど
ん

な
曲
か
記
憶
に
な
い
の
で
す
。

つ
ま
り
、
私
は
す
ぐ
に
寝
て
い

る
わ
け
で
す
ね
。
ほ
か
に
同
じ

く
バ
ッ
ハ
の
無
伴
奏
チ
ェ
ロ
組

曲
を
ヨ
ー
ヨ
ー
マ
で
。
グ
ー
ル

ド
で
ブ
ラ
ー
ム
ス
の
間
奏
曲
も

い
い
で
す
。
退
屈
で
眠
れ
る
な

ん
て
悪
口
は
や
め
ま
し
ょ
う

ね
。

須磨離宮公園の写真です。噴水と雲のいい構図
を撮るために何回も通いました。
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12月開設予定

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
ひ
ば
り
会
」を
つ
く
っ
て
…
…

 

小
林
る
み
子
さ
ん
（
篠
原
支
部
）

　
震
災
前
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
メ
ン
バ
ー
で
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
作
り
ま
し
た
。

ピ
ー
チ
ク
パ
ー
チ
ク
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
場
に
と
「
ひ
ば
り
会
」
と
い
う
名
称
に
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
り
ま
し
た
。
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の
廃
材
を
使
っ
て
の
夏
休
み

の
宿
題
や
高
齢
の
組
合
員
の
方
に
下
ろ
し
方
を
ご
指
導
い
た
だ
き
、
魚
を
使
っ
た
料

理
講
習
会
も
。
そ
の
他
に
も
地
元
に
お
住
ま
い
の
童
話
作
家
の
話
を
聞
い
た
り
健
康

班
会
も
取
り
入
れ
た
り
…
…
、
時
に
は
、
活
動
資
金
を
作
る
た
め
の
子
供
服
リ
サ
イ

ク
ル
バ
ザ
ー
も
。
そ
し
て
、
餅
つ
き
を
企
画
し
て
い
た
そ
の
日
の
朝
に
、
あ
の
阪
神

淡
路
大
震
災
に
遭
い
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
15
年
、
当
時
の
「
ひ
ば
り
会
」
に
群
れ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
す
で

に
成
人
し
、
中
に
は
母
親
に
な
っ
て
い
る
子
も
。
早
い
も
の
で
す
。
あ
の
時
に
断
ち

切
れ
て
し
ま
っ
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル
。
今
ほ
ど
„
集
い
、
語
ら
い
、
つ
な
が
る
“
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
„
再

開
“
を
願
っ
て
い
ま
す
。

医療

生 協
はじめの一歩一歩

〈こども企画編〉

目　標
純増3000万円

あなたの
出資金で「小規模多機能事業所」と

「組合員集会室」を実現させましょう

セ
ン
タ
ー
ま
で
通
っ
て
い
ま
し

た
が
、
近
く
に
活
動
で
き
る
場

所
が
出
来
る
の
で
助
か
り
ま

す
」
な
ど
な
ど
、
小
規
模
多
機

能
事
業
所
や
組
合
員
集
会
室
へ

期
待
す
る
声
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
年
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
30
周
年
記
念
増
資
運

動
。
7
月
22
日
現
在
で
、
純
増

3
3
0
万
8
千
円
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
12
月
開
設
予
定
の
小
規

模
多
機
能
事
業
所
の
建
設
資
金

は
、
6
0
0
0
万
円
、
そ
の
内

3
0
0
0
万
円
を
出
資
金
で
賄

う
計
画
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
組

合
員
皆
様
の
ご
協
力
に
ご
期
待

申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
春
か
ら
、
建
設
予
定
地

周
辺
の
組
合
員
宅
を
、
健
康
い

ち
ば
ん
配
布
組
合
員
と
職
員
と

の
ペ
ア
を
組
む
な
ど
し
て
、
訪

問
行
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
7
月
22
日
現
在
で
、

6
1
0
件
を
越
え
る
訪
問
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
お
会
い
で
き
た
組
合
員
か
ら

は
、「
近
く
で
便
利
な
と
こ
ろ

に
で
き
る
の
で
、
期
待
し
て
い

ま
す
」「
今
は
元
気
な
の
で
利

用
で
き
ま
せ
ん
が
、
将
来
お
世

話
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
」「
組
合
員
集
会
室
で
い
ろ

い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
や
集
ま
り
が

出
来
た
ら
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま

す
」「
こ
れ
ま
で
は
、
な
だ
組

合
員
集
会
室
や
六
甲
道
組
合
員

◇ 

小
規
模
多
機
能
事
業
所
や

組
合
員
集
会
室
へ
の
期

待
の
声
が
高
ま
っ
て
い

ま
す

◇ 

組
合
員
の
皆
様
の
ご
協
力

に
ご
期
待
申
し
上
げ
ま

す

▲ 外観…建設予定地の灘南通 1丁目のコンビニ跡。北側に 2階建
てを増築して使用する計画です。

出資金ふやしの方法は出資金Q&A（よくお寄せいただくご質問）
① ご持参の場合：各診療所受付、医療生協本部
②  郵便振込の場合：01160‒6‒26001 ろっこう医療生活協同組合
③  集金・自動引き落としの場合：お気軽に下記のところまでご連絡下さい

出資金の使い道（2010 年度予定）
新たに建設する
事業

◇小規模多機能型居宅介護事業所（介護施設）
◇組合員集会室の建設資金

医療機器の
購入や更新

◇胃カメラ・大腸カメラ・血圧脈波検査装置（灘診療所）
◇レントゲン装置（灘診療所、六甲道診療所）

診療所の改修 ◇東雲診療所 3階　◇六甲道診療所待合室

ろっこう医療生活協同組合
〒 657‒0831 神戸市灘区水道筋 6‒7‒11　電話 078‒802‒3424

●Q　出資金は寄付金のようなものですか ?
●  A  　出資金は寄付やカンパではありません。組合員のみなさまから
お預かりして医療生協の事業に役立てる資金で、診療所の建設や
医療機器の購入に活かされます。現在約 4億 5千万円のご出資を
お預かりしています。ただし利息や配当はつきません。

●Q　脱退する時やお金が必要になった時は ?
●A  　出資金は脱退される際には全額お返しします。また減資（出資
金の一部を引き出すこと）することもできます。

●Q　どれくらい出資したらいいの ?
●A  　出資金は一口千円で、何口でも出資できます。現在、ろっこう
医療生協の一人平均の出資金額は約 2万 4千円です。

　
医
療
生
協
で
は
夏
休
み
を
中
心
に
、
映
画
会
や
色
々
な
教
室
な
ど
子
供
む
け
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
季
節
ご
と
の
企
画
で
す
が
以
前
は
子
育
て
サ
ー
ク

ル
も
あ
り
ま
し
た
。
最
初
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
ひ
ば
り
会
」
の
お
話
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

〈医学生・看護学生のみなさんへ〉

地域医療インターンシップ
　実体験に勝る教材はありません。実際の医療の現場で、見て、聞いて
地域の医療の現状を知ってください。必ずあなたの医療観に影響をあた
える体験になるはずです。

 地域医療インターンシップ募集要項 
●参加要件：医学生または看護学生
●日程：8月 23日㈪～ 25日㈬　午前 10時～午後 4時
●内容：午前・フィールドワーク
　　　　　…介護保険の利用実態の聞き取り調査など
　　　　午後・現場体験
　　　　　…医師の往診同行や診察の見学、デイケア見学など
●参加費：無料
●申込み：TEL・078‒802‒3424 / FAX・078‒802‒1649
　　　　　Mail・niji@rokko-mcoop.or.jp

「学校名、学科、学年、住所、氏名、電話番号、メールアドレス」
を記入のうえお申込みください。

地域から医療
をみる3日間

主催 : ろっこう医療生活協同組合
〒657-0831　神戸市灘区水道筋 6‒7‒11　電話 078‒802‒3424

http://www.rokko-mcoop.or.jp/
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お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711
訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661
ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023
ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp
入院随時（12床）

灘診療所
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

六甲道診療所
電話078-811-0555

9ヵ月乳児健診〈予約制〉

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

東雲診療所
電話078-262-7236

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

阪急
王子
公園

西郷川

灘診療所

本部
あおぞら

花たば

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所
水道筋商店街

山手幹線

春
日
野
道
商
店
街

※日曜日と祝日は休診

訪問看護ステーション

あんず

P

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3

の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら

9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら

　
問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　
ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
8
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
13（Ⓐ：5+Ⓑ：5+Ⓒ：3）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

4 5 3 9
5 Ⓐ 9 4 Ⓑ 8 3
3 9 1 7

6 3 2 8
2 5 8 Ⓒ 1
1 2 9 5

6 3 7 4
4 2 1 6 5 9
5 7 1

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

エネルギー…………… 474kcal
たんぱく質……………… 25.2g
脂質…………………………5.7g
炭水化物………………… 69.5g
塩分…………………………3.6g

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●鶏肉の蒸し焼き
●南瓜のノンオイルサラダ
●里芋の煮つけ
●ごはん
●味噌汁

第
15
回
理
事
会

《
2
0
1
0
年
7
月
24
日
》

1
．
第
26
回
通
常
総
代
会
の
ま
と
め
の
件

2
．
平
和
の
取
り
組
み
の
件

　
　
平
和
の
つ
ど
い
の
ま
と
め

　
　
平
和
の
映
画
会

　
　
ヒ
ロ
シ
マ
行
動

3
．
小
規
模
多
機
能
事
業
の
件

　
　
工
事
の
進
捗
と
今
後
の
予
定

　
　
建
設
委
員
会
の
活
動

　
　
事
業
所
名
称
募
集

4
． 

2
0
1
0
年
生
協
強
化
月
間
お
よ
び
創
立
30
周
年

記
念
事
業
の
件

　
　
生
協
強
化
月
間
方
針
（
案
）

　
　
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会

　
　
創
立
30
周
年
記
念
事
業
の
詳
細
（
案
）
に
つ
い
て

5
．
経
営
・
人
事
教
育
・
労
務
の
課
題
の
件

　
　
第
1
四
半
期
決
算

　
　
夏
季
一
時
金
の
支
給
に
つ
い
て

6
．
当
面
の
諸
課
題
の
件

★ 鶏肉の蒸し焼きのポイント ★
鶏肉は脂身の少ないムネ肉を使用しています。
皮を下にしてじっくり焼き、酒をかけて蓋をして蒸し焼きにすることで、油の使用料
を減らしています。
ポン酢をかけてお野菜と一緒に食べやすく仕上げました。 

おすすめメニューおすすめメニュー

「油控えめメニュー」

海野純子（六甲南支部）雨竜沼湿原（北海道） ラムサール条約にも登録された湿原です

8月夏季休診のご案内 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17
(水) (木) (金) (土) (日) (月) (火)

灘診療所（でんわ 078-801-6665）
午前　9:00 ～ 12:00 ○ ○ × × × ○ ○
午後　2:30 ～ 4:30 ○ × × × × ○ ○
夜間　5:00 ～ 7:30 ○ ○ × × × ○ ○

六甲道診療所（でんわ 078-811-0555）
午前　9:00 ～ 12:00 ○ × × × × ○ ○
午後　4:00 ～ 7:00 ○ × × × × ○ ○

東雲診療所（でんわ 078-262-7236）
午前　9:00 ～ 12:00 ○ ○ × × × × ○
午後　4:00 ～ 6:30 ○ × × × × × ○

お申し込みは医療生協本部まで

078-802-3424

9月8日㈬ 午後2時～
・場　所：なだ組合員集会室
・内　容：茶話会、落語ほか
・参加費：茶菓代200円

ろっこう笑和会の
ごあんない

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。
写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。絵画や彫刻などはで
きれば写真にとって送ってください、難しい場合はご相談ください。

●●● 必要事項を記載のうえ事務局まで送付ください ●●●
お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
宛先　657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11　ろっこう医療生活協同組合
健康いちばん虹のギャラリー係　※メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

宮崎県「口蹄疫被害義援金」
5,361 円を日本生協連を通じて現地に送りました。

ご協力ありがとうございました。

虹のギャラリー




