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2010年

9月号

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします

（1） 2010年9月号　No.304 一人は万人のために　万人は一人のために

灘
区
灘
南
通
に
建
設
中
の
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
の
名
称
が
決
ま

り
ま
し
た
（
※
）。
名
称
募
集
に
は
64
名

の
方
か
ら
１
１
０
の
応
募
が
あ
り
、
8
月

の
理
事
会
で
「
小
規
模
多
機
能
事
業
所
と

が
が
わ
」
で
神
戸
市
に
申
請
す
る
こ
と
に

決
定
し
ま
し
た
。
８
月
20
日
（
金
）
に
は

起
工
式
も
終
え
、
12
月
の
事
業
開
始
に
向

け
て
準
備
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

※
名
称
は
最
終
的
に
監
督
官
庁
の
認
可
が
必
要

で
す
の
で
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

通
い
（
日
中
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
）・
泊

ま
り
（
夜
間
の
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
）・
訪
問

（
ご
自
宅
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
）
の
機
能

が
あ
り
、
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る

3
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
同
一
事
業
所
で
提

供
で
き
る
地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

従
来
の
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
介
護
職

員
が
替
わ
る
こ
と
な
く
、
同
じ
職
員
が
全

て
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
環
境

変
化
に
敏
感
な
認
知
症
高
齢
者
の
方
等
に

は
適
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
登
録
定

員
25
人
（
通
い
定
員
15
人
・
泊
ま
り
定
員

5
人
）
で
、
今
冬
12
月
開
設
予
定
で
す
。

小規模多機能事業所 とががわ小規模多機能事業所 とががわ
と呼んでください!!と呼んでください!!

12月のオープンに向けて開設準備本格化。小規模多機能いよいよ着工！

いよいよ着工した小規模
多機能。既存の建物（旧
コンビニ部分）は改装し
て利用し、北側（旧駐車
場部分）には２階建てを
新築し、１階は事務所等
に２階は地域住民交流室
として活用します。(写真
は南東側より撮影）

◀起工式
8月20日（金）に藤原
副理事長はじめ役職員
や来賓、近隣組合員、
設計・施工業者など関
係者が参加して起工式
が執り行われ、工事の
安全を祈願しました。

8
月
28
日
（
土
）
に
10
月
か
ら
の
生

協
強
化
月
間
に
む
け
て
の
“
キ
ッ
ク
オ
フ

集
会
”
を
支
部
役
員
・
役
職
員
１
３
０
名

の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
の
生
協

で
す
す
め
ら
れ
て
い
る
認
知
症
予
防
班
会

を
考
案
し
た
、
竹
田
信
也
先
生
（
鳥
取
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
講
師
）
を
お
招

き
し
て
「
楽
し
み
な
が
ら
誰
で
も
で
き
る

認
知
症
予
防
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
を
聞
き

ま
し
た
。
非
常
勤
理
事
を
中
心
に
「
認
知

症
予
防
班
会
」
の
実
演
で
盛
り
上
が
っ
た

あ
と
、
生
協
強
化
月
間
で
は
１
６
０
０
万

円
（
10
〜
11
月
）
の
出
資
金
ふ
や
し
を
め

ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し

閉
会
し
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
事
業
と
は

強化月間
キックオフ集会を開催

組合員・出資金をふやし、
小規模多機能建設へキックオフ！

出資金ふやしの目標は
7,000万円

小規模多機能事業とががわ建設のための出
資金ふやしにご協力をお願い申し上げます。

出資金は生協本部や最寄りの診療所でいつでもご増
資していただけます。
また、郵便振替などでもご増資していただけますの
でお問い合わせください。

出資金とは？
出資金は寄付やカンパではありません。組合員のみなさ
まからお預かりして医療生協の事業に役立てる資金で、
診療所の建設や医療機器の購入に活かされます。出資金
は脱退される際には全額お返ししますし、減資すること
もできます。ただし利息や配当はつきません。

第 5回建設委員会のご案内
「小規模多機能は
こんな方におすすめのサービスです

〜小規模多機能のメリット・デメリット〜」

介護事業の展開で全国でも注目されている姫路医療生協が今春開設し
た「小規模多機能ホームさろお」の経験から小規模多機能の優れてい
る点、そしてメリット・デメリットなど実際に運営しておられる立場
からのお話をお伺いします。

お話：井上則子さん（姫路医療生活協同組合・小規模多機能ホームさろお所長）

日時　9月29日（水）　2時〜
会場　松蔭大学会館（灘区琵琶町3丁目　ネッツゾナ神戸西隣）
参加費　無料（要申込）
お申込みは生協本部　電話802-3424まで

「
小
規
模
多
機
能
」
の
ご
利
用
を
お
考
え
の
方
へ
…

「
小
規
模
多
機
能
」
の
利
用
を
ご
検
討
中
の
方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
事
業
所
準
備
室

（
生
協
本
部
）
電
話　

８
０
２
ー
３
４
２
４



医療・友愛・支え合い （2）2010年9月号　No.304

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

　

子
宮
頚
が
ん
は
予
防
で
き
る
が
ん
と

し
て
、
予
防
の
ワ
ク
チ
ン
が
す
で
に
世

界
百
カ
国
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
よ
う
や
く
2
0
0
9
年
12
月
か

ら
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
宮
頚
が
ん

　

子
宮
が
ん
に
は
子
宮
頚
が
ん
と
子
宮

体
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
の
入
り
口

に
あ
る
子
宮
頚
部
に
で
き
る
の
が
、
子

宮
頚
が
ん
で
す
。
が
ん
に
よ
る
死
亡
原

因
の
第
3
位
、
女
性
特
有
の
が
ん
の
中

で
は
、
乳
が
ん
に
つ
い
で
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
は
20
歳
代
後
半
か
ら
30

歳
代
に
か
け
て
の
若
い
女
性
に
増
え
て

い
ま
す
。
毎
年
1
5
0
0
0
人
が
か

か
っ
て
い
る
と
推
計
さ
れ
、
進
行
期
で

の
治
癒
率
は
い
ま
だ
に
悪
い
た
め
、
約

2
5
0
0
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
近
年
、
20
歳
代
、
30
歳
代
の
発

生
数
、
死
亡
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

原
因
は
ウ
イ
ル
ス

　

子
宮
頚
が
ん
は
発
癌
性
ヒ
ト
・
パ
ピ

ロ
ー
マ
・
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）
の
感

染
が
原
因
で
す
。
性
交
渉
に
よ
っ
て
感

染
し
ま
す
が
、
特
別
な
人
だ
け
が
感
染

す
る
の
で
は
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
女
性

が
一
生
に
一
度
は
感
染
す
る
と
い
わ
れ

が
り
、
各
部
門
で
の
運
動
が
広
が
る
な

か
で
、
政
府
と
し
て
も
来
年
度
か
ら
公

費
助
成
の
方
針
を
打
ち
出
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
残
念
な
が
ら
今
神
戸
市
で
は
助

成
制
度
は
実
現
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
1

回
の
接
種
費
用
は　

1
5
0
0
0
円
以

上
と
高
価
で
、
通
常
3
回
接
種
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
自
己
負
担
で
あ

る
限
り
、
健
康
格
差
を
助
長
す
る
だ
け

で
接
種
率
は
あ
が
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。

解
決
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題

　

副
作
用
は
な
い
の
か
、
何
歳
で
接
種

す
る
か
、
有
効
期
限
は
何
年
か
、
誰
が

接
種
し
て
、
ど
こ
で
接
種
を
行
う
か
な

ど
、
課
題
は
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

二
つ
の
型
以
外
で
発
症
す
る
残
り
約
3

割
の
頚
が
ん
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
開

発
も
待
た
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
検
診
は
必
要

　

そ
し
て
、
も
っ
と
も
忘
れ
て
は
い
け

な
い
こ
と
は　

ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
は
頚

て
い
る
ほ
ど
一
般
的
な
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
感
染
し
た
女
性
の
ご
く
一
部

が
発
癌
す
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
感

染
か
ら
発
癌
す
る
ま
で
通
常
は
数
年
以

上
ゆ
っ
く
り
と
し
た
経
過
を
た
ど
り
ま

す
。

予
防
ワ
ク
チ
ン

　

H
P
V
に
は
1
0
0
種
類
以
上
の
型

が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
発
売
許
可
さ
れ

た
ワ
ク
チ
ン
は　

頚
が
ん
か
ら
最
も
多

く
見
つ
か
る　

16
型
と
18
型
の
二
つ
の

型
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぎ
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
感
染
を
防

ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
、
感
染
を
お
こ
し

た
ウ
イ
ル
ス
を
駆
逐
す
る
効
果
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
初
感
染
す
る

前
に
接
種
す
る
方
が
有
効
で
あ
る
こ
と

か
ら
諸
外
国
で
は
9
〜
16
歳
の
女
児
に

対
し
て
優
先
的
に
接
種
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

公
費
助
成
の
動
き

　

医
療
経
済
的
に
検
討
し
た
場
合
で
も
、

日
本
で
12
歳
女
児
全
員
に
無
料
で
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
場
合
、
全
体
で

1
9
0
億
円
の
医
療
費
が
抑
制
さ
れ
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
市

町
村
レ
ベ
ル
で
公
費
助
成
の
動
き
が
広

が
ん
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と

を
認
識
し
た
上
で
、
低
い
日
本
の
子
宮

頚
が
ん
検
診
受
診
率
を
も
っ
と
も
っ
と

上
げ
る
こ
と
で
す
。

虹の
人人人

い
き

いき

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
きききききききききききききききき
いいい

いいいいいい

きき

きききききききききききききい

い
き

いき

い
き

いき

い
き

いき

～私と医療生協～

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組
合員さんにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピ
ソードをご紹介していきます。ご期待ください。

主
人
の
趣
味
を
活
か
し
て
夫
婦
で

　

以
前
か
ら
別
の
グ
ル
ー
プ
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
た
の
で
す
が
、

主
人
が
舞
台
に
出
て
歌
う
こ
と
が
好
き

な
の
で
歌
と
衣
装
を
活
か
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
出
来
な
い
か
と
考
え
、

2
0
0
7
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ

10
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
だ
い
た

い
60
代
の
方
が
多
く
、
過
去
に
歌
や
踊

り
を
習
っ
た
方
が
ど
こ
か
で
見
て
欲
し

い
と
い
う
気
持
ち
を
活
か
し
て
い
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
発
芸
を
色
々
取
り
入
れ
て

　

活
動
は
中
央
区
を
メ
イ
ン
に
し
て
い

ま
す
が
東
は
灘
区
か
ら
西
は
垂
水
区
ま

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
な
ど
に
伺

い
、
月
に
3
回
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
30
分
〜

1
時
間
ほ
ど
頂
い
て
5
〜
7
人
で
訪
問

し
、
歌
や
踊
り
、
太
極
拳
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。
歌
手
が
不
足
し
て
い
る
場
合

は
私
も
歌
う
ん
で
す
よ
。
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
こ
と
で
は
、
私
と
お
友
達
で
銭

太
鼓
を
し
て
主
人
が
歌
っ
て
と
、
一
発

芸
を
色
々
取
り
入
れ
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

様
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
、
私
達
も
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
欲
し
い

　

利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
は
近
く
の
人

も
遠
い
と
こ
ろ
の
人
に
で
も
出
来
る
だ

け
目
を
見
て
楽
し
い
お
話
を
し
て
、
漫

才
に
近
い
よ
う
な
一
人
が
ツ
ッ
コ
ミ
、

一
人
が
ボ
ケ
と
い
っ
た
感
じ
で
し
て
い

ま
す
。「
ま
た
来
て
ね
〜
！
」「
楽
し
か
っ

た
わ
〜
♪
」
な
ど
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、
握
手
し
て
い
た
だ
け
る
と
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上

げ
て
も
一
人
で
は
出
来
な
い
で
す
け
ど

も
、
歌
や
踊
り
の
教
室
で
「
行
っ
て
み

た
い
わ
」、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
み
た

か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
少
し
ず

つ
仲
間
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
、
そ
ん

な
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
こ

う
や
っ
て
活
動
で
き
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
な
か
よ
し
会
）

に
ご
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
方
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

歌に踊りに夫婦そろって楽しみながら
ボランティア活動

住本　博子さん（筒井支部）

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう
（ろっこう医療生協の診療所で受診できます）
必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分け
て発送されます。費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

（ろっこう医療生協の診療所で受診でき
ない場合がございます）
ご加入の健保発行の受診券をご確認くだ
さい。医療機関が指定されている場合が
あります。
受診券の発行、費用等についてはお勤め
先やご加入の健康保険組合等にお問い合
わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方 特定健診の内容
問診、診察、血圧、
身長、体重、腹囲、
検尿、血液検査（脂
質、代謝系、肝機
能、腎機能）
必要な方は心電図、
貧血、眼底検査

費用：無料9月～2月　後期高齢者健診
実施期間：9月1日から2月28日まで
対　　象： 後期高齢者医療保険加入者の方（医療中を除く）
　　　　　受診券が届いている方
内　　容： 問診、診察、血圧、身長、体重、検尿、血液検査

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テテ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

子宮頸がんに子宮頸がんに
ついてついて

六
甲
道
診
療
所
医
師
・
所
長

谷
口　

敏
光 

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

１
５
０
０
０
円
／
回 

税
込

（
非
組
合
員
は
１
８
０
０
０
円
）

※
現
時
点
で
は
国
や
自
治
体
の
公
費

助
成
制
度
が
な
い
た
め
全
額
自
費
と

な
り
ま
す
。（
今
後
、
助
成
制
度
が

実
現
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
）

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は

各
診
療
所
で
接
種
で
き
ま
す

（
要
予
約
）

ボランティアの仲間と（右端）
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廃
絶
の
方
向
へ
前
進
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ

核
廃
絶
が
必
要
な
の
か
、
な
ぜ
核
が
絶
対

悪
な
の
か
、
疑
問
に
思
う
人
は
ぜ
ひ
広
島

の
地
へ
一
度
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も

う
明
日
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
、
伝
え

れ
る
時
間
に
は
限
り
が
あ
る
と
、
予
定
時

間
い
っ
ぱ
い
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
被
爆
体

験
者
の
方
、
65
年
前
の
事
実
を
、
今
の
こ

の
現
実
を
私
た
ち
子
供
た
ち
は
知
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
に
何
が
出
来

る
か
わ
り
ま
せ
ん
が
、
身
近
な
平
和
を
広

げ
て
い
き
た
い
、
平
和
の
種
を
心
に
植
え

る
こ
と
は
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
だ
、
と

家
族
で
語
り
合
え
た
夏
休
み
親
子
平
和
の

旅
で
し
た
。

8
月
2
日
に
灘
区
民
ホ
ー
ル
で
平
和

の
映
画
会
「
か
ん
か
ら
さ
ん
し
ん
」
の
上

映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
学
童
保
育
や
地

域
の
小
学
生
約
150
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
会
場
の
ロ
ビ
ー
で
は
原
爆
の
写
真
展
を

同
時
に
開
催
し
映
画
を
観
に
来
た
こ
ど
も

た
ち
が
被
爆
の
現
実
を
伝
え
る
写
真
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
上
映
前
に
は
日
本
被

団
協
N
P
T
再
検
討
会
議
要
請
代
表
団

メ
ン
バ
ー
で
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の
職
員

と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
共
に
行
動
し
た
芦
屋

の
被
爆
者
の
千
葉
孝
子
さ
ん
か
ら
被
爆
体

験
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

井
上
滋
裕
（
神
戸
大
学
医
学
部
医
学
科
2
回
生
）

地
域
医
療
が
ど
う
い
う
も
の
か
肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
病
院
と
は

違
っ
て
、
地
域
の
人
達
の
生
活
ま
で
考
え

に
入
れ
た
医
療
が
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
う
い
う
医

療
も
あ
る
と
い
う
の
を
頭
に
入
れ
て
、
患

者
さ
ん
の
気
持
ち
を
一
緒
に
考
え
た
医
療

を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

後
藤
早
由
里
（
神
戸
大
学
医
学
部

保
健
学
科
2
回
生
）

元
々
地
域
医
療
に
興
味
が
あ
り
ま
し

た
が
、
具
体
的
な
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
、
実
際
の
現
場
で
し
か
感
じ
ら

れ
な
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
学
校
に
い

る
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
ま
さ
に
「
百
聞

は
一
見
に
し
か
ず
」
楽
し
か
っ
た
で
す
。

吉
野
冬
詩
（
近
畿
大
学
法
学
部
4
回
生
）

診
療
所
と
い
え
ば
医
療
の
イ
メ
ー
ジ

だ
け
で
し
た
が
、
組
合
員
活
動
で
子
ど
も

の
ち
ぎ
り
絵
な
ど
、
様
々
な
現
場
を
見
れ

て
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

原
ば
く
で
こ
わ
れ
な
か
っ
た
の
が
す
ご
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
す
ご
い
ド
ー
ム

を
見
て
、
ぼ
く
は
平
和
な
時
代
に
生
ま
れ

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ

と
が
二
度
と
お
こ
ら
な
い
よ
う
に
、
世
界

中
の
人
が
平
和
に
く
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

ぼ
く
は
広
島
に
行
く
前
は
、
原
ば
く

の
こ
と
を
考
え
た
こ
と
は
な
か
っ
た
け
ど
、

行
っ
て
か
ら
は
、
原
ば
く
の
こ
と
、
戦
争

の
こ
と
、
平
和
の
こ
と
、
平
和
の
あ
り
が

た
さ
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ぼ

く
の
ま
わ
り
の
人
や
、
世
界
中
の
人
に
、

ぼ
く
が
知
っ
て
い
る
広
島
の
原
ば
く
の
こ

と
を
知
ら
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

平
和
の
種
を
心
に
植
え
て

谷　

美
穂

た
っ
た
65
年
前
の
広
島
に
、
あ
の
原

爆
が
落
と
さ
れ
た
の
か
と
…
今
ま
で
知
っ

て
い
た
情
報
だ
け
で
は
絶
対
実
感
で
き
な

か
っ
た
言
葉
に
言
い
表
せ
な
い
、「
す
ご

さ
」
を
感
じ
ま
し
た
。
世
界
中
か
ら
訪
れ

て
い
る
人
達
、
そ
こ
ら
中
に
あ
る
鶴
、
資

料
館
の
大
切
に
残
さ
れ
た
当
時
の
写
真
や

品
々
、
暑
い
中
説
明
し
て
く
だ
さ
る
語
り

部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達
、
ず
っ
と
見
て

し
ま
う
原
爆
ド
ー
ム
な
ど
、
見
に
き
た
私

達
に
「
す
ご
さ
」
を
語
り
か
け
て
る
よ
う

で
し
た
。

記
念
式
典
で
は
、
秋
葉
市
長
が
「
全

て
の
被
爆
者
が
『
生
き
て
て
良
か
っ
た
』

と
心
か
ら
喜
べ
る
、
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
一
日
も
早
く
…
」
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
被
爆
地
の
人
々
を
は
じ
め
と
す
る
私

た
ち
人
間
の
努
力
で
、
ま
ち
が
い
な
く
核

原
爆
記
念
日
に
ヒ
ロ
シ
マ
を
訪
ね
る

ヒ
ロ
シ
マ
平
和
の
旅
。
今
年
は
谷
さ
ん
一

家
が
参
加
し
、
日
生
協
主
催
の
平
和
の
つ

ど
い
〝
ヒ
ロ
シ
マ
虹
の
ひ
ろ
ば
〞
や
平
和

祈
念
式
典
に
参
加
し
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生

協
を
代
表
し
て
組
合
員
の
折
っ
た
千
羽
鶴

を
届
け
ま
し
た
。

原
ば
く
の
こ
と
を
知
ら
せ
て
い
き
た
い

谷　

竜
馬
（
小
学
5
年
生
）

「
原
ば
く
っ
て
何
だ
ろ
う
、
広
島
っ
て

ど
ん
な
所
だ
ろ
う
」
と
思
い
な
が
ら
、
広

島
に
向
か
っ
た
。
そ
の
目
的
は
、
い
り
ょ

う
せ
い
き
ょ
う
の
組
合
員
さ
ん
が
一
つ
一

つ
に
平
和
の
願
い
を
こ
め
て
作
っ
た
千
羽

づ
る
を
と
ど
け
る
こ
と
、
平
和
に
つ
い
て

勉
強
し
て
く
る
こ
と
で
す
。

一
番
心
に
残
っ
た
所
が
広
島
平
和
資
料

館
で
す
。
や
け
こ
げ
た
人
の
人
形
は
、
か

み
は
ボ
サ
ボ
サ
、
全
身
黒
こ
げ
、
着
物
は

ボ
ロ
ボ
ロ
で
し
た
。
と
て
も
か
わ
い
そ
う

で
こ
わ
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
か
ら
原
ば
く
の
子
の
像
の
所
で

千
羽
づ
る
を
と
ど
け
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
千
羽
づ
る
が
あ
り
ま
し
た
。
世
界
中
か

ら
も
と
ど
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
原
ば
く
ド
ー
ム
に
も
行
き

ま
し
た
。
原
ば
く
が
落
と
さ
れ
る
前
の
す

が
た
と
全
然
ち
が
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
の

夏休み
開催開催こども教室こども教室を

お
弁
当
づ
く
り
（
調
理
実
習
）

：
六
甲
道
組
合
員
セ
ン
タ
ー

包
丁
の
使
い
方
も
こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ

▲

▲

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ロ
ケ
ッ
ト
づ
く
り

：
な
だ
組
合
員
集
会
室

や
っ
た
ぁ
〜
す
ご
く
飛
ん
だ
よ
！
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト

タ
イ
ル
ア
ー
ト
づ
く
り

：
東
雲
組
合
員
集
会
室
（
協
力
：
神
戸
土

木
建
築
労
働
組
合
）

プ
ロ
の
大
工
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ

た
よ

▲

3日間おつかれさまでした。地域医療インターンシッ
プに参加した学生さん。
左から後藤さん、吉野さん、井上さん

学んで、感じて、楽しんで…

平
和
の
思
い
ヒ
ロ
シ
マ
へ

平
和
の
思
い
ヒ
ロ
シ
マ
へ

平
和
の
思
い
ヒ
ロ
シ
マ
へ

〜
2
0
1
0
ヒ
ロ
シ
マ
平
和
の
旅

〜

平
和
の
映
画
会
と

原
爆
展
を
開
催

　医学生など将来、医療福祉に関わることをめざして勉強中の
学生を対象に地域医療インターンシップを開催しました。十数
年ぶりの開催でしたが3名の学生が参加して、高齢者のお宅の
訪問や外来、往診、デイケア、訪問リハビリなど地域医療の現
場を体験していただきました。

地域医療インターンシップ
を開催
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お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

灘診療所

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

入居者募集中NPO花たばが運営する高齢者マンション

コミュニティハウス
花たば

● お問い合わせは「NPO花たば」まで ●
電話：078‒801‒6632
ＨＰ：http://www6.ocn.ne.jp/~hanataba/

虹
の

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

浅田　浩（六甲北支部）

「鉄人に向かって
　　テイク・オフ！！」

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。
写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。絵画や彫刻などは
できれば写真にとって送ってください、難しい場合はご相談ください。

●●● 必要事項を記載のうえ事務局まで送付ください ●●●
お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
宛先　657-0831　神戸市灘区水道筋 6-7-11　ろっこう医療生活協同組合
健康いちばん虹のギャラリー係　※メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら
9
ま

で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
九
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
13（Ⓐ：1+Ⓑ：6+Ⓒ：6）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

1 9 2 8
3 4 8 1 7 6 5
Ⓐ 7 4 3
9 1 2 3 6

5 7 6 9 4 1
2 3 7
6 4 7 Ⓑ 5 Ⓒ

2 3 9 4
1 5 8 2 7

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

エネルギー　…………… 502kcal
たんぱく質…………………20.1 ｇ
脂質………………………… 10.6g
炭水化物…………………… 82.1g
塩分…………………………… 4.0g

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●鶏肉の薬味だれ
●焼野菜のみぞれがけ
●茄子のピリ辛みそ炒め
●ごはん
●味噌汁

★香味野菜、香辛料で食欲増進！★
食欲不振には、香りの良い野菜を上手に使い、お皿の上も彩り豊かに

生姜、ニンニク、ねぎ、唐辛子
これらの食材は胃液の分泌を促して、消化促進、食欲増進に役立ちます。また
新陳代謝を促進し、血行を良くする働きがあります。 

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

「食欲増進メニュー」「食欲増進メニュー」「食欲増進メニュー」

第
十
六
回
理
事
会
報
告

《
二
〇
一
〇
年
八
月
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出資金現在高
通知送付のお知らせ
8 月末の出資金現在高を記載
した出資金現在高通知を 9月
の下旬に組合員のみなさまに
お届けいたします。

〈お問い合わせ〉
ろっこう医療生活協同組合

電話　802-3424

毎週金曜日　2時30分～5時　　担当医：鄭
てい

克
かつ

真
まさ

先生（神戸海星病院からの出張診療）
膝関節の痛みの専門外来です。完全予約制　電話 078-801-6665

～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～ 灘診療所・整形外科特診のご案内灘診療所・整形外科特診のご案内

●平和な国、戦争のない世界であってほしいです。
 （上野通M）

●平和のつどいの報告を読んで、原爆被害者のご
苦労とつらさが分かり胸が痛みます。やはりオ
バマさんにぜひ広島に来てほしいです。
 （高羽町S）

●美空ひばりさんの「一本の鉛筆」を聞いて感動
しました。歌詞に込められた戦争の悲惨さを多
くの人に聞いてほしいと思います。 （楠丘町 F）

●気がかりな部分がありましたので四季のカルテ
の記事（睡眠について）で安心しました。

 （烏帽子町K）
●身近な話題をほっこりした手作り感のあるこの
新聞が大好きです。 （住吉本町M）

●いつも楽しみに読んでいます、料理のコーナー
は特に参考になります （鶴甲N）

●紙面の目休めに簡単なコラム、イラスト、川柳
などあってもいいのでは。 （鶴甲 I）

読者読者ののおたよりおたより
～数独パズル・
サポーターズアンケートから～


