
神戸市灘区水道筋6－7－11／TEL. 078－802－3424／発行人 ： 村上 正治／編集 ： 広報委員会
●組合員数／18,745人 ●出資金金額／469,972,000円 ●平均出資額／25,072円（2010年9月30日現在）ろっこう医療生活協同組合

2010年

10月号

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします

（1） 2010年10月号　No.305 一人は万人のために　万人は一人のために

■30周年記念式典＆レセプション
11月 21日（日）　生田神社会館（詳細は3面参照）

■ろっこう医療生活協同組合30周年
　芸術＆スポーツフェスタ
2011年 2月25日（金）～27日（日）（予定）
原田の森ギャラリー、王子体育館、福住小学校など
北京オリンピック銅メダリスト　朝原宜治さんの陸上教室と講演会も！！

■ファイナルイベント
「～あれから30年、また君に恋してる～
　　　　ビリーバンバンコンサート」
2011年 3月5日（日）　神戸芸術センター

認
知
症
予
防
班
会
を
す
す
め
る
認
知

症
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
を
10
月

に
開
催
し
ま
す
。

今
後
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
中
心

に
各
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
で
認
知
症
予
防
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
症
状

へ
の
対
応
の
基
本
を
学
ぶ
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
も
随
時
開
催
し
て
い
き
ま

す
。

船
寺
神
社
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
▼

今
年
も
各
支
部
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

取
り
組
み
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
チ
ェ
ッ
ク
、
血
液
さ
ら
さ

ら
チ
ェ
ッ
ク
、
骨
粗
し
ょ
う
症
チ
ェ
ッ
ク

を
各
地
域
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
会
館
な
ど

で
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
お
近
く
の
会
場

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
組
合
員

で
な
い
方
に
ぜ
ひ
参
加
を
お
誘
い
く
だ
さ

い
。健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
日
程
は
、
各
診
療

圏
の
ニ
ュ
ー
ス
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

http://www.rokko-mcoop.or.jp/ 

ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
、
お
子
さ
ん
、
お

孫
さ
ん
も　

家
族
丸
ご
と
組
合
員
に
！！

ご
家
族
で
ま
だ
医
療
生
協
に
ご
加
入
で

な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
ご
加
入
を
お
す
す
め
く
だ
さ
い
。

10
月
〜
11
月
は
生
協
強
化
月
間
。
組

合
員
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や
し
な
ど
生
協

の
組
織
を
強
く
、
大
き
く
す
る
取
り
組
み

を
す
す
め
る
月
間
で
す
。
今
年
は
、
①
出

資
金
ふ
や
し
、
②
組
合
員
ふ
や
し
・
家
族

丸
ご
と
組
合
員
運
動
、
③
認
知
症
予
防
の

取
り
組
み
、
④
30
周
年
記
念
事
業
を
4
つ

の
柱
と
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。「

と
が
が
わ
」
の
建
設
な
ど
を
目
的
に

出
資
金
ふ
や
し
は
今
期
純
増
３
０
０
０
万

円
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
お
預
か
り
し
た
出
資
金
は

３
３
９
４
万
円
（
純
増
で
は
２
３
３
８
万

円
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

日　時　10月20日（水）午後2時～
会　場　船寺神社
テーマ　小規模多機能とががわのイメージ

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
と
は
？

　

通
い
（
日
中
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
）・
泊
ま
り
（
夜
間
の
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
）・

訪
問
（
ご
自
宅
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
）
の
機
能
が
あ
り
、
高
齢
者
の
在
宅

生
活
を
支
え
る
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
同
一
事
業
所
で
提
供
で
き
る
地
域

密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
従
来
の
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
介
護
職
員

が
替
わ
る
こ
と
な
く
、
同
じ
職
員
が
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
、
環
境
変
化
に
敏
感
な
認
知
症
高
齢
者
の
方
等
に
は
適
し
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
登
録
定
員
25
人
（
通
い
定
員
15
人
・
泊
ま
り
定
員
５
人
）
で
、

来
年
１
月
事
業
開
始
予
定
で
す
。（
建
設
工
事
の
関
係
で
事
業
開
始
が
来

年
１
月
に
な
る
見
込
み
で
す
）

４４４
つつ
ののの
柱柱柱
ででで
医
療
生
協

医
療
生
協
をををををを

４
つ
の
柱
で
医
療
生
協
を

４
つ
の
柱
で

を

４
つ
の
柱
で
医
療
生
協
を

大大大
ききき
くくく
・・・
強
く
強
く
強
く

大
き
く
・
強
く

大
き
く
・
強
く

大
き
く
・
強
く

ただいま

生協強化月
間
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9月30日 現在

増資額 23,389,000
目　標 30,000,000

生協創立 30 周年記念事業を予定しています。
詳細は健康いちばん等でお知らせします。どうぞお楽しみに。

『小規模多機能  とががわ』は今
今冬オープン予定の小規模多機能とががわは建設工事が
着々と進んでいます。9 月 29 日には第 5 回建設委員会
が開催され、姫路医療生協から講師をお招きして小規模多
機能について学ぶとともに、外壁や内装の色などを検討し
ました。また地域住民交流室の開設に備えて船寺神社での
セラバンド体操も始まっています。

第6回建設委員会

「小規模多機能とががわ」
のご利用をお考えの方へ

小規模多機能とががわの利用をご検討中の方は下
記までご連絡ください。

小規模多機能とががわ準備室
（生協本部）電話　802-3424

利用者さんが安心して暮らせる
ようにサポートしてください！職員募集

30 周年記念事業

ど

▼

 着々と工事が進む小規模多機能とががわ

常勤職員・準職員・パートタイム・夜勤専門介護職員　募集中



医療・友愛・支え合い （2）2010年10月号　No.305

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

　

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
夏
は

記
録
的
な
猛
暑
で
、
連
日
テ
レ
ビ
な
ど

で
も
「
熱
中
症
」
の
話
題
が
取
り
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
よ
う
や
く
そ
ん
な
夏
も

終
わ
り
、
ホ
ッ
と
し
た
の
も
束
の
間
、

秋
分
の
日
の
頃
を
境
に
し
て
、
今
度
は

朝
晩
が
結
構
冷
え
込
む
よ
う
に
な
っ
て

来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
診
療
所
で
も
ぼ

ち
ぼ
ち
と
「
風
邪
」
の
患
者
さ
ん
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
冬
に
向

か
っ
て
、
風
邪
の
流
行
す
る
季
節
に

な
っ
て
参
り
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の「
風

邪
」
を
テ
ー
マ
に
、
い
く
つ
か
の
お
話

し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

①
そ
も
そ
も
「
風
邪
」
っ
て
何
？

　

普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い

る
「
風
邪
」
と
い
う
言
葉
、
あ
ま
り
に

も
耳
慣
れ
て
い
て
私
た
ち
医
師
も
診
察

の
場
で
よ
く
使
っ
て
い
る
言
葉
で
す
が
、

実
は
医
学
的
に
言
い
ま
す
と
「
風
邪
」

は
病
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も

風
邪
の
語
源
は
、
漢
方
医
学
に
お
い
て

風
の
邪
気
で
あ
る
「
風
邪
」（
ふ
う
じ
ゃ
）

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
発
熱
や

寒
気
等
の
症
状
を
生
じ
る
状
態
の
事
で
、

こ
の
考
え
が
日
本
に
伝
わ
り
、
日
本
で

は
そ
れ
を
一
般
化
し
て
「
風
邪
」（
か
ぜ
）

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の

る
」
お
薬
で
す
。
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
そ

の
も
の
を
退
治
し
て
い
る
の
は
、
実
は

風
邪
に
か
か
っ
た
患
者
さ
ん
自
身
の「
免

疫
力
」
で
あ
り
、
風
邪
薬
は
、
風
邪
に

よ
っ
て
生
じ
る
鼻
水
、
咳
、
喉
の
痛
み

や
熱
と
い
っ
た
、
辛
い
症
状
を
取
る
た

め
の
も
の
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
話
は
戻
り
ま
す
が
、
私
た
ち

医
師
が
風
邪
の
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る

と
き
、
時
に
は
「
抗
生
物
質
」
を
処
方

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
先
程
、「
風
邪

に
は
抗
生
物
質
は
効
か
な
い
」
と
言
っ

た
の
に
何
故
？
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
こ
れ
に
は
二
つ
の
理
由
が

あ
る
の
で
す
。
ま
ず
ひ
と
つ
は
、
診
察

で
完
璧
に
ウ
イ
ル
ス
性
の
「
風
邪
」
と

診
断
を
つ
け
る
の
が
困
難
な
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
た
だ
の
「
風
邪
」
と
思
っ
て

い
た
も
の
が
、
実
は
肺
炎
や
扁
桃
炎
な

ど
の
初
期
症
状
で
あ
っ
た
り
す
る
こ
と

が
時
に
は
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
病

気
の
治
療
に
は
「
抗
生
物
質
」
が
必
要

で
す
。
ま
た
も
う
ひ
と
つ
は
、
ま
さ
に

「
風
邪
は
万
病
の
も
と
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
で
炎
症
を
起

こ
し
た
粘
膜
や
、
抵
抗
力
の
弱
っ
た
身

体
に
、
他
の
病
原
菌
が
感
染
し
、
そ
ち

ら
が
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
風
邪
を
こ
じ
ら
す
」

と
い
う
状
況
で
す
。

　

診
察
の
場
で
は
、
そ
の
場
で
患
者
さ

ん
の
症
状
か
ら
色
々
な
病
気
の
可
能
性

を
考
え
ま
す
が
、
単
な
る
「
風
邪
」
で

は
な
く
他
の
病
気
で
あ
る
可
能
性
、
も

し
く
は
風
邪
か
ら
他
の
病
原
菌
に
感
染

す
る
危
険
性
も
考
え
、
ま
た
速
や
か
に

患
者
さ
ん
が
病
気
か
ら
回
復
し
て
頂
く

た
め
に
、「
風
邪
」
に
も
抗
生
物
質
を
処

方
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

「
風
の
邪
気
」
と
い
う
表
現
を
医
学
的
に

解
釈
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
生

物
が
体
（
主
に
鼻
や
の
ど
）
に
感
染
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
す
症
状
で
、
医

学
的
な
病
名
と
し
て
は
、「
急
性
上
気
道

炎
」や「
急
性
鼻
咽
頭
炎
」と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
肺
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

は
、
初
期
の
症
状
と
し
て
は
風
邪
と
共

通
す
る
点
も
多
い
で
す
が
、
い
ず
れ
も

進
行
す
る
と
症
状
が
重
く
、
専
門
的
治

療
が
必
要
に
な
る
た
め
、
風
邪
と
は
分

け
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
風
邪
に
「
抗
生
物
質
」
は
不
要
？

　
「
抗
生
物
質
」
と
い
う
薬
は
、
医
学
の

進
歩
の
中
で
も
最
大
の
発
見
の
一
つ
で
、

病
原
菌
を
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
頼
も
し

い
お
薬
で
す
。
し
か
し
、
こ
こ
が
残
念

な
と
こ
ろ
で
す
が
、
風
邪
の
主
な
原
因

は
「
ウ
イ
ル
ス
」
の
感
染
で
あ
り
、
こ

の
「
ウ
イ
ル
ス
」
に
は
抗
生
物
質
が
効

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
風
邪
ウ

イ
ル
ス
（
4
0
0
種
類
く
ら
い
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
）
そ
の
も
の
を
完
璧

に
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
お
薬
と
い
う
も

の
が
存
在
し
ま
せ
ん
。
私
た
ち
医
師
が

「
風
邪
薬
」と
し
て
処
方
し
て
い
る
の
は
、

基
本
的
に
は
「
風
邪
を
治
す
」
お
薬
で

は
な
く
、「
風
邪
の
症
状
を
や
わ
ら
げ

③
風
邪
の
と
き
に
入
浴
は
い
い
の
？
悪

い
の
？

　

こ
れ
は
診
察
の
場
で
よ
く
聞
か
れ
る

質
問
で
す
。
そ
し
て
、
実
は
こ
の
質
問

に
は
正
確
な
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔

か
ら
日
本
で
は
、「
風
邪
の
と
き
に
風
呂

に
入
る
な
」
と
言
い
伝
え
（
？
）
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
逆
に
欧
米
な
ど
で
は
、

「
風
邪
の
と
き
に
は
ぬ
る
め
の
風
呂
に

ゆ
っ
く
り
浸
か
る
」
事
が
す
す
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
も
と
も
と
昔
の
日
本
は
家

の
中
に
風
呂
が
な
い
場
合
が
多
く
、
入

浴
す
る
に
は
寒
い
外
気
に
あ
た
っ
て
屋

外
の
風
呂
や
銭
湯
に
行
く
事
が
必
要

だ
っ
た
た
め
、
入
浴
す
る
と
「
湯
冷
め
」

を
し
て
し
ま
い
、
こ
れ
が
風
邪
に
よ
く

な
い
か
ら
、
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

確
か
に
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
と
き
に「
湯

冷
め
」
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在

は
ほ
と
ん
ど
の
家
に
は
内
風
呂
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
て
、
身

体
を
暖
め
て
そ
の
ま
ま
お
布
団
に
入
る
、

と
い
う
の
は
少
し
の
風
邪
の
際
で
は
そ

う
悪
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

乾
燥
し
た
空
気
は
鼻
や
喉
の
粘
膜
を
傷

め
ま
す
が
、
入
浴
の
際
の
湯
気
は
適
度

に
鼻
や
喉
、
気
管
を
潤
し
て
く
れ
ま
す
。

但
し
、
高
熱
の
と
き
は
入
浴
は
体
力
の

消
耗
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
控
え
た

ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
（
と
い
い
ま
す

か
、
そ
も
そ
も
入
浴
し
よ
う
な
ん
て
気

に
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
？
）。
ま
た
、
熱
い

風
呂
に
入
っ
て
の
ぼ
せ
て
し
ま
う
の
も
、

風
邪
の
熱
が
内
に
こ
も
っ
て
し
ま
う
の

で
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

風
邪
は
ま
ず
う
が
い
・
手
洗
い
で
の

予
防
、
そ
し
て
残
念
な
が
ら
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
ら
温
か
く
し
て
無
理
を
せ
ず

休
息
、
そ
し
て
、
適
切
な
時
期
に
診
察

を
受
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

虹の
人人人

い
き

いき

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
きききききききききききききききき
いいい

いいいいいい

きき

きききききききききききききい

い
き

いき

い
き

いき

い
き

いき

～私と医療生協～

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組
合員さんにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピ
ソードをご紹介していきます。ご期待ください。

今
も
現
役
ラ
ガ
ー
マ
ン

　

大
学
時
代
か
ら
始
め
た
ラ
グ
ビ
ー
を

続
け
て
い
ま
し
て
、
今
も
シ
ニ
ア
ラ
グ

ビ
ー
の
チ
ー
ム
で
毎
週
汗
を
流
し
て
い

ま
す
。
チ
ー
ム
名
は
〝
神
戸
o
v
e
r
4
0

ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
〞、
愛
称
は
〝
ビ
ッ
グ

ウ
ェ
ー
ブ
〞
で
す
。
現
役
時
代
に
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
で
対
戦
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー

同
士
が
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
か
ら
一
緒
に

立
ち
上
げ
た
チ
ー
ム
で
、
40
歳
代
〜
70

歳
代
ま
で
登
録
1
0
0
名
を
超
え
る

チ
ー
ム
で
す
。
60
代
ま
で
の
メ
ン
バ
ー

は
他
府
県
チ
ー
ム
と
の
親
善
試
合
な
ど

試
合
も
た
く
さ
ん
し
て
い
ま
す
。
試
合

時
間
は
さ
す
が
に
40
分
ハ
ー
フ
で
は
な

く
、
15
〜
20
分
ハ
ー
フ
で
す
け
ど
ね
。

ほ
ぼ
毎
週
の
よ
う
に
練
習
や
試
合
を
し

て
い
て
、
今
年
の
暑
い
8
月
で
も
2
時

間
ほ
ど
の
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
で
で
き
た
仲
間
た
ち

　

定
年
ま
で
六
甲
学
院
の
教
員
を
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
練
習
会
場
は
学
院
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を
借
り
て
い
ま
す
。

六
甲
学
院
に
着
任
し
た
1
9
8
1
年
に
、

私
が
学
院
の
ラ
グ
ビ
ー
部
を
つ
く
り
ま

し
て
、
来
年
で
ち
ょ
う
ど
創
部
30
周
年

に
な
り
ま
す
。
他
の
学
校
の
ラ
グ
ビ
ー

部
顧
問
の
先
生
方
や
、
県
の
ラ
グ
ビ
ー

協
会
理
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
関

係
な
ど
、
今
で
も
た
く
さ
ん
の
仲
間
の

方
に
恵
ま
れ
仲
良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

六
甲
ク
ラ
ブ
O
B
と
し
て
は
、
チ
ー

ム
が
昨
年
の
全
国
ク
ラ
ブ
大
会
で
優
勝

し
て
日
本
選
手
権
に
出
場
し
た
こ
と
が

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
1
回
戦
で
帝

京
大
学
に
負
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
残

念
で
し
た
が
。

ラ
グ
ビ
ー
を
続
け
る
楽
し
み

　

シ
ニ
ア
の
ラ
グ
ビ
ー
で
は
、

安
全
面
の
理
由
も
あ
り

ジ
ャ
ー
ジ
ー
の
パ
ン
ツ
の
色

が
違
う
ん
で
す
。
40
代
は
白
、

50
代
は
紺
、
60
代
は
赤
、
70

代
は
黄
、
80
代
は
紫
、
と
ね
。

40
代
だ
っ
た
頃
は
、
60
代
に

な
っ
て
赤
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
を

は
い
て
ま
で
ラ
グ
ビ
ー
し
な

い
よ
な
あ
、
と
話
し
て
い
た

ん
で
す
が
、
結
局
今
も
続
け

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
中
学

高
校
は
ラ
グ
ビ
ー
部
が
な
く

陸
上
部
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
学
で

ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
て
か
ら
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
背
番
号
15
の
フ
ル
バ
ッ
ク
。
よ
く

走
り
ま
し
た
。
ト
ラ
イ
す
る
こ
と
が
も

ち
ろ
ん
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
は
セ
ン

タ
ー
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を

や
り
ま
す
が
、
今
は
プ
レ
ー
す
る
こ
と

自
体
が
楽
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
、

ラ
グ
ビ
ー
を
し
た
後
に
み
ん
な
で
飲
む

ビ
ー
ル
、
こ
れ
も
最
高
に
楽
し
く
て
格

別
で
す
ね
（
笑
）。

　

ラ
グ
ビ
ー
自
体
は
ケ
ガ
も
あ
る
の
で
、

健
康
に
良
い
と
は
い
え
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ラ
グ
ビ
ー
を
続
け
る
体

力
維
持
の
た
め
に
自
転
車
に
乗
っ
た
り
、

朝
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
た
り
す
る
こ
と

が
健
康
づ
く
り
に
な
っ
て
い
る
ん
で

し
ょ
う
ね
。
神
戸
市
内
や
西
宮
ま
で

だ
っ
た
ら
ほ
と
ん
ど
自
転
車
で
移
動
す

る
ん
で
す
よ
。
健
康
に
も
い
い
し
、
ガ

ソ
リ
ン
も
使
わ
ず
「
エ
コ
」
で
す
し
ね
。

と
に
か
く
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
、
こ
れ
が
何
よ
り
の
健
康
の

秘
訣
で
す
ね
。

大学時代から始めたラグビー。クラブ
チームの六甲クラブを経て、今もシニ
アラグビーで現役のラガーマンです。
石光　一郎さん（六甲北支部・62歳）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テテ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

「風邪」（かぜ）「風邪」（かぜ）
に関するに関する
あれこれあれこれ

灘
診
療
所　

所
長

髙
野　

修
一

前
列
左
か
ら
3
番
目
が
石
光
さ
ん
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調
査
か
ら
見
え
て
き
た
成
果
と
課
題

ピ
ロ
リ
菌
チ
ェ
ッ
ク
で
ピ
ロ
リ
相
談

外
来
を
受
診
し
胃
カ
メ
ラ
検
査
で
胃
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
胃
の
症

状
で
受
診
し
た
こ
と
で
潰
瘍
の
治
療
を
開

始
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
な
ど
成
果
が
で

て
い
ま
す
。
陽
性
者
は
是
非
胃
の
検
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
ピ
ロ
リ
菌
陽

性
で
も
除
菌
治
療
は
健
康
保
険
が
適
用
に

な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
自
費
で
の

除
菌
治
療
を
選
択
せ
ざ
る
を
え
な
い
場
合

も
あ
り
制
度
上
の
課
題
は
残
っ
て
い
ま
す
。

小
野
市
出
身
で
神
戸
を

拠
点
に
活
躍
す
る
歌
手
・
小

野
和
子
さ
ん
は
「
関
西
演
歌

塾
」
の
塾
長
で
、
歌
の
仲

間
の
み
な
さ
ん
と
歌
を
唄
っ

て
、
歌
を
通
じ
て
社
会
貢

献
し
よ
う
と
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト
や
バ
ザ
ー
な
ど

の
取
り
組
み
を
通
じ
て
１
６

年
前
か
ら
社
会
福
祉
施
設
に

車
い
す
を
贈
る
活
動
を
続
け

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年
ま
で

に
贈
っ
た
車
い
す
は
１
２
０
台

に
な
り
ま
す
。
今
年
は
小
野
さ

ん
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
通
わ
れ

て
い
る
組
合
員
さ
ん
と
あ
わ
は

ら
富
夫
市
議
か
ら
の
紹
介
も
あ

り
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
に
５

台
の
車
い
す
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
診
療
所
や
通
所
リ
ハ

ビ
リ
等
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

受
診
さ
れ
た
方
は

電
話
な
ど
に
よ
る
調
査
の
結
果
、
要

精
査
と
な
っ
た
方
の
約
半
数
が
医
療
生

協
の
診
療
所
や
か
か
り
つ
け
医
に
受
診

さ
れ
、
そ
の
う
ち
４
割
の
方
が
胃
カ
メ

ラ
検
査
を
受
け
た
り
除
菌
治
療
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
除
菌
の
成
功
率
は
判
定

待
ち
の
方
も
多
く
確
定
し
た
数
値
は
ま

だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
調
査
時
点
で

既
に
６
割
以
上
は
除
菌
に
成
功
し
て
い

ま
す
。（
表
①
）

要
精
査
の
割
合
は
ど
れ
く
ら
い
？

２
０
０
９
年
度
に
ピ
ロ
リ
菌
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
た
方
は
３
４
８
名
（
グ
ラ
フ
①
）、

そ
の
う
ち
要
精
査
（
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
）
と

な
っ
た
方
は
１
４
９
名
（
43
％
）
で
し
た

（
グ
ラ
フ
②
）。

加納町の事務所兼スタジオ前にて、
左から小野さん、金丸専務、あわはら市議

歌
手
・
小
野 

和
子 

さ
ん
か
ら

　

車 

イ 

ス  

を 

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう
（ろっこう医療生協の診療所で受診できます）
必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分け
て発送されます。費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

（ろっこう医療生協の診療所で受診でき
ない場合がございます）
ご加入の健保発行の受診券をご確認くだ
さい。医療機関が指定されている場合が
あります。
受診券の発行、費用等についてはお勤め
先やご加入の健康保険組合等にお問い合
わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方 特定健診の内容
問診、診察、血圧、
身長、体重、腹囲、
検尿、血液検査（脂
質、代謝系、肝機
能、腎機能）
必要な方は心電図、
貧血、眼底検査

費用：無料9月～2月　後期高齢者健診
実施期間：9月1日から2月28日まで
対　　象： 後期高齢者医療保険加入者の方（医療中を除く）
　　　　　受診券が届いている方
内　　容： 問診、診察、血圧、身長、体重、検尿、血液検査

★ ★★
★ ★
★

●と　き 11月21日（日）11時～14時
●ところ  生田神社会館 神戸市中央区下山手通1-2-1
 TEL（078）391-8765
●参加費 3,000 円（昼食代、創立30周年記念誌代を含む）

第1部 ・オープニング（光と音と映像で振り返る30 年の歩み）
・主催者あいさつ
・来賓あいさつ
・功労者表彰

第2部 ・乾杯・昼食懇親
・みんなでお祝い！30周年
・大抽選会
・300人の合唱

30 周年記念キャラクター
ロッコちゃん

記念レセプションでろっこう（灘）医療生協の懐かしい物品を展示します。組合員のみなさん
がおもちの医療生協の思い出の品をお貸しください。（レセプション終了後にお返しいたしま
す）。ご協力いただける方は下記までご連絡ください。

TEL 078-802-3424（生協本部）

ろっこう（灘）医療生協・思い出の品をお貸しください

インフルエンザの予防接種が10月から始まります。今年のインフルエンザワクチンは
原則として、昨年流行した新型インフルエンザワクチンと季節性インフルエンザワク
チンの混合ワクチンにより下記のとおり実施されます。インフルエンザワクチンはろっ
こう医療生協の各診療所にて接種できます。

2010年10月1日～ 2011年3月31日
※できるだけ12月中旬までに接種しましょう

すべての国民
※ ただし神戸市の公費助成を受けられるのは神戸市民
および市内の高齢者施設入所者のみ

● 13歳以上65歳未満の方および1歳未満の乳児
 1回目4,080円 / 2回目2,520円

● 1歳から13歳未満の方
 1回目3,000円/2回目2,520円

● 65歳以上および60歳から65歳未満で
 内部疾患による身体障害を有する方
 1回目1,000円/2回目1,000円
 ※2回目の接種は原則13歳未満の方が対象、金額は1回目と
 　 同じ医療機関で受けた場合にのみ2,520円が適用になります。

神戸市インフルエンザ予防接種
（新型・季節性）のお知らせ

2010
年度

接種期間

対象者

接種費用

●生活保護世帯
●市民税非課税世帯の方
●中国残留邦人等支援給付制度受給者
●神戸市の公害被認定者
以上の条件のいずれかに当てはまる方は年齢に関係なく
接種費用が無料となります。

接種費用が
無料と
なる方

地域の会館などでもピロリ菌チェックを
実施しています。お近くの会場にぜひお
越しください。日程は診療圏のニュース
やホームページでお知らせします。

http://www.rokko-mcoop.or.jp/

あなたも
ピロリ菌チェック
してみませんか？

ピロリ菌チェック
昨年から新たな組合員の健康チェックとして“けんこうクラブ”や地域会場で実施中のピ
ロリ菌チェック。これまでに６００名を超える方がチェックを受け、かかりつけ医や生協診
療所を受診。胃カメラの検査を受け除菌治療を開始される方が増えています。２００９年
度のピロリ菌チェックまとめの報告と今後の課題についてまとめました。

広

がっ
ています

４０代

６０代

不明 ３０代以下

５０代

14人 10人
13人

33人

107人

７０代以上
171人

異常なし

要診察

要精査
155人

44人

149人

グラフ② グラフ①

受診者数
（※1）

検査・
治療（※2）

除菌
成功

除菌
失敗 未判定

75人 28人 18人
（64%） 2人 8人

※１  医療生協の診療所およびかかりつけ医を受診された
 人数
※２  受診して、胃カメラの検査や除菌治療を受けた人数

表①

ろっこう医療生活協同組合　　　　　
創立 30周年記念レセプション

医療 友愛 支え合い

参加申し込みは…TEL 078-802-3424（生協本部）

ピ
ロ
リ
菌
チ
ェ
ッ
ク

の
ま
と
め 

①

ピ
ロ
リ
菌
チ
ェ
ッ
ク

の
ま
と
め 

②

ピ
ロ
リ
菌
チ
ェ
ッ
ク

の
ま
と
め 

③
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お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

灘診療所
内科・整形外科・胃腸科・放射線科・外科 内科・小児科 内科・糖尿病内科・リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
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水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

見学会を開催します
NPO花たばが運営する高齢者マンション

コミュニティハウス
花たば 10月25日（月）～30日（土） 10時~16時

お問い合わせは　NPO花たば TEL078-801-6632

虹
の

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

虹
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
作
品
募
集

健
康
い
ち
ば
ん
の
虹
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
写
真
、
絵
画
、
彫
刻
、
手
芸
な
ど
ご
自
慢
の
作

品
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
送
付
先
】

お
名
前
、
ご
住
所
、
電
話
番
号
、
タ
イ
ト
ル
と
コ
メ
ン
ト

6
5
7
-0
8
3
1 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
-7
-11　

ろ
っ
こ
う
医

療
生
活
協
同
組
合　

健
康
い
ち
ば
ん
虹
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
係

※
メ
ー
ル
で
の
送
付
も
可　

niji@
rokko-m

coop.or.jp

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら
9
ま

で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
10
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
18（Ⓐ：9+Ⓑ：1+Ⓒ：8）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

7 6 3 5
Ⓐ 8 9 2
2 7 6 1 4
7 2 6 4 3

4 3 1 8 Ⓒ 7
6 9 5
1 6 9 2 3
4 1 8 9

2 9 Ⓑ 5 6

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

エネルギー　…………… 577kcal
たんぱく質…………………23.3 ｇ
脂質………………………… 10.4g
炭水化物…………………… 73.7g
塩分…………………………… 3.4g

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●ゆで豚の薬味ポン酢
●春雨サラダ
●なすの煮つけ
●ごはん
●味噌汁

★バランスのいい食事・規則正しい生活が疲労回復の最大の対策★
豚肉にふくまれるビタミンB１には糖質を分解してエネルギーに変える働きがあり、
疲労感や倦怠感を取り除いてくれます
柑橘系に含まれるクエン酸は新陳代謝を活発にし、疲労の原因である体内の乳
酸を排出します。
香辛料は食欲増進に役立つだけでなく、発汗作用を促し、新陳代謝を活発にします。

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

「食欲増進メニュー」「食欲増進メニュー」「食欲増進メニュー」

第
十
七
回
理
事
会
報
告

《
二
〇
一
〇
年
九
月
二
五
日
》

一
．
小
規
模
多
機
能
事
業
所
建
設
の
件

　
　

工
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
変
更
の
件

　
　

工
事
費
用
の
追
加
に
つ
い
て

　
　

建
設
運
動
の
予
定
に
つ
い
て

　
　

事
業
所
の
正
式
名
称
の
決
定
に
つ
い
て

二
．
生
協
強
化
月
間
の
課
題
の
件

　
　

出
資
金
ふ
や
し

　
　

組
合
員
ふ
や
し

　
　

認
知
症
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

三
．
30
周
年
記
念
事
業
の
件

　
　

記
念
式
典

　
　

記
念
誌

　
　

大
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　

フ
ァ
イ
ナ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

四
．
組
合
員
組
織
の
機
構
改
革
（
ブ
ロ
ッ
ク
化
）
の
件

五
．
そ
の
他
・
当
面
の
諸
課
題
の
件

ろっこちゃん
配信中毎週金曜日　2時30分～5時　　担当医：鄭

てい

克
かつ

真
まさ

先生（神戸海星病院からの出張診療）
膝関節の痛みの専門外来です。完全予約制　電話 078-801-6665

～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～ 灘診療所・整形外科特診のご案内灘診療所・整形外科特診のご案内

● 「とががわ」親しみやすくいい名前だと思います。
 （鶴甲 I）
● 子宮頸がんについてとてもわかりやすかった。
娘 2 人を持つ母として助成金は気になるとこ
ろです。今後も市の動きなど載せてほしいです。
 （港島中町K）

● 食欲増進メニューを参考に料理を作りました。
美味しかったです。 （灘北通 I）

● 地域医療インターンシップとてもいい企画だと
思いました。参加された学生さんの将来が楽し
みです。 （深江南町K）

● ヒロシマ平和の旅。小学生の感想は素直で気持
ち良く読めました。 （畑原通 F）

● 頭の体操で数独に挑戦しています。
 （住吉台M）
● 虹のギャラリーをみて鉄人 28 号を見に行きた
くなりました。 （森後町M）

読者読者ののおたよりおたより
～数独パズル・
サポーターズアンケートから～

「とががわ」
現在開設準備中の「とががわ」のすぐ東横の都
賀川公園の風景です

池村　保（鶴甲支部）

「老舗（花見屋）」
撮影場所　元町

岸野　哲夫（上野支部）
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