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ク
〞
が
土
曜
日
を
1
日
使
っ
て
行
な
わ
れ

大
勢
の
参
加
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

地
域
活
動
な
ど
…

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

や
支
部
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画
な
ど

も
開
催
さ
れ
大
勢
の
組
合
員
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
支
部
役
員
の
方
を
中
心
に
い
ろ

い
ろ
な
企
画
を
す
す
め
て
い
ま
す
の
で
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

出
資
金
ふ
や
し

出
資
金
ふ
や
し
は
10
月
に
純
増
の
目

標
3
0
0
0
万
円
を
達
成
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
あ
に
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
し
か
し
、
最
近

の
傾
向
と
し
て
年
末
か
ら
年
度
末
に
か
け

て
減
資
や
脱
退
に
よ
る
減
少
が
あ
る
た
め
、

現
在
も
増
加
の
目
標
7
0
0
0
万
円
を

め
ざ
し
て
取
り
組
み
を
継
続
中
で
す
。
引

き
続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

東
雲
診
療
所
で
は
久
し
ぶ
り
の
増
資

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
、
来
院
す
る
患
者
さ
ん

に
出
資
金
の
増
額
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

六
甲
道
診
療
所
で
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
設

備
の
更
新
の
た
め
の
5
0
0
万
円
の
増

資
運
動
に
取
り
組
み
10
月
中
に
目
標
を
達

成
し
ま
し
た
。

組
合
員
ふ
や
し

小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
の
周
辺
地

区
を
中
心
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
河
原
会
館
や
泉
市
住
集
会
室

で
は
連
日
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
西
郷
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
西

郷
支
部
主
催
の
〝
1
d
a
y
健
康
チ
ェ
ッ

2010

組合員のチカラで広がる医療生協の輪
生協強化月間

　
「
出
資
金
ふ
や
し
」「
組
合
員
ふ
や
し
」「
認
知
症
予
防
」

「
30
周
年
記
念
事
業
」
の
4
つ
の
柱
で
取
り
組
ん
で
い
る
今

年
の
生
協
強
化
月
間
は
折
り
返
し
を
迎
え
、
各
地
で
取
り
組

み
が
続
い
て
い
ま
す
。
出
資
金
ふ
や
し
は
10
月
に
純
増
の
目

標
3
0
0
0
万
円
を
達
成
し
ま
し
た
。
組
合
員
ふ
や
し
は
各

地
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
取
り
組
ま
れ
、
特
に
小
規
模
多
機
能

周
辺
で
は
地
元
支
部
を
中
心
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
数
多
く
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
予
防
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養

成
講
座
が
開
講
さ
れ
ま
し
た
（
3
面
参
照
）、
30
周
年
記
念

事
業
は
準
備
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
再
開
し
た
東
雲
診
療
所
の
増
資

コ
ー
ナ
ー

泉市住でのピロリ菌チェック

河原会館での健康チェック。参加者は血液サラサラ、
骨粗しょう症、ピロリ菌のほか血圧や体脂肪など希望
の健康チェックに参加しました。

六甲道の健康づくりサポーター養成講座。6名が参加
し健康チェックの実技などを学びました。

東灘支部と六甲南支部合同の企画「黒豆狩り」快晴の
秋晴れのもと、丹波の黒豆の収穫を楽しみました。

鶴甲支部恒例のハイキング、今年は六甲山の新しい顔、
六甲枝垂れまで。

■ろっこう医療生活協同組合30周年
　芸術＆スポーツフェスタ
2011年 2月25日（金）～27日（日）（予定）
原田の森ギャラリー、王子体育館、
福住小学校など
北京オリンピック銅メダリスト
　朝原宜治さんの陸上教室と講演会も！！

■ファイナルイベント
「～あれから30年、また君に恋してる～
　　　　ビリーバンバンコンサート」
2011年 3月5日（土）　神戸芸術センター

生協創立 30 周年記念事業を予定しています。
詳細は健康いちばん等でお知らせします。どうぞお楽しみに。

30 周年記念事業

定）
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上
げ
て
ゆ
く
。
こ
う
し
た
一
連
の
取
り

組
み
を
、
役
職
員
と
保
健
委
員
会
を
中

心
と
し
た
組
合
員
と
一
緒
に
や
っ
て

い
っ
た
と
い
う
事
に
な
り
ま
し
ょ
う
か
。

　

医
療
生
協
が
で
き
て
2
年
目
の

1
9
8
2
年
か
ら
は
、
64
歳
以
下
の
組

合
員
を
対
象
と
し
て
組
合
員
健
診
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
89
年
に
な
る
と
健
診

内
容
も
、
一
般
健
診
に
加
え
て
希
望
者

に
は
胃
検
診
、
腹
部
エ
コ
ー
検
診
も
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
二
週
間
ほ

ど
の
実
施
期
間
で
は
と
て
も
受
け
入
れ

き
れ
な
く
な
り
、
期
間
限
定
で
は
な
く

い
つ
で
も
受
け
ら
れ
る
2
時
間
人
間

ド
ッ
ク
へ
と
移
行
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
辺
り
か
ら
医
療
生
協
と
し
て
も

老
人
健
診
を
ふ
く
め
て
、
個
々
人
へ
の

結
果
返
し
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

2
0
0
8
年
か
ら
は
全
国
的
に
健
康

診
断
の
あ
り
方
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま

し
た
。
40
歳
か
ら
74
歳
を
対
象
と
し
た

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
、
通
称
「
メ

タ
ボ
健
診
」
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
老
人

健
診
は
な
く
な
り
、
75
歳
以
上
を
対
象

と
し
た
後
期
高
齢
者
健
診
と
に
分
か
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
メ
タ
ボ
健
診
」は
大
ま
か
に
い
う
と
、

肥
満
の
人
の
な
か
で
糖
尿
病
、
高
血
圧

症
、
脂
質
異
常
症
に
な
り
そ
う
な
者
を

軽
い
う
ち
に
拾
い
あ
げ
て
、
保
健
指
導

を
徹
底
し
、
病
気

に
ま
で
な
ら
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。

こ
れ
等
の
病
気
に

な
る
人
を
減
ら
す

事
に
よ
っ
て
医
療

費
を
抑
え
た
い
と

い
う
意
味
合
い
も

　

去
年
の
事
に
な
り
ま
す
が
、
健
康
診

断
を
取
り
上
げ
て
組
織
担
当
の
ス
タ
ッ

フ
と
学
習
会
を
し
ま
し
た
。「
昔
は
ど
う

し
て
た
ん
だ
ろ
う
。」
と
い
う
の
で
や
っ

た
訳
で
す
。

　

当
時
の
『
医
療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
』
の

う
ち
、
灘
診
療
所
が
始
ま
っ
た

1
9
8
1
年
か
ら
89
年
ま
で
の
中
か
ら
、

健
康
診
断
の
取
り
組
み
や
結
果
報
告
を

載
せ
た
も
の
を
、
い
く
つ
か
選
び
出
し

て
ふ
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。
金
丸
事
務

長
（
当
時
）
が
診
療
所
の
受
付
事
務
を

し
な
が
ら
手
書
き
で
作
っ
た
も
の
で
、

ま
さ
に
「
レ
ア
も
の
」。
学
習
会
参
加
者

は
こ
の
「
ニ
ュ
ー
ス
」
の
コ
ピ
ー
を
手

に
入
れ
た
だ
け
で
も
、
来
た
甲
斐
が

あ
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。

　

老
人
健
診
の
取
り
組
み
が
載
っ
て
い

ま
す
。
当
時
は
受
診
し
た
人
達
に
結
果

を
返
す
一
方
で
統
計
も
取
っ
て
い
ま
し

た
。
受
診
者
数
、
有
病
率
や
、
ど
ん
な

病
気
が
多
か
っ
た
と
い
う
疾
病
構
造
な

ど
。
ま
た
、
生
活
環
境
が
健
康
に
及
ぼ

す
影
響
を
重
視
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
受
診
の
呼
び
か
け
、
健
診
の
集

中
実
施
日
の
設
定
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

等
は
、
診
療
所
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、

理
事
・
組
合
員
の
方
々
と
実
行
委
員
会

を
つ
く
っ
て
行
い
ま
し
た
。
保
健
大
学

が
始
ま
り
保
健
委
員
に
な
る
人
達
が
出

て
く
る
と
、
実
行
委
員
会
は
そ
の
人
達

が
中
心
に
な
っ
て
動
く
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
、
尿
中
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、
み
そ
汁
の

試
飲
等
が
健
康
診
断
の
中
で
取
り
組
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
複
合
的
に
取
り
組
ん
で
み

る
と
、
単
に
病
気
が
あ
っ
た
か
ど
う
か

だ
け
で
な
く
、
ど
ん
な
病
気
が
多
か
っ

た
の
か
、
そ
れ
は
ど
ん
な
生
活
背
景
と

関
係
が
あ
る
の
か
と
い
っ
た
事
が
明
ら

か
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

老
人
健
診
に
取
り
組
み
始
め
た
当
初

は
、
高
血
圧
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
受

診
者
の
2
・
3
人
に
1
人
は
高
血
圧
で
、

し
か
も
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
な
い

人
も
多
く
い
ま
し
た
。
ま
た
塩
分
摂
取

量
も
一
日
平
均
19
g
と
多
か
っ
た
の
で

す
。
こ
の
事
が
高
血
圧
の
早
期
発
見
早

期
治
療
の
取
り
組
み
や
、
班
会
で
の
血

圧
チ
ェ
ッ
ク
、
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
活
動
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

健
康
診
断
を
受
け
た
一
人
一
人
に
結

果
を
返
し
て
ゆ
く
と
同
時
に
、
高
齢
者

集
団
と
し
て
の
健
康
状
態
の
傾
向
と
課

題
を
明
ら
か
に
し
て
ゆ
く
。
そ
れ
を
医

療
生
協
の
保
健
予
防
活
動
の
中
に
取
り

あ
り
ま
す
。
こ
れ
等
の
病
気
は
生
活
習

慣
病
の
代
表
的
な
も
の
で
す
か
ら
、
悪

い
習
慣
を
改
善
で
き
る
か
ど
う
か
は
、

個
人
の
努
力
に
か
か
っ
て
い
る
、
つ
ま

り
、
自
己
責
任
だ
と
い
う
訳
で
す
。
だ

か
ら
該
当
者
に
は
保
健
指
導
を
し
っ
か

り
し
て
、
生
活
習
慣
を
改
善
さ
せ
て
、

病
気
に
ま
で
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の

だ
と
い
う
の
で
す
が
、
は
た
し
て
う
ま

く
い
く
で
し
ょ
う
か
?

　

一
見
個
人
の
問
題
の
よ
う
に
見
え
る

生
活
習
慣
病
も
、
そ
の
人
の
暮
し
向
き

と
い
っ
た
経
済
的
要
因
や
、
ど
ん
な
働

き
方
を
し
て
い
る
か
と
い
っ
た
労
働
条

件
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
事
が
あ
き
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ま
っ

た
く
個
人
の
責
任
、
努
力
に
帰
す
る
よ

う
な
指
導
は
効
果
を
あ
げ
な
い
だ
ろ
う

と
指
摘
す
る
識
者
も
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

う
ま
く
い
っ
て
い
る
地
域
で
は
、
健
康

レ
ベ
ル
が
高
い
と
い
う
調
査
報
告
が
あ

り
ま
す
。
医
療
生
協
は
こ
の
言
っ
て
み

れ
ば
「
ご
近
所
の
力
」
を
新
た
に
再
構

築
す
る
活
動
で
も
あ
り
ま
す
。
医
療
生

協
の
い
ろ
ん
な
健
康
増
進
の
活
動
に
、

よ
り
多
く
の
人
達
が
参
加
し
て
く
る
こ

と
で
街
全
体
の
健
康
レ
ベ
ル
を
向
上
し

て
ゆ
く
事
が
可
能
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

自
信
を
も
っ
て
楽
し
く
運
動
を
つ
く
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
ァ
と
思
い
ま
す
。

虹の
人人人

い
き

いき

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
きききききききききききききききき
いいい

いいいいいい

きき

きききききききききききききい

い
き

いき

い
き

いき

い
き

いき

～私と医療生協～

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組
合員さんにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピ
ソードをご紹介していきます。ご期待ください。

灘
区
の
卓
球
リ
ー
グ
に
携
わ
っ
て
三
六
年

　

昭
和
49
年
か
ら
灘
区
卓
球
リ
ー
グ
の

理
事
を
し
て
い
ま
す
。
私
が
理
事
に

な
っ
た
当
時
は
参
加
者
も
少
な
か
っ
た
で

す
が
、
今
で
は
2
5
0
名
ほ
ど
の
参
加

が
あ
り
、
案
内
の
印
刷
か
ら
、
進
行
な

ど
い
ろ
い
ろ
と
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
当

日
試
合
に
も
出
て
い
る
の
で
、
本
部
に
だ

け
い
る
と
い
う
わ
け
に
も
行
き
ま
せ
ん
。

　

卓
球
は
取
っ
付
き
易
い
ス
ポ
ー
ツ
で
、

年
齢
に
関
係
な
く
始
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
こ
れ
か
ら
も
増
え
て
い
く
と
思

い
ま
す
。
学
校
や
体
育
館
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
ど

こ
も
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
。
灘
区
体
育
協

会
の
ほ
う
か
ら
も
他
の
競
技
が
減
っ
て

い
る
な
か
で
卓
球
は
頑
張
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
の
歳
で
も
や
れ
る
と
伝
え
た
い

　

マ
マ
さ
ん
卓
球
を
子
ど
も
が
4
年
生

の
時
に
始
め
ま
し
た
。
昭
和
48
年
頃
の

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
高
羽
小
学
校
で

新
し
く
結
成
す
る
と
い
う
の
で
参
加
し

ま
し
た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
や
っ
て
は
い
ま

し
た
が
、
卓
球
は
ま
っ
た
く
の
初
心
者
で

し
た
。
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん

と
ご
飯
を
食
べ
る
の
を
忘
れ
て
練
習
す

る
ほ
ど
ハ
マ
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

マ
マ
さ
ん
卓
球
で
は
、
み
ん
な
勝
ち

負
け
よ
り
も
楽
し
む
こ
と
に
重
き
を
お

い
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
私

は
や
る
か
ら
に
は
真
剣
に
勝
ち
に
い
き

ま
す
。
強
く
な
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
へ
通
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
や

る
か
ら
に
は
勝
ち
た
い
、
遊
び
じ
ゃ
つ

ま
ら
な
い
。「
根
性
の
辻
本
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
後
半
の
粘
り
で
取
り
返

す
ゲ
ー
ム
が
多
か
っ
た
で
す
。
最
後
ま

で
ぜ
っ
た
い
諦
め
な
い
。

　

子
ど
も
が
高
校
生
に
な
っ
た
こ
ろ
に

は
、
神
戸
市
の
卓
球
指
導
員
の
資
格
を

と
り
ま
し
た
。

　

神
戸
市
か
ら
2
年
間
、
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
へ
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
六
甲
ア
イ
ラ

ン
ド
や
住
吉
、
中
央
区
の
ほ
う
な
ど
五
ヶ

所
ぐ
ら
い
。
婦
人
会
や
P
T
A
な
ど
へ
派

遣
さ
れ
て
教
え
て
い
ま
し
た
。
指
導
と

言
っ
て
も
み
ん
な
初
心
者
の
方
ば
か
り
な

の
で
、
基
本
的
な
こ
と
を
教
え
て
楽
し
む

こ
と
、
和
を
広
げ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

卓
球
の
大
会
に
も
年
齢
別
の
個
人
戦

に
は
今
で
も
出
場
し
て
い
ま
す
。
昨
年

は
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
神
戸
で
全
国
大

会
が
あ
り
ま
し
た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。

他
の
参
加
者
も
「
あ
あ
、
あ
の
歳
ま
で

出
来
る
ん
だ
」
と
見
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
辞
め
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

た
だ
、
や
っ
ぱ
り
速
い
球
に
は
つ
い
て

い
け
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
も

つ
れ
込
ん
だ
ら
不
利
で
す
。
早
い
セ
ッ

ト
で
勝
て
な
い
と
だ
め
で
す
ね
。

や
り
が
い
は
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
こ
と

　

灘
区
リ
ー
グ
は
年
に
4
回
の
大
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
次
が
1
4
5
回

大
会
。
1
5
0
回
の
大
会
は
記
念
に
大

き
な
催
し
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
私

の
最
後
の
仕
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

村
上
先
生
か
ら
も
膝
の
手
術
を
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
卓
球
が
で
き
な
く

な
る
の
で
1
・
2
年
待
っ
て
ほ
し
い
と

い
っ
て
ま
す
。
横
の
移
動
は
で
き
る
の

で
す
が
、
一
歩
の
踏
み
出
し
が
遅
く

な
っ
た
の
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

選
手
と
し
て
は
40
年
、
震
災
と
仕
事

で
ち
ょ
っ
と
中
断
し
た
と
き
は
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
て
、

自
分
と
し
て
は
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

私
自
身
が
卓
球
を
好
き
な
こ
と
が
第
一

で
す
が
、
周
囲
の
方
の
協
力
が
あ
っ
て

卓
球
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
方
と
つ
な

が
っ
て
、
つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て
い
く
、

そ
し
て
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

の
が
や
り
が
い
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ

て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
忘
れ
ず
、
み

ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

1932年生まれの78歳。現役で卓球の大会
にも出場。神戸市灘区の卓球リーグの運営
に30年来携わられ、現在副理事長。灘区
の卓球の振興に力を注がれています。

辻本　美佐子さん（摩耶支部）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テテ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

健康診断健康診断
いまむかしいまむかし

灘
診
療
所　

医
師

鳴
海　

妥
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

大
好
評
！
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

鳥
取
大
学
の
竹
田
先
生
を
講
師
に
迎

え
、
10
月
14
日
（
木
）
午
前
9
時
か
ら
午

後
3
時
ま
で
の
6
時
間
、
認
知
症
の
学
習

と
、
脳
い
き
い
き
班
会
の
実
演
指
導
を
受

け
ま
し
た
。「
ど
ん
な
に
難
し
い
の
か
と

思
っ
て
最
初
は
身
構
え
て
い
っ
た
け
ど
、

こ
れ
な
ら
私
に
で
も
で
き
る
。
早
速
班
会

で
や
っ
て
み
た
い
」
と
、
受
講
生
か
ら
は

大
変
好
評
で
し
た
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、

「
お
食
事
会
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」「
12
月
の
支
部

会
議
か
ら
始
め
ら
れ
る
よ
う

に
準
備
し
ま
す
」「
班
会
に

所
属
し
て
い
な
い
の
で
、
お

知
り
合
い
の
班
会
に
出
張
し

て
取
り
組
み
ま
す
」「
一
人

だ
と
ま
だ
不
安
が
あ
る
の
で
、
ペ
ア
で
取

り
組
み
ま
す
」
な
ど
、
今
後
の
取
り
組
み

を
具
体
的
に
決
め
て
い
ま
す
。

「
脳
い
き
い
き
班
会
」
と
は

脳
い
き
い
き
班
会
は
、
組
合
員
が
6

名
か
ら
8
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
中
心
に
、
お
互
い

協
力
し
合
い
、
自
主
的
に
運
営
す
る
認
知

症
予
防
の
た
め
の
活
動
で
す
。
毎
日
行
う

個
人
活
動
と
、
毎
月
1
回
行
う
集
団
活
動

か
ら
な
り
ま
す
。
個
人
活
動
は
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
特
徴
で
あ
る
「
脳
い
き
い
き
5
ケ

条
」
を
毎
日
実
践
し
ま
す
。
し
か
し
、
一

人
で
行
う
予
防
活
動
は
な
か
な
か
長
続
き

し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
集
団
活
動
つ
ま
り
班

会
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
班
会
は
、
毎

月
1
回
1
時
間
程
度
開
催
し
、
5
ケ
条
の

振
り
返
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
や
脳
い
き

い
き
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
、
計
7
回
で
終

了
。
最
後
に
、
ど
れ
ほ
ど
脳
が
活
性
化
し

た
か
を
判
定
し
ま
す
。

こ
の
脳
い
き
い
き
班
会
を
取
り
組
ん

だ
全
国
の
医
療
生
協
か
ら
は
、「
注
意
し

た
り
、
判
断
す
る
な
ど
の
脳
の
働
き
が
活

発
に
な
っ
た
」「
情
緒
が
安
定
し
、
い
ら

い
ら
な
ど
の
嫌
な
気
持
ち
が
改
善
し
ま
し

た
」「
肩
こ
り
、
不
眠
な
ど
身
体
的
改
善

が
見
ら
れ
ま
し
た
」「
や
る
気
が
湧
く
な

ど
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
」
な
ど
の
報

告
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
活
動
＝「
脳
い
き
い
き
班
会
」

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

現
在
、
国
内
の
認
知
症
患
者
は
約

1
7
0
万
人
に
上
る
と
い
わ
れ
、
65
歳

以
上
の
男
性
の
55
％
、
女
性
の
66
％
が
い

ず
れ
認
知
症
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
推

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
患
者

は
、
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
む
2
0
3
5

年
に
は
、
現
在
の
倍
以
上
の
3
7
6
万

人
に
な
る
だ
ろ
う
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す

そ
ん
な
中
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
で
は
、

こ
の
度
の
認
知
症
予
防
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
養
成
講
座
を
皮
切
り
に
、
た
く
さ
ん

の
組
合
員
や
地
域
の
方
々
と
共
に
、
本
格

的
に
認
知
症
予
防
の
運
動
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
方
を
中
心
に
、
皆
様
も
脳
い
き

い
き
班
会
に
取
り
組
ん
で
み
よ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう
（ろっこう医療生協の診療所で受診できます）

必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分けて発送されます。
費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

（ろっこう医療生協の診療所で受診できない場合
がございます）
ご加入の健保発行の受診券をご確認ください。
医療機関が指定されている場合があります。
受診券の発行、費用等についてはお勤め先やご
加入の健康保険組合等にお問い合わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方 特定健診の内容
問診、診察、血圧、身長、体
重、腹囲、検尿、血液検査（脂
質、代謝系、肝機能、腎機能）
必要な方は心電図、貧血、眼底
検査

費用：無料9月～2月　後期高齢者健診
実施期間：9月1日から2月28日まで
対　　象： 後期高齢者医療保険加入者の方（医療中を除く）、受診券が届いている方
内　　容： 問診、診察、血圧、身長、体重、検尿、血液検査

2010年度上半期・決算ダイジェスト
損益計算書【要旨】（自：2010年4月1日～至：2010年9月30日） 単位：千円

科　　目 予　　算 実　　績 予 算 比 備　　　考
A 事 業 収 益 453,598 453,830 100.1% 事業収入の合計

医療 359,625 359,147 99.9% 医療事業による収入
介護 89,590 87,335 97.5% 介護事業による収入

付帯事業 4,383 7,348 167.6% 上記に付帯する事業収入
B 事 業 費 用 448,042 449,661 100.4% 医療材料費、人件費、経費など
C 事 業 剰 余 金 5,556 4,169 75.0% A－B
D 事 業 外 収 益 180 353 196.1% 受取利息、雑収入など
E 事 業 外 費 用 5,291 5,038 95.2% 支払利息など
F 経 常 剰 余 金 445 ▲ 516 －116.0% C＋D－E
G 特 別 利 益 0 0
H 特 別 損 失 0 0
I 税 引 前 剰 余 金 445 ▲ 516 －116.0% F＋G－H

貸借対照表【要旨】（2010年9月30日現在） 単位：千円

科　　目 期　　首 期　　末 増減額 備　　　考
（資産の部）
J 流 動 資 産 253,966 283,984 30,018 1年以内に換金される資産
K 固 定 資 産 847,577 839,413 ▲ 8,164 長期間、事業に使用される資産
L 資 産 合 計 1,101,543 1,123,397 21,854

科　　目 期　　首 期　　末 増 減 額 備　　　考
（負債の部）

M 流 動 負 債 110,652 102,348 ▲ 8,304 1年以内に返済すべき負債
N 固 定 負 債 540,017 542,417 2,400 返済期間が１年を越える負債
O 負 債 合 計 650,669 644,765 ▲ 5,904
（純資産の部）
P 出 資 金 446,817 475,091 28,274 組合員の出資金
Q 法 定 準 備 金 500 500 0
R 医療福祉等事業積立金 3,000 3,000 0
S 当期未処分利益 557 41 ▲ 516 現在までの累積剰余
T ［うち当期剰余］ ▲ 516 ▲ 516 今期の剰余（税引後）
U 純 資 産 合 計 450,874 478,632 27,758
V 負債・純資産合計 1,101,543 1,123,397 21,854 O+U

できるだけ 12 月中旬までに受けましょう！
神戸市インフルエンザ予防接種（新型・季節性）

接種期間● 2010 年 10 月 1日～ 2011 年 3月 31 日
接種費用● 1回目：4,080 円、2回目：2,520 円

● 1歳から 13歳未満は 3,000 円● 65歳以上は 1,000 円

いずれも所得等により無料となる場合がありますので窓口でお
問い合わせください。

インストラクターが誕生37名の
～認知症予防インストラクター養成講座～

脳
い
き
い
き
班
会
に
つ
い
て
の

ご
質
問
や
ご
要
望
は
、

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
本
部

電
話 
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ま
で

小規模多機能とががわの建設工事は新築部分の建設も進み外
観が見えてきました。今後のスケジュールは以下の通りです。
ぜひ建設委員会やボランティア教室にご参加ください。

『小規模多機能とががわ』は今『小規模多機能とががわ』は今

竣工・引渡し 12月15日　内覧会 1 月14日～ 15日
竣工式 1 月15日　営業開始 1 月17日（予定）

第 7回建設委員会
11 月 17 日（水）　14 時～　船寺神社
テーマ：地域住民交流室の運営について 他
ボランティア教室（参加無料）
【ボランティアとは？】
12/9（木）14 時～ 15 時 30 分／河原会館
【認知症とは？】
12/16（木）14 時～ 15 時 30 分／河原会館

「脳いきいき班会」に
　　取り組みましょう！
「脳いきいき班会」に
　　取り組みましょう！

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
と
は
？

　

通
い
（
日
中
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
）・
泊
ま
り
（
夜
間
の
宿
泊
サ
ー

ビ
ス
）・
訪
問
（
ご
自
宅
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
）
の
機
能
が
あ
り
、

高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
同
一
事
業

所
で
提
供
で
き
る
地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
従
来
の
よ
う

に
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
介
護
職
員
が
替
わ
る
こ
と
な
く
、
同
じ
職
員

が
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
環
境
変
化
に
敏
感
な
認

知
症
高
齢
者
の
方
等
に
は
適
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
登
録
定

員
25
人
（
通
い
定
員
15
人
・
泊
ま
り
定
員
５
人
）
で
す
。

「小規模多機能とががわ」
のご利用をお考えの方へ

小規模多機能とががわの利用をご検討中の方は下
記までご連絡ください。

小規模多機能とががわ準備室
（生協本部）電話　802-3424

利用者さんが安心して暮らせる
ようにサポートしてください！職員募集

常勤職員・準職員・パートタイム・夜勤専門介護職員　募集中

新
築
部
分
の
工
事
も
す
す
ん
で
い
ま
す
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お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

灘診療所
内科・整形外科・胃腸科・放射線科・外科 内科・小児科 内科・糖尿病内科・リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

NPO花たばが運営する高齢者マンション

コミュニティハウス
花たば

虹
の

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。写真、絵画、
彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。

【送付先】 お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
 〒657 - 0831 神戸市灘区水道筋6 - 7 - 11
 ろっこう医療生活協同組合　健康いちばん虹のギャラリー係
 ※メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら
9
ま

で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
11
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
18（Ⓐ：4+Ⓑ：8+Ⓒ：6）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

2 3 1 6
9 2 1 7 5

6 Ⓐ 3 5
6 8 4 1

7 4 6 1 5 Ⓑ

5 9 8 6
5 7 8

1 4 6 3 2
9 3 2 Ⓒ 4

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

エネルギー……………… 453kcal
たんぱく質………………… 24.6g
脂質…………………………… 5.4g
炭水化物…………………… 74.6g
塩分…………………………… 3.6g

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●魚のきのこあんかけ
●きゅうりのゆず和え
●金平れんこん
●ごはん
●味噌汁

★メタボ解消にも、予防にもおススメ★
根菜・きのこにはミネラル・食物繊維がいっぱい
鮭には生活習慣病予防に効果のあるIPA・DHAが豊富
他にもビタミンB群やDもたくさん含まれています
いも・ごぼう・れんこんなどの根菜には食物繊維が多く、コレステロール値を下
げる効果があります。

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

「秋を食べよう」「秋を食べよう」「秋を食べよう」

第
十
八
回
理
事
会
報
告

《
二
〇
一
〇
年
一
〇
月
二
三
日
》

一
．
小
規
模
多
機
能
事
業
所
建
設
の
件

　
　

建
設
工
事
の
進
捗
と
竣
工
ま
で
の
日
程
に
つ
い
て

　
　

事
業
内
容
・
要
件
等
の
決
定
に
つ
い
て

　
　

 

建
設
委
員
会
活
動
お
よ
び
竣
工
式
・
祝
賀
会
（
案
）

に
つ
い
て

二
．
生
協
強
化
月
間
の
課
題
の
件

　
　

組
合
員
・
出
資
金
ふ
や
し

　
　

認
知
症
予
防
の
取
り
組
み

三
．
30
周
年
記
念
事
業
の
件

　
　

記
念
誌

　
　

記
念
式
典

　
　

芸
術
＆
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
　

ビ
リ
ー
バ
ン
バ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

四
．
経
営
・
人
事
・
労
務
の
課
題
の
件

五
．
そ
の
他
・
当
面
の
諸
課
題
の
件

毎週金曜日　2時30分～5時　　担当医：鄭
てい

克
かつ

真
まさ

先生（神戸海星病院からの出張診療）
膝関節の痛みの専門外来です。完全予約制　電話 078-801-6665

～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～～膝の痛みでお困りの方へ～ 灘診療所・整形外科特診のご案内灘診療所・整形外科特診のご案内

●風邪・インフルエンザなど怖いですね。毎日手
洗い、うがいをしっかりしようと思います。
 （灘区上野通Ｍ）
●インフルエンザの予防接種が市民税非課税世帯
が無料と知りびっくりしました。
 （灘区原田通Ｈ）

●ピロリ菌チェックを受けたので、結果の集計を
興味深く読みました。 （灘区一王山町Ｋ）

●「いきいき虹の人」今も現役ラガーマンすごい
ですね。きっとお元気で紫色のジャージを着て
おられることでしょう。 （灘区篠原北町Ｓ）

●高齢者にとっては身近な事柄で生活の励みの一
助として役立つ思いで読んでいます。

 （垂水区美山台Ｔ）
● 30 周年記念事業で色々なイベントがあり楽し
みです。 （灘区浜田町Ｋ）

●数独が楽しみです。ボケ防止・暇つぶしに最適
です。毎回お願いします。 （中央区東雲通Ｍ）

読者読者ののおたよりおたより
～数独パズル・
サポーターズアンケートから～

お申し込みは医療生協本部まで

0 7 8 - 8 0 2 - 3 4 2 4

12月8日（水）　正午～
会場：なだ組合員集会室
会費：1500円
内容：昼食会、ゲームなどお楽しみ企画

ろっこう笑和会例会ろっこう笑和会例会
〈忘 年 会〉〈忘 年 会〉

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
「
花
」

酒
井　

義
博
（
摩
耶
支
部
）

「奄美豪雨災害」緊急募金にご協力をお願いします「奄美豪雨災害」緊急募金にご協力をお願いします
10月20日からの豪雨により大きな被害のでた奄美大島の豪雨災害の支援募金を診療所で行っています。日本医療
福祉生協連などを通じて現地の支援に役立てます。組合員のみなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。

入居者募集中
● お問い合わせは「NPO花たば」まで ●
電話：078‒801‒6632
ＨＰ：http://www6.ocn.ne.jp/~hanataba/


