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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします

（1） 2010年12月号　No.307 一人は万人のために　万人は一人のために

　11月 21日（日）生田神社会館にて創立 30周年記念式典・レセプ
ションが組合員・役職員・来賓あわせて 300 名の参加で開催されま
した。第1部の記念式典では理事長あいさつの後、兵協連の大西専務、
医療福祉生協連の福島常務、灘区老人クラブ連合会の堀会長からそれ
ぞれ祝辞をいただきました。祝電披露と感謝状贈呈では記念事業のス
ローガン、シンボルマーク、マスコットキャラクターの採用者の表彰
を行いました。第 2部では趣向を凝らした各支部、職場からの出し
物で会場は拍手喝さい、大爆笑で大いに盛り上がり、組合員と職員の
熱気あふれる楽しいレセプションとなりました。

灘診療所有志による「お
ならはずかしくないんだ
よ」よくわからんけれど
面白い！

龍馬に弥太郎、西郷さん
に高杉さん…。六甲道診
療所の龍馬伝は谷口社中
診療所。

トリを飾ったのは東雲診療
所のAKB48。ホンマもの
よりカワイイ？

ステージの花はやはりフラダンス。葺合支部のみなさん。

大正琴にあわせて「荒城の月」。鶴甲支部

バッチリ決まっています。西灘支部の太極拳。

久しぶりに復活の生協音頭。節目の行事にはやはりかかせません。

ユニークな顔はもしかして支部長さん？原田支部の皿回し。

ご当地音頭の西郷音頭を披露する西郷支部のみなさん。

みん
なでお祝い

みん
なでお祝い

30周年！！30周年！！
笑顔
がはじ

ける記念式典＆レセプション
笑顔
がはじ

ける記念式典＆レセプション

乾杯の音頭は東京ふれあい医療生協の本池理事長、
わざわざ東京から駆けつけてくださいました。

スローガンの田中洋子さん、シンボルマークの木村
榮助さん、マスコットキャラクターの柳美妃さんが
表彰されました。写真は表彰状を受け取る田中さん。

司会はおなじみの白木ナツコさん。ドキドキ
の大抽選会、くじを引くのは村上理事長



医療・友愛・支え合い （2）2010年12月号　No.307

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

間
で
亡
く
な
っ
た
診
療
所
の
患
者
さ
ん
が

最
後
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
た
か
調
べ

て
み
る
と
、
ご
家
族
と
同
居
さ
れ
て
い
る

場
合
で
も
自
宅
で
亡
く
な
る
の
は
三
分
の

一
、一
人
暮
ら
し
の
場
合
は
突
然
死
の
二

人
を
除
け
ば
皆
さ
ん
病
院
や
診
療
所
の

ベ
ッ
ド
上
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
医

療
が
必
要
だ
が
介
護
度
も
高
い
人
は
病
院

で
は
な
か
な
か
長
い
最
後
の
入
院
を
受
け

て
も
ら
え
な
い
傾
向
が
あ
り
、
家
族
や
ご

近
所
さ
ん
の
手
も
借
り
て
手
厚
い
ケ
ア
が

で
き
る
診
療
所
で
の
看
取
り
は
医
療
生
協

な
ら
で
は
の
も
の
だ
と
実
感
し
た
次
第
で

す
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
が
載
る
同
じ
二
面
に
「
い

き
い
き
虹
の
人
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
ね
。
担
当
者
が
訪
問
取
材
で
医
療

生
協
に
つ
な
が
る
人
た
ち
を
紹
介
し
て
く

れ
る
の
で
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
診

療
所
で
は
足
が
痛
い
腰
が
痛
い
と
病
人
ら

し
く
振
る
舞
っ
て
い
る
人
が
実
は
地
域
や

サ
ー
ク
ル
で
す
ご
く
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
驚
く
と
同
時
に
嬉
し
く
な
り

ま
す
。
30
年
間
の
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の

歴
史
が
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
紡
い
で

き
た
し
、
地
域
に
元
か
ら
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

　
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
い

う
正
月
映
画
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

や
日
記
を
見
せ
合
い
っ
こ
す
る
仕
組
み

を
「
発
明
」
し
た
若
者
の
成
功
を
描
い
た

作
品
だ
そ
う
で
す
。
他
人
と
の
つ
な
が
り

を
ネ
ッ
ト
上
で
求
め
る
ひ
と
が
数
億
人
以

上
い
て
そ
れ
が
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
な
り

金
儲
け
の
道
具
に
も
な
る
時
代
で
あ
り
ま

す
。
う
ち
の
娘
た
ち
も
「
ミ
ク
シ
ィ
」
と

か
「
グ
リ
ー
」
と
か
に
は
ま
っ
て
い
ま
す

が
現
実
の
人
間
関
係
で
は
不
器
用
な
の
に

ネ
ッ
ト
に
楽
し
そ
う
に
は
ま
っ
て
い
る
の

を
み
る
と
少
し
心
配
に
な
り
ま
す
。
現
実

の
関
係
は
ネ
ッ
ト
の
中
と
同
じ
よ
う
に
リ

セ
ッ
ト
し
て
簡
単
に
消
す
こ
と
も
で
き
な

い
し
関
係
を
作
る
に
は
努
力
と
我
慢
も
い

る
こ
と
も
知
っ
て
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
現
実
社
会
の
家
族
や
血
縁
と
の

会
話
、
友
人
や
お
隣
さ
ん
と
の
助
け
合
い

や
親
交
を
ス
ケ
ー
ル
し
て
評
価
し
て
み
る

試
み
が
掲
載
し
た
「
ル
ー
ベ
ン
・
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ス
ケ
ー
ル
＝

L
S
N
S
」
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
ス
ケ
ー

ル
を
使
っ
て
近
隣
の
人
々
と
の
つ
な
が
り

が
そ
の
人
の
健
康
度
や
認
知
症
の
発
症
に

影
響
す
る
と
い
う
仮
説
を
証
明
し
よ
う
と

調
査
研
究
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
々
の
つ
な
が
り
と
い
う
こ
と
で
思
い

出
す
の
は
あ
る
看
取
り
の
こ
と
、
長
く
通

院
さ
れ
た
一
人
暮
ら
し
の
患
者
さ
ん
が
灘

診
療
所
で
な
く
な
り
ま
し
た
。
単
身
赴
任

で
離
れ
た
息
子
さ
ん
は
土
日
に
毎
週
訪
問

さ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
日
に
は

近
所
の
お
友
達
が
毎
日
来
て
数
時
間
話
し

相
手
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
が
ん

で
骨
が
溶
け
る
痛
み
も
あ
っ
た
は
ず
が
入

院
し
て
か
ら
は
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
ら
れ
食

も
す
す
ん
で
穏
や
か
な
最
後
の
日
々
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。
緩
和
ケ
ア
と
い
う
の
は

麻
薬
や
痛
み
止
め
を
処
方
す
る
こ
と
だ
け

で
は
な
い
と
実
感
し
、
ご
近
所
さ
ん
と
会

え
る
場
所
を
診
療
所
で
提
供
で
き
た
こ
と

が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
過
去
2
年

テ
ィ
を
支
え
る
器
も
提
供
で
き
て
い
る
こ

と
に
大
き
な
誇
り
を
感
じ
ま
す
。
地
域
全

体
が
福
祉
の
場
に
な
る
た
め
の
方
法
と
し

て
医
療
生
協
が
役
立
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

さ
て
は
じ
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
ケ
ー

ル
の
話
に
戻
り
ま
す
。
他
に
も
質
問
が
12

項
目
や
18
項
目
の
ル
ー
ベ
ン
ス
ケ
ー
ル
も

あ
り
ま
す
が
掲
載
し
た
も
の
は
最
も
簡
略

化
し
た
ル
ー
ベ
ン
ス
ケ
ー
ル
―
6
で
す
。

30
点
満
点
で
す
が
な
か
な
か
満
点
は
望
め

ま
せ
ん
よ
ね
。
調
査
に
よ
る
と
15
点
く
ら

い
が
平
均
得
点
に
な
る
ら
し
く
総
計
が
12

点
以
下
の
場
合
は
認
知
症
や
健
康
度
に
マ

イ
ナ
ス
の
影
響
が
あ
る
と
い
う
調
査
結
果

が
あ
り
ま
す
。
前
半
の
3
問
15
点
が
家
族

関
係
、
後
半
15
点
が
友
人
・
ご
近
所
さ
ん

と
の
関
係
に
つ
い
て
の
評
価
で
す
。
せ
め

て
そ
の
二
つ
の
う
ち
ど
ち
ら
か
が
6
点
以

上
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
と
発
案
者
の

ル
ー
ベ
ン
が
述
べ
て
い
ま
す
。
医
療
生
協

の
つ
な
が
り
を
広
げ
る
こ
と
が
皆
さ
ん
の

現
実
社
会
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る

こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
次
の
31

周
年
に
は
組
合
員
2
万
人
を
目
指
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

虹の
人人人

い
き

いき

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
きききききききききききききききき
いいい

いいいいいい

きき

きききききききききききききい

い
き

いき

い
き

いき

い
き

いき

～私と医療生協～

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組
合員さんにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピ
ソードをご紹介していきます。ご期待ください。

野
口
福
太
郎
先
生
と
の
出
会
い

　

私
は
神
戸
で
生
ま
れ
神
戸
で
育
ち
ま
し

た
。
二
宮
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
小
学
2

年
生
の
時
に
剣
道
を
指
導
し
て
く
だ
さ
っ

た
野
口
福
太
郎
先
生
が
面
倒
見
の
い
い
優

し
い
先
生
で
、
剣
道
以
外
に
も
受
験
前
に

は
夜
遅
く
ま
で
学
校
で
勉
強
を
教
え
て
く

れ
「
頑
張
れ
よ
！
頑
張
れ
よ
！
！
」
と
励

ま
し
、
一
生
懸
命
に
見
て
く
れ
た
ん
で
す
。

こ
の
野
口
先
生
に
出
会
え
た
こ
と
で
剣
道

の
楽
し
さ
を
知
り
、
小
学
校
・
高
等
小
学

校
と
7
年
間
剣
道
に
没
頭
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
高
等
小
学
校
に
通
っ
て
い
た

昭
和
17
年
、
戦
時
中
で
深
刻
に
な
っ
て
き

た
こ
と
も
あ
り
満
州
鉄
道
で
勤
務
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
も
満
州
鉄
道

中
学
校
で
は
剣
道
部
に
所
属
し
2
段
ま
で

い
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
し
て
4
年
ほ
ど
勤

務
し
た
19
歳
の
時
に
、
召
集
令
状
が
来
て

兵
隊
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
若

手
は
死
ぬ
こ
と
ば
か
り
命
令
さ
れ
、
穴
に

隠
れ
て
戦
車
が
通
っ
た
ら
地
雷
を
持
っ
て

飛
び
込
め
と
言
わ
れ
、
3
回
ほ
ど
こ
の
任

務
に
就
き
ま
し
た
が
私
の
所
に
は
戦
車
が

通
ら
な
か
っ
た
の
で
何
と
か
生
き
残
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

シ
ベ
リ
ア
抑
留
そ
し
て
帰
国

　

そ
の
後
、
一
時
的
に
満
州
鉄
道
に
戻
る

こ
と
と
な
り
輸
送
と
警
戒
に
あ
た
っ
た
の

で
す
が
、
コ
ウ
コ
ウ
ケ
イ
（
昂
昂
渓
）
を

出
発
し
ジ
ャ
ラ
ン
ト
ン
（
扎
蘭
屯
）
と
い

う
駅
に
着
い
た
と
き
に
ロ
シ
ア
と
接
触
し
、

す
ぐ
に
武
装
解
除
さ
れ
貨
物
列
車
に
乗
せ

ら
れ
シ
ベ
リ
ア
へ
抑
留
さ
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
食
べ
る
も
の
に
も
苦
労
し
、
私
は

パ
ラ
チ
フ
ス
に
か
か
り
軍
医
か
ら
は
1
ヶ

月
越
せ
な
か
っ
た
ら
死
ん
で
し
ま
う
だ
ろ

う
、
た
だ
熱
さ
え
下
が
れ
ば
助
か
る
ぞ
と

言
わ
れ
熱
を
抑
え
る
薬
も
な
い
状
態
で

1
ヶ
月
間
38
度
〜
39
度
の
熱
が
続
き
ま
し

た
が
少
し
ず
つ
熱
は
下
が
っ
て
い
き
事
な

き
を
得
ま
し
た
。
帰
国
は
抑
留
か
ら
5
年

後
と
な
り
ま
し
た
。
神
戸
に
は
帰
っ
て
く

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、
就
職
を
し
よ

う
に
も
職
が
な
く
、
母
親
が
い
る
は
ず
の

神
戸
は
丸
焼
け
で
家
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

う
ろ
覚
え
に
親
戚
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
事

情
を
理
解
し
た
親
戚
が
石
川
県
に
呼
ん
で

く
れ
た
の
で
す
ぐ
に
向
か
い
ま
し
た
。
叔

父
さ
ん
が
畳
屋
を
し
て
い
た
の
で
石
川
県

で
3
年
修
行
し
、
そ
の
後
、
神
戸
へ
帰
っ

て
き
て
神
戸
や
西
宮
で
職
人
と
し
て
働
き
、

自
分
の
お
店
を
昭
和
34
年
に
持
ち
、
39
年

間
商
売
を
続
け
70
歳
を
機
に
や
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
は
優
し
く
教
え
て
最
後
ま

で
面
倒
を

　

昭
和
32
年
に
湊
川
神
社
の
中
に
剣
道
の

道
場
で
神
戸
剣
道
会
と
い
う
の
が
出
来
た

の
で
す
が
、
そ
こ
で
野
口
先
生
と
再
会
し

再
び
竹
刀
を
握
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
昔
の
記
録
が
焼
け
て
し
ま
っ
た

と
の
こ
と
で
ま
た
初
段
か
ら
取
り
直
す
こ

と
と
な
り
、
3
段
を
取
っ
た
昭
和
50
年
に

葺
合
署
の
剣
友
会
に
所
属
し
ま
し
た
。
そ

れ
を
き
っ
か
け
に
葺
合
署
の
本
山
久
雄
先

生
か
ら
「
葺
合
少
年
剣
友
会
の
事
務
局
や

昇
段
係
を
や
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
お
達

し
が
あ
り
ま
し
た
の
で
引
き
受
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
も
野
口
先
生
の
よ
う
に
生
き
た
い
！

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
子
ど
も
達
に
は

優
し
く
教
え
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
る
の

が
愛
情
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
共
に
励
ま

し
あ
っ
て
一
緒
に
喜
び
、
以
心
伝
心
の
も

の
に
し
か
わ
か
ら
な
い
嬉
し
さ
喜
び
が
あ

り
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
錬
士
の
5
段
で
す
が
い
ま

も
昇
段
試
験
に
挑
戦
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

7
段
ま
で
は
取
り
た
い
で
す
ね
。

昭和2年生まれの83歳。
神戸市中央区の葺合警察署に昭和48年に発足
の「葺合少年剣友会」の会長をされており、
現役でご指導されています。

島津　仙太郎さん（中央支部）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テテ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

虹の人と虹の人と
ソーシャルソーシャル
ネットワークネットワーク

灘
診
療
所
医
師
・
理
事
長

村
上　

正
治

これはあなたの人間関係をはかるチェックシートです。

あなたと家族・親戚（ファミリー）について
1　 月に 1回以上会ったり電話や手紙で連絡を取る家族や親戚縁者は
何人位いますか？

 0点…0人 1 点…1人 2 点…2人
 3 点…3～ 4人 4 点…5～ 8人 5 点…9人以上

2　 個人的なことでも気兼ねなく話すことができる家族や親戚縁者は
何人位いますか？

 0点…0人 1 点…1人 2 点…2人
 3 点…3～ 4人 4 点…5～ 8人 5 点…9人以上

3　 困ったときに助けを求める事ができるほど親密な家族や親戚縁者
は何人位いますか？

 0点…0人 1 点…1人 2 点…2人
 3 点…3～ 4人 4 点…5～ 8人 5 点…9人以上

あなたの友人や近所さんについて
4　 月に 1回以上会ったり、電話や手紙で連絡を取る友人やご近所さ
んは何人位いますか？

 0点…0人 1 点…1人 2 点…2人
 3 点…3～ 4人 4 点…5～ 8人 5 点…9人以上

5　 個人的なことでも気兼ねなく話すことができる友人やご近所さん
は何人位いますか？

 0点…0人 1 点…1人 2 点…2人
 3 点…3～ 4人 4 点…5～ 8人 5 点…9人以上

6　 困ったときに助けを求める事ができるほど親密な友人やご近所さ
んは何人位いますか？

 0点…0人 1 点…1人 2 点…2人
 3 点…3～ 4人 4 点…5～ 8人 5 点…9人以上

＊ あなたの合計得点は？くわしくは四季のカルテを読んでください。

Lubben ソーシャルネットワークLubben ソーシャルネットワーク
スケール-6（LSNS-6）スケール-6（LSNS-6）
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう

（ろっこう医療生協の診療所で受診できます）
必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分けて発送されます。

費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

（ろっこう医療生協の診療所で受診できない場合
がございます）
ご加入の健保発行の受診券をご確認ください。
医療機関が指定されている場合があります。
受診券の発行、費用等についてはお勤め先やご
加入の健康保険組合等にお問い合わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方 特定健診の内容
問診、診察、血圧、身長、体
重、腹囲、検尿、血液検査（脂
質、代謝系、肝機能、腎機能）
必要な方は心電図、貧血、眼底
検査

費用：無料9月～2月　後期高齢者健診
実施期間：9月1日から2月28日まで
対　　象： 後期高齢者医療保険加入者の方（医療中を除く）、受診券が届いている方
内　　容： 問診、診察、血圧、身長、体重、検尿、血液検査

できるだけ 12 月中旬までに受けましょう！
神戸市インフルエンザ予防接種（新型・季節性）

接種期間● 2010 年 10 月 1日～ 2011 年 3月 31 日
接種費用● 1回目：4,080 円、2回目：2,520 円

● 1歳から 13歳未満は 3,000 円● 65歳以上は 1,000 円

いずれも所得等により無料となる場合がありますので窓口でお
問い合わせください。

生協本部、または最寄りの診療所までお越しいただくか、
お電話、ファックス、Ｅメールにてお申し込みください。

ろっこう医療生協本部 TEL 078-802-3424　FAX 08-802-1649
Eメール honbus@rokko-mcoop.or.jp  
HPからもお申込みできます http://www.rokko-mcoop.or.jp/

主催：ろっこう医療生活協同組合　　後援：神戸市、神戸市市民文化振興財団、日本ユニセフ協会兵庫県支部
※このコンサートの売り上げの一部をユニセフに寄付させていただきます。

12 月 6日より組合員先行販売開
始！！

組合員先行販売チケットのお求め方法・お問い合わせ先

　今年 2月の臨時総代会以降準備をすすめてきた新しい介護事
業である小規模多機能型居宅介護事業。建設工事も最後の仕上
げの段階に入り、職員の採用も進み、オープンにむけての準備
が着々とすすめられています。12月には小規模多機能とががわ
でのボランティア活動のためのボランティアスクールも開催さ
れます。事業開始も来年 1月 17日と決まり、内覧会や開業を祝
う会も予定されています。

小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ

小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ

時間内であればいつでもご覧いただけます。お誘い合わせてお越しください。

囲いが取れて外観がわかるようになった「小規模多機能とががわ」。
看板ももうすぐ設置されます。

内覧会・竣工式と開設を祝う会のご案内

デイルームを見学する建設
委員会メンバー。11月の
建設委員会で宿泊室の名称
を「さくら」「うめ」「ゆり」
「ばら」「すみれ」と決定し
ました。

う会も予定されています。

新築部分（駐車場と地域住
民交流室）の屋上からホー
ムセンターコーナン方面を
望む。

　通い（日中の通所サービス）・泊まり（夜間の宿泊サービス）・訪問（ご自宅での介護サービス）
の機能があり、高齢者の在宅生活を支える３つのサービスを、同一事業所で提供できる地域
密着型のサービスです。従来のようにサービスごとに介護職員が替わることなく、同じ職員
が全てのサービスを提供するため、環境変化に敏感な認知症高齢者の方等には適しているサー
ビスです。登録定員 25 人（通い定員 15 人・泊まり定員５人）です。

「小規模多機能とががわ」のご利用をお考えの方へ
小規模多機能とががわの利用をご検討中の方は

下記までご連絡ください。

小規模多機能とががわ準備室（生協本部）電話　802-3424

利用者さんが安心して暮らせるように
サポートしてください！ボランティアさん募集

い
よ
い
よ
来
月
オ
ー
プ
ン

どなたでもご参加いただけます。準備の関係で参加ご希望の方は
事前に下記までお申し込みをお願いいたします。

ろっこう医療生協・本部　TEL 078-802-3424

竣工式と開設を祝う会

内覧会

▌竣工式
13時～13時 30分
会場：小規模多機能とががわ
　　　1階駐車場にて

あいさつ、テープカット等

2011年1月15日（土）

2011年1月14日（金）～15日（土）

▌開設を祝う会
14時～15時 30分
会場：河原自治会館3階
ティーパーティー、感謝状贈呈、
職員紹介等
参加費500円（当日申し受けます）

オープ
ン予定は来年 1月 17日に

小規模多機能型居宅介護事業所とは？

10時～15時　※15日は12時まで
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

灘診療所
内科・整形外科・胃腸科・放射線科・外科 内科・小児科 内科・糖尿病内科・リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン・通所リハビリテーション・
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P
通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら
9
ま

で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
12
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
9（Ⓐ：1+Ⓑ：3+Ⓒ：5）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

1 8 5 9 7 4
Ⓐ 6 3 2 1

2 4 8 1 7 9
6 8 1 5 3 9 7
9 7 Ⓑ 6
5 3 9 6 4 2 8

8 3 1 4 6 2
7 6 3 8 Ⓒ

9 2 6 1 8 7 3

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

エネルギー……………… 502kcal
たんぱく質………………… 19.9g
脂質…………………………… 9.2g
炭水化物…………………… 83.5g
塩分…………………………… 5.1g

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●筑前煮
●湯豆腐
●小松菜のちりめん和え
●わかめごはん
●みそ汁

★ポイント★
鶏肉は低カロリー高たんぱくでビタミンAも豊富です
小松菜はカルシウム含量がほうれんそうの 5 倍と多く、しらす干しにはカルシウ
ムの吸収をよくするビタミンDも含まれ、吸収が促進されます。

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

バランスのいい食事と
体を動かして健康づくり
バランスのいい食事と
体を動かして健康づくり
バランスのいい食事と
体を動かして健康づくり

第
十
九
回
理
事
会
報
告

《
二
〇
一
〇
年
一
一
月
二
七
日
》

一
．
生
協
強
化
月
間
の
課
題
の
件

　
　

組
合
員
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し

　
　

認
知
症
予
防
の
取
り
組
み

二
．「
小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
」
開
設
準
備
の
件

　
　

建
設
工
事
の
進
捗
と
竣
工
ま
で
の
日
程
に
つ
い
て

　
　

事
業
内
容
、
要
件
等
の
決
定
に
つ
い
て

　
　

 

建
設
委
員
会
の
活
動
お
よ
び
竣
工
式
＆
祝
賀
会（
案
）

に
つ
い
て

三
．
30
周
年
記
念
事
業
の
準
備
状
況
と
課
題
の
件

　
　

記
念
誌

　
　

記
念
式
典
の
ま
と
め

　
　

芸
術
＆
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　
　

ビ
リ
ー
バ
ン
バ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

四
．
経
営
・
人
事
・
労
務
の
課
題
の
件

　
　

税
務
調
査
の
結
果
と
対
応
に
つ
い
て

　
　

年
末
一
時
金
の
支
給
に
つ
い
て

五
．
そ
の
他
・
当
面
の
諸
課
題
の
件

ろっこう医療生協の30周年記念
誌が完成しました。ぜひお買い求
めください。生協本部および各診
療所で販売しています。

販売価格　1,000円（税込）

虹をかけようこの街に
●30周年記念誌●

12月 1月

29 30 31 １ ２ ３ ４ ５

水 木 金 土 日 月 火 水

灘診療所

午前9：00～12：00 × × × × × × ○ ○

午後2：30～ 4：30 × × × × × × ○ ○

夜間5：00～ 7：30 × × × × × × ○ ○

六甲道診療所
午前9：00～12：00 ○ × × × × × × ○

午後4：00～ 7：00 × × × × × × × ○

東雲診療所
午前9：00～12：00 ○ × × × × × × ○

午後4：00～ 6：30 × × × × × × × ○

年末年始の休診のご案内

日時　2011年2月25日（金）～2月27日（日）
場所　原田の森ギャラリー　1階ギャラリー
後援　神戸市・神戸市教育委員会

予定している作品展示やステージ演目
　●作品展示
　　書道、手芸、写真、生け花、絵手紙、水彩画、ちぎり絵など
　●ステージ演目
　　コーラス、フラダンス、ダンベル体操、セラバンド体操、
　　絵本の読み聞かせなど

締め切り
　　　第一次締め切り　2010年 12月 20日（月）
　　　最終締め切り　　2011年 1 月31日（月）

参加条件
　●出展者・出演者お一人につき、1口1000円以上の増資をお願いします
　●高額な作品の出展は、お断りいたします

　創立 30周年を記念して「芸術＆スポーツフェスタ」を開催いたします。
その中で、組合員さんの日常活動の成果を発表するため、作品展示やス
テージでの出演発表を行うことになりました。組合員さんからの作品展
示やステージ出演のお申し込みをお待ちしております

ろっこう医療生協　本部
神戸市灘区水道筋6-7-11　

TEL　078-802-3424　　FAX　078-802-1649

作品発表やステージ出演をご希望される方は、下記のところまで、ご連絡下さい。

芸術＆スポーツフェスタ
組合員の作品や出演募集

ろっこう
医療生協
30周年 
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