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1
月
17
日
「
小
規
模
多
機
能

と
が
が
わ
」
が
事
業
を
開
始
し

ま
し
た
。
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協

で
は
介
護
保
険
制
度
開
始
を
前

に
し
た
1
9
9
7
年
に
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
立
ち
上

げ
て
か
ら
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

（
デ
イ
ケ
ア
）
や
訪
問
介
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

等
の
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で

事
業
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
小
規
模
多
機
能
で
は
初

め
て
の
泊
ま
り
機
能
を
持
つ
介

護
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。「
小
規
模
多
機
能
と

が
が
わ
」
を
広
報
委
員
が
訪
ね

て
取
材
し
ま
し
た
。

1
月
14
日
〜
15
日
と
2
日
間
開
催
さ

れ
た
内
覧
会
に
は
多
く
の
組
合
員
や
住
民

の
方
、
近
隣
の
介
護
事
業
所
の
方
が
見
学

に
来
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
15
日
の
竣
工

式
で
は
神
戸
市
保
健
福
祉
局
や
灘
区
医
師

会
、
河
原
自
治
会
な
ど
多
く
の
ご
来
賓
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
組
合
員
・
役
職
員
の

見
守
る
な
か
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

●在宅医療
ろっこう医療生協の 3診療所では訪問診療を行っております。通院が大変な方はお気軽に
最寄りの診療所までご相談ください。
灘診療所（℡ 801-6665）／六甲道診療所（℡ 811-0555）／東雲診療所（℡ 262-7236）

●居宅介護支援（ケアプラン）
介護保険の申請の代行、ケアプランの作成まで、あなたにあった介護計画をケアマネージャー
がご相談に応じます。
医療福祉相談室（灘診療所 5階）（℡ 805-6877）／東雲診療所（℡ 262-7236）

●通所リハビリテーション
家族も安心、送迎サービス。おいしいご飯とあったかいお風呂。専門の職員が、あなたの
リハビリを支援します。
つどい（灘診療所 4階）（℡ 801-6711）／東雲診療所（℡ 262-7236）

●訪問リハビリテーション
作業療法士や理学療法士が自宅に訪問してリハビリテーションをサポートします。
灘診療所（℡ 801-6665）／東雲診療所（℡ 262-7236）

●訪問看護
看護師が自宅に訪問して療養生活をサポートします。作業療法士や理学療法士による訪問
リハビリも行っています。
訪問看護ステーションあんず（℡ 802-3661）

●訪問介護
お部屋の掃除・食事作り・お話し相手…あなたの日常生活をホームヘルパーがサポートし
ます。
ホームヘルプサービスあおぞら（℡ 805-1023）

●小規模多機能型居宅介護
通い、泊まり、訪問の 3つのサービスで住み慣れた地域で暮らしつづけられるようサポー
トします。
小規模多機能とががわ（℡ 414-7014）

その他、お困りのことがあればお気軽に “ 最寄りの診療所 ” または “ 生協本部 ” までお問い合
わせください。

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。

ろっこう医療生協の介護サービス

◀
玄
関

あ
え
て
上
履
き
に

履
き
替
え
て
も
ら

う
玄
関
、「
小
規

模
多
機
能
は
も
う

ひ
と
つ
の
お
家
だ

か
ら
で
す
」
と
説

明
す
る
川
原
主

任
。

送
迎
車
▼

セ
ン
タ
ー
ピ
ラ
ー

（
車
の
助
手
席
と

後
部
座
席
の
間
の

柱
）
が
な
い
の
で

乗
り
降
り
が
と
て

も
楽
に
で
き
ま

す
。

▲
和
室

利
用
者
さ
ん
の
休
憩
・
懇
談
ス

ペ
ー
ス
に
ぴ
っ
た
り
の
掘
り
ご
た

つ
付
き
の
和
室
。
洋
室
が
い
っ
ぱ

い
の
場
合
は
間
仕
切
り
を
し
て
宿

泊
室
に
も
な
り
ま
す
。

浴
室
▼

個
浴
に
は
十
分
の
浴

室
。
い
つ
か
は
寝
る
前

の
入
浴
の
希
望
に
応
え

ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

◀
地
域
住
民
交
流
室

地
域
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
に
も
…
夢
の
膨
ら

む
地
域
住
民
交
流
室
。

▶
私
た
ち
が
お
手
伝
い
し
ま
す

「
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
街
で
暮

ら
し
た
い
」
そ
ん
な
願
い
に
私
た
ち

が
全
力
で
応
え
ま
す
。
小
規
模
多
機

能
と
が
が
わ
の
職
員
。

内
覧
会
と
竣
工
式
に

１
２
０
人
が
参
加

工
夫
と
こ
だ
わ
り
が

い
っ
ぱ
い

「
小
規
模
多
機
能

と
が
が
わ
」

「小規模多機能とががわ」オープンで
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～私と医療生協～

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月一人一人の組
合員さんにスポットをあてて、その人の魅力やユニークなエピ
ソードをご紹介していきます。ご期待ください。

1.17メモリアルコンサート竹下景子
『詩の朗読と音楽の夕べ』に応募した詩
「忘れないで下さい」が入選3作に選ば
れ、朗読されました。

横野　征
ゆき

子
こ
さん（西郷支部）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テテ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

本当は怖い本当は怖い
残業の医学残業の医学

こ
の
詩
を
書
い
て

震
災
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く

れ
た
静
岡
県
沼
津
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
の
交
流
を
続
け
て
い
て
、
静
岡
の
子
ど

も
達
が
神
戸
に
学
習
に
来
る
の
を
受
け
入

れ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
災
害
そ
の
も
の

で
は
な
く
、「
い
の
ち
」
に
つ
い
て
伝
え

て
き
た
つ
も
り
で
す
。
そ
の
活
動
の
延
長

と
し
て
今
回
の
詩
が
あ
り
ま
す
。

震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を

6
4
3
4
と
い
う
数
字
だ
け
に
し
た
く

な
か
っ
た
。
あ
の
朝
、
人
生
を
断
ち
切
ら

れ
て
し
ま
っ
た
無
念
さ
を
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
の
で
す
。

『
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い　

大
き
な
地

震
が
あ
っ
た
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い　

か
け
が
え

の
な
い　

た
く
さ
ん
の
生
命
が
消
え
去
っ

た
こ
と
を
』

こ
の
一
行
で
始
ま
る
詩
を
、
静
岡
の

子
ど
も
達
に
伝
え
る
よ
う
な
思
い
で
一
気

に
書
き
ま
し
た
。

震
災
当
時
の
こ
と
は
神
戸
で
は
あ
ま

り
触
れ
な
い
よ
う
に
も
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
震
災
で
の
辛
さ
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
も
し
か
す
る
と
こ
ち
ら
の
言

葉
で
傷
つ
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
か

ら
で
す
。

震
災
の
時
、
ま
だ
5
ヶ
月
だ
っ
た
孫
が
、

チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
高
校
の
部
活
帰
り
に

コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
。
そ
の
子
に

も
震
災
の
こ
と
は
あ
ま
り
伝
え
て
こ
な

か
っ
た
け
ど
、
こ
の
詩
が
子
ど
も
達
に
伝

わ
っ
た
の
だ
と
思
い
、
詩
を
書
い
て
良

か
っ
た
、
そ
れ
だ
け
で
満
足
だ
と
思
い
ま

し
た
。

生
き
る
力
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

私
の
力
に
な
っ
て

い
る
の
は
、
母
の
認
知

症
、
21
年
間
に
わ
た
る

介
護
で
し
た
。
そ
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
も
う

20
年
以
上
、
社
協
の
在

宅
ケ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
最
初
で
す
。
介
護
す

る
家
族
の
苦
し
み
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
し
て

震
災
が
体
験
と
し
て
私

の
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。
体
験
の
量
が
財
産

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
糧
と
し
た

生
き
方
で
す
。

今
は
特
に
N
P
O
花
た
ば
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
お
食
事
や
花
た
ば
ネ
ッ
ト
で

協
力
し
て
い
ま
す
。
食
事
を
作
る
こ
と
は

私
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
お

い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
毎
週
楽

し
み
に
食
べ
に
来
て
く
れ
る
人
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
り
、
一
つ
一
つ
結
果
が
出
て
く

る
の
が
う
れ
し
い
ん
で
す
。

医
療
生
協
に
は
89
年
に
加
入
し
ま
し

た
。
班
会
（
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
）
で
は
主

人
の
大
腸
が
ん
を
早
期
で
見
つ
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
の
主
人
と
今
年
金
婚
式
を
迎
え
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
医
療
生
協
の
活
動

で
毎
日
忙
し
く
し
て
い
ま
す
が
、
本
当
は

も
っ
と
美
術
館
に
行
っ
た
り
、
読
書
も
し

た
い
。
最
近
は
つ
ん
読
ば
か
り
で
。
で
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
お
か
げ
で
い
い
人

た
ち
と
出
会
え
て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
で

す
。
だ
か
ら
、
も
う
し
ば
ら
く
は
忙
し
く

頑
張
ろ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ま
ま
放
っ
て
置
く
と
大
変
な
こ
と

に
な
り
ま
す
よ

健
康
診
断
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
る
労

働
者
は
5
割
を
こ
え
、「
健
康
診
断
結
果

が
悪
い
の
で
会
社
か
ら
行
け
と
言
わ
れ
た
」

と
受
診
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
中
小
企
業
の
多
く
の
労
働
者
が
、

健
康
診
断
に
「
要
医
療
」
等
と
記
載
さ
れ

て
い
て
も
、
放
っ
た
ら
か
し
で
す
。
医
者

に
行
く
時
間
も
な
い
し
、
医
療
費
を
考
え

る
と
足
も
遠
の
く
の
で
し
ょ
う
。
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

さ
す
が
に
大
企
業
は
健
康
管
理
を
担

当
す
る
保
健
師
さ
ん
が
い
て
、
紹
介
状
持

参
で
受
診
さ
れ
ま
す
。
40
歳
前
後
の
会
社

員
が
土
曜
日
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
血
圧

1
5
0
/
9
5
、
中
性
脂
肪
2
5
0
、

尿
酸
8
.
0
、
肥
満
傾
向
で
す
。
生
活

歴
を
伺
う
と
帰
宅
時
間
は
毎
晩
21
時
を
越

え
て
い
ま
す
。「
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す

か
？
」
と
問
わ
れ
る
の
で
、「
残
業
を
減

ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
答
え
る
と
「
セ
ン

セ
、
何
を
言
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
そ
ん

な
こ
と
で
き
る
わ
け
が
な
い
で
し
ょ
。」

と
予
想
通
り
の
反
応
で
す
。「
ホ
ン
ト
に

で
き
ま
せ
ん
か
？
そ
の
ま
ま
放
っ
て
置
く

と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
。」
と
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
実
例
で
説
明
し
、「
残

業
し
て
会
社
が
ほ
め
て
く
れ
ま
す
か
？
ほ

め
て
く
れ
な
い
で
し
ょ
？
お
子
さ
ん
は
？

も
し
倒
れ
た
ら
、
勝
手
に
働
き
す
ぎ
て
倒

れ
た
と
い
わ
れ
る
だ
け
で
す
よ
」「
1
時

間
早
く
会
社
を
出
て
一
駅
手
前
で
降
り
、

家
ま
で
歩
い
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。」
と
提

案
し
ま
し
た
。

「
肉
よ
り
も
魚
や
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
会
社
で
は
階
段
を
使
い
、
休
日
に
は

運
動
し
ま
し
ょ
う
。」
な
ど
と
い
う
お
説

教
じ
み
た
指
導
よ
り
は
、
は
る
か
に
真
っ

当
な
「
突
っ
込
み
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

年
間
残
業
5
0
0
時
間
以
上
で
「
生
活

習
慣
病
」
が
2
倍

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
福
祉
機

構
の
労
災
病
院
グ
ル
ー
プ
は
、
労
災
疾
病

等
13
分
野
の
医
学
研
究
を
平
成
16
年
か
ら

開
始
し
、
昨
年
バ
ン
ク
ー
バ
ー
で
の
第
23

回
国
際
高
血
圧
学
会
で
、
東
北
労
災
病
院

の
宗
像
正
徳
医
師
と
秋
田
労
災
病
院
の
池

田
多
聞
医
師
が
下
記
の
よ
う
な
発
表
を
し

ま
し
た
。

同
法
人
の
職
員
2
，1
0
8 

名
を
対
象

に
、
残
業
時
間
が
翌
年
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
症
に
及
ぼ
す
影
響
を

検
討
し
た
と
こ
ろ
、
年
間
残
業
時
間
が

5
0
0
時
間
以
上
で
は
、
高
血
圧
は
18・

1
％
（
5
0
0
時
間
未
満
は
9・7
％
、

O
R
2
・0
6
9
、
p
<
0
・
0
0
1
）、

脂
質
異
常
症
は
13・7
％
（
5
0
0
時
間

未
満
7・6
％
、
O
R
1・9
2
8
、
p
＝

0・0
0
1
）、
糖
尿
病
は
5・9
％

（
5
0
0
時
間
未
満
は
3
・
1
％
、

O
R
1・9
3
6
、
p
＝
0・0
2
8
）
で

あ
り
、
い
ず
れ
も
5
0
0
時
間
以
上
で

有
意
に
高
か
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
ま
た
、

長
時
間
労
働
と
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
の
発
症
に
関
す
る
機
序
の
解
明
や
、

心
血
管
疾
患
発
症
と
の
相
関
の
解
析
も
進

め
て
お
り
、
就
寝
時
間
が
遅
い
場
合
や
仕

事
へ
の
満
足
度
が
低
い
場
合
は
イ
ベ
ン
ト

発
症
率
が
高
い
こ
と
な
ど
も
明
ら
か
に
な

り
そ
う
で
す
。

長
時
間
労
働
が
脳
心
疾
患
過
労
死
や

過
労
う
つ
自
殺
の
原
因
で
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
さ
れ
、
平
成
18
年
の
改
正
労
働
安

全
衛
生
法
で
は
月
1
0
0
時
間
以
上

（
！
）
の
長
時
間
残
業
労
働
者
に
対
し
て

産
業
医
に
よ
る
面
接
指
導
と
事
業
者
に
よ

る
事
後
措
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
中
小
企
業
で
実
施
さ
れ
た
話
な

ど
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
大
企
業

で
も
、
禁
煙
・
禁
酒
、
食
事
・
運
動
指
導

の
お
説
教
が
主
体
で
残
業
規
制
は
な
お
ざ

り
で
し
ょ
う
。

今
回
の
労
災
病
院
の
先
生
方
の
業
績

は
国
際
高
血
圧
学
会
で
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。「
年
間
残
業
5
0
0
時
間
、
す
な
わ

ち
、
1
日
2
時
間
以
上
の
恒
常
的
な
残
業

は
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
の
リ

ス
ク
を
2
倍
に
す
る
」
と
い
う
事
実
が
、

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
す
が
、
世
界
に
先
駆

け
て
（
！
）
日
本
人
の
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
た
の
で
す
。

「
正
規
社
員
な
ら
残
業
が
当
た
り
前
！
」

は
お
か
し
い
で
し
ょ
？

最
終
的
に
は
、
残
業
の
な
い
社
会
、
雇

用
形
態
に
差
別
の
な
い
社
会
、
失
業
の
な

い
社
会
を
め
ざ
し
た
い
で
す
が
、
ま
ず
は

年
間
残
業
5
0
0
時
間
、
す
な
わ
ち
、

月
残
業
45
時
間
以
上
の
禁
止
く
ら
い
は
実

現
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。
先
進
国
と
い
う

な
ら
、
残
業
を
規
制
し
て
い
る
I
L
O

（
国
際
労
働
機
関
）
条
約
の
批
准
は
近
い

う
ち
に
ク
リ
ア
し
な
い
と
恥
ず
か
し
い
で

す
ね
。
い
つ
ま
で
も
初
期
の
イ
ギ
リ
ス
や

「
あ
あ
野
麦
峠
」
の
よ
う
な
長
時
間
労
働

を
放
置
し
て
い
る
政
府
、
そ
れ
を
許
し
て

い
る
国
民
は
情
け
な
い
。
手
始
め
に
過
重

労
働
対
策
基
本
法
く
ら
い
は
国
会
で
採
択

し
て
ほ
し
い
で
す
が
…
夢
物
語
か
し
ら
。

東
雲
診
療
所
医
師
・
所
長

小
西　

達
也

NPO花たばの食事作りのボランティアにて

※ 乳幼児等就学前のお子様の同
伴・入場はご遠慮ください

● 引き続き販売中

● 診療所または本部で
　お申込み下さい。



一人は万人のために　万人は一人のために（3） 2011年2月号　No.309

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

昨
年
11
月
に
認
知
症
予
防
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
を

卒
業
さ
れ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
さ
ん
が
、「
脳
い
き
い
き

班
会
」
を
主
催
し
、
楽
し
み
な

が
ら
出
来
る
認
知
症
予
防
活
動

を
本
格
化
さ
せ
て
い
ま
す
。
現

在
6
班
が
稼
働
し
て
い
ま
す

が
、
二
つ
の
取
り
組
み
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

脳
い
き
い
き
班
会
は

〝
楽
し
い
〞
の
が
一
番

元
々
あ
っ
た
班
会
の
仲
間
達
が
、
サ
ー

ク
ル
活
動
で
知
り
合
っ
た
友
達
に
も
誘
っ

て
「
脳
い
き
い
き
班
会
」
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
毎
に
、
参
加
者

の
本
音
が
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
特
に

「
脳
い
き
い
き
5
か
条
」
を
重
点
的
に
進

め
て
い
る
こ
と
で
、
身
近
に
あ
っ
た
認
知

症
高
齢
者
の
こ
と
、
貴
重
な
介
護
経
験
や

闘
病
経
験
な
ど
も
話
し
合
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
参
加
者
も
積
極
的
に
、
脳
い

き
い
き
ゲ
ー
ム
や
音
読
選
び
の
担
当
を
引

き
受
け
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は
「
脳
い
き
い
き
5
ケ
条
は
少
し
意
識
す

れ
ば
取
り
組
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
意
識
し
な
い
で
も
取
り
組
め

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
脳

い
き
い
き
班
会
は
〝
楽
し
い
〞
の
が
一
番
。

こ
れ
か
ら
は
、
班
会
に
参
加
で
き
て
い
な

い
人
に
ど
う
や
っ
て
来
て
も
ら
う
よ
う
に

す
る
か
も
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。」

と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
楽
し
く

取
り
組
ん
で
い
る
の
で
、

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す

鶴
甲
支
部
で
は
、
支
部
と

し
て
鶴
甲
地
域
の
方
々
に
広

く
呼
び
か
け
、
組
合
員
で
な

い
方
も
参
加
し
、
脳
イ
キ
イ

キ
班
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

「
脳
い
き
い
き
5
か
条
」
も

途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
け
ら

れ
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し

て
、〝
お
い
し
い
物
を
食
べ

に
行
っ
た
〞
方
も
い
ま
し
た
。

顔
見
知
り
で
は
な
い
人
同
士

の
集
ま
り
で
し
た
が
、
み
ん
な
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
二
人
で
役
割
分
担
し
な
が
ら
進
め
て

い
ま
す
。「
み
ん
な
楽
し
く
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
の
で
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

や
は
り
5
ケ
条
を
ど
う
続
け
て
い
け
る
の

か
が
ポ
イ
ン
ト
。『
5
ケ
条
項
目
が
結
果

と
し
て
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
は
な
く
、

1
日
の
最
初
に
ど
の
項
目
に
取
り
組
む
か

を
目
標
に
し
て
主
体
的
に
行
動
し
ま
し
ょ

う
』
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
」
と
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
の
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

い
ず
れ
の
ケ
ー
ス
も
、
認
知
症
予
防

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
上
手
な
リ
ー
ド
で
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
、
楽
し
く

続
け
る
こ
と
が
出
来
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
後
は
、
お
食
事
会
に
参
加
し
て
い

る
組
合
員
を
対
象
に
開
始
、
高
齢
者
住
宅

に
居
住
し
て
い
る
方
を
集
め
て
の
班
会
、

ま
た
従
来
か
ら
あ
る
班
会
で
開
催
す
る

ケ
ー
ス
な
ど
な
ど
、今
後
は
ど
ん
ど
ん「
脳

い
き
い
き
班
会
」
が
広
が
っ
て
い
く
予
定

で
す
。「
脳
い
き
い
き
班
会
」
を
取
り
組

み
た
い
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
楽
し
く
進
め
て
く

れ
ま
す
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
本
部

電　

話　

0
7
8
―
8
0
2
―
3
4
2
4

F
A
X　

0
7
8
―
8
0
2
―
1
6
4
9

脳いきいき班会では、脳イキイキ5か条の振り返り、みんなで音読、リラック
ス体操などをして楽しみながらすすめていきます。脳いきいき班会をすすめて
くれるのが認知症予防インストラクターさんです。

SPORTS健康チェック

［日時］2/25㊎・26土 14：00～15：30  ［申込み］不要
ウォークラリー 小雨

決行
原田の森ギャラリー
別館 401号

原田の森ギャラリー
玄関前集合

認知症予防にも効果？！
ウォークラリーにチャレンジ！
ウォークラリーとは、目印や記号などが書かれた
コース地図を頼りに、クイズに答えながらコース
を歩くゲームです。歩くことを楽しみながら、
チームワークや注意力、判断力を養います。

［コース］原田の森周辺（約４㎞の行程で、所要時間は約１時間３０分）
［定員］２０組（ひと組３～４人）
［お申し込み］下記の問い合わせ先まで　［締め切り］２月１８日（金）

［日時］2/26土

［参加費］無料
貴女は大丈夫ですか？年に一度はチェックを受けましょう！
●骨粗鬆症チェック
　【組合員】500円 （消耗品）　【一般】1,500円 （医療生協加入1,000円出資金＋消耗品）
あなたの血液は、さらさら？どろどろ？
●血液さらさらチェック
　【組合員】300円 （消耗品）　【一般】1,300円 （医療生協加入1,000円出資金＋消耗品）

●血圧チェック　無料　　　●体脂肪チェック　無料 

［集合時間］１０：00

HEALTH

ろっこう医療生活協同組合30周年
医 療・友 愛・支 え 合 い

［期 間］2/25㊎・26土・27日
［場 所］原田の森ギャラリー、福住小学校
　　水道筋商店街（6丁目）

どなたでも
参加OK！

雨天
決行

朝原 宣治氏 による
（元陸上選手 北京オリンピックメダリスト）

虹のスポーツ教室
～朝原選手と走って話して～
虹のスポーツ教室
～朝原選手と走って話して～

水六・虹のちびっ子ひろば水六・虹のちびっ子ひろば

27日

CVISSEL KOBE

CVISSEL KOBE

●講演 「夢を持って走り続けるために」
●ワンポイント講座 「速く走るためのポイント」
朝原選手から直接指導を受けます。
※参加者多数の場合、その場で抽選します。

10：00

～

12：00
10：00

～

12：00

11：00

～

14：00
11：00

～

14：00

27日

［申込み］不要 ［参加費］無料 ［定員］300名
［会場］福住小学校 体育館
［用意する物］体育館用シューズ

［申込み］不要 ［参加費］無料
［会場］水道筋六丁目駅前商店街と周辺
（雨天時は神戸市立王子スポーツセンター身障者体育館）

クラブマスコット
「モーヴィ」が来るよ！

CVISSEL KOBE

雨天
決行

（参加者には、コーヒー・紅茶・
 ぜんざいのいずれかを用意します）

ART アート展・健康体操紹介・ペープサート（ 紙の 
人形劇）・歌・踊り

（幼・少年児向け）

原田の森ギャラリー 1F

［日時］2/25㊎・26土・27日
（25日）13：00～17：00（26日）10：00～17：00　（27日）10：00～13：00
［参加費］無料（ご自由にご鑑賞ください）

●展示・体験企画
書道、手芸、写真、
生け花、絵てがみ、
水彩画、
ちぎり絵…など

●活動紹介コーナー

●ステージ企画
10:00～14:00 健康づくりのための体操紹介します
 ストレッチ体操、ダンベル体操、セラバンド体操など

14:00～14:40 み～んな　よっといで！　幼・小年児向け
 ペープサート（紙の人形劇）、絵本の読み聞かせ、紙芝居

10:00～13:00 歌あり、踊りあり
 合唱、フラダンス、沖縄舞踊など

26
日

27
日

Jリーグ・ヴィッセル神戸　モーヴィによる
ステージ・パフォーマンス
キックターゲット
ステージ・パフォーマンス
キックターゲット

●ぬり絵・下敷きづくり　　●バザー
●ちびっ子バサー・ちびっ子餅つき
●輪投げ　など

～みんなで楽しく認知症予防～

脳脳いいききいいきき班会が班会が
始まりました！始まりました！



医療・友愛・支え合い （4）2011年2月号　No.309

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合
通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

小規模多機能 とががわ TEL．078－414－7014

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・整形外科・胃腸科
放射線科・外科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床） 9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　一般診察、健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×

3
の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1

か
ら
9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
2
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

5 6 8
8 Ⓐ 3 9 7

4 7 3 5
3 6 5 Ⓑ 9

1 3 8 4
4 8 6

6 9
5 7 Ⓒ 9 2
3 2 4 1 7

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

エネルギー……………… 536kcal
たんぱく質………………… 20.9g
脂質………………………… 14.1g
炭水化物…………………… 79.3g
塩分…………………………… 3.5g

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●アジの甘酢あんレモン風味
●もやしサラダ
●竹輪とビーフンの甘辛煮
●ジャガイモのみそ汁
●ごはん

★ポイント★
ビタミンＣにはウィルスやストレスに対する抵抗力を高め、体を丈夫にする働きがあります。
ビタミンＣが多いおすすめ食材
じゃがいも、カリフラワー、トマト、ブロッコリー、ピーマン、菜の花、キウイフルーツ、
みかん、柿
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五
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おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

ビタミンＣで風邪予防ビタミンＣで風邪予防ビタミンＣで風邪予防虹
の

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。写真、絵画、
彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。

【送付先】 お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
 〒657 - 0831 神戸市灘区水道筋6 - 7 - 11
 ろっこう医療生活協同組合　健康いちばん虹のギャラリー係
 ※メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

満
月
の
お
月
さ
ん
と
大
阪
市
役
所

藤
田　

潔
（
摩
耶
支
部
）

問い①　こたえ③　最初の灘診療所の階段は27段でした
問い②　こたえ②　開設時のスタッフは医師１名、看護師２名、事務１名の４名でした
問い③　こたえ①　鳩を見てほしいと近所の子供が連れてきたことがあったそうです。

2011年 1月より「子宮頸がんワクチン」「ヒブワクチン」「小児肺炎球菌ワクチン」
予防接種の費用助成制度が始まりました。これまで経済的負担が課題となって
いましたが、今回の助成制度で全額公費負担されるため、接種しやすくなりま
した。対象の方はぜひこの機会に接種しましょう。 

●対象となる方（保護者の所得による制限はありません）
接種時に神戸市に住民登録がある方、または外国人登録のある方 
子宮頸がんワクチン………中学 1年生から高校 1年生に相当する年齢の方 
ヒブワクチン・小児肺炎球菌………生後 2カ月から 5歳未満 

助成制度の詳細については神戸市のホームページをご覧ください。 
http://www.city.kobe.lg.jp/

〈 各診療所で接種できるワクチン 〉 
子宮頸がん ヒブワクチン 小児肺炎球菌

六甲道診療所
電話　811-0555 ○ ○ ○
東雲診療所

電話　262-7236 ○ × ×
※灘診療所では接種できません。

接種をご希望の方はかならず事前にお電話にてご予約ください。

神戸市の助成制度が始まりました
子宮頸がんワクチン、ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン

お申し込みは医療生協本部まで

078-802-3424

3月9日（水）
午後2時～

会場：なだ組合員集会室
会費：200円
内容：お楽しみ企画、茶話会など

ろっこう笑和会ろっこう笑和会
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