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医
療
生
協
の
た
ま
り
場

っ
て
な
に
?

全
国
各
地
の
医
療
生
協
で
進
め
ら

れ
て
い
る
取
り
組
み
で
、
組
合
員

が
集
ま
る
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
取
り

組
み
で
す
。
昼
食
会
や
喫
茶
な
ど

を
中
心
に
高
齢
者
対
象
の
ミ
ニ
デ

イ
の
よ
う
な
も
の
か
ら
、
組
合
員

集
会
室
の
よ
う
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
体
操
、
趣
味
の
会
な
ど
を
行
う

拠
点
に
な
っ
た
り
、
中
に
は
子
育

て
サ
ー
ク
ル
や
こ
ど
も
向
け
の
教

室
の
会
場
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
今
、た
ま
り
場

づ
く
り
な
の
?

無
縁
社
会
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
す
る

な
か
で
、
孤
独
死
や
認
知
症
な
ど

東
灘
組
合
員
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）

に
む
け
て
準
備
開
始
!!

「
東
灘
区
に
も
医
療
生
協
の
事
業

所
が
ほ
し
い
」「
六
甲
道
組
合
員
セ

ン
タ
ー
ま
で
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
に

行
っ
て
い
る
が
、
も
っ
と
近
く
に

組
合
員
の
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
れ

ば
い
い
の
に
」
東
灘
区
の
組
合
員

さ
ん
か
ら
は
よ
く
聞
か
れ
る
声
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
具
体
化
す
る
に

は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

年
度
は
い
よ
い
よ
東
灘
で
の
事
業

展
開
を
見
据
え
て
東
灘
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
動
き
始
め
ま
し
た
。

ま
ず
組
合
員
セ
ン
タ
ー
づ
く
り

東
灘
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
で
は
毎
月

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
で
は

今
年
度
の
大
き
な
方
針
の
一

つ
と
し
て
、
地
域
の
組
合
員

の
た
ま
り
場
づ
く
り
を
あ
げ

て
い
ま
す
。
今
年
度
中
に
各

ブ
ロ
ッ
ク
に
１
カ
所
、
将
来

的
に
は
各
支
部
に
１
カ
所
以

上
の
た
ま
り
場
を
作
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

東灘区の組合員と人口分布、路線図を見ながら
条件等を検討する東灘ブロック委員会のメンバー

の
課
題
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
で
は
こ
れ
ま

で
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
づ
く
り
運
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
同
好
会
の

活
動
、
支
部
活
動
な
ど
を
通
じ
て

組
合
員
の
交
流
を
図
っ
て
き
ま
し

た
。
た
ま
り
場
づ
く
り
は
そ
う
い
っ

た
活
動
を
も
っ
と
地
域
に
根
差
し

て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
た
め

の
活
動
で
す
。

1
回
、
支
部
役
員
と
総
代
を
中
心
に
、

ま
ず
「
東
灘
区
の
組
合
員
が
集
え
る

場
を
」
と
組
合
員
セ
ン
タ
ー
の
開
設

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
体
操
、
喫
茶
や
食
事
会
な
ど
が

で
き
る
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
を

め
ざ
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
…

● 

ご
自
宅
の
1
階
を
開
放
し
て

い
た
だ
け
る
方

● 

格
安
で
お
貸
し
い
た
だ
け
る

戸
建
物
件
を
お
持
ち
の
方

● 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
1
室
を
格
安

で
お
貸
し
い
た
だ
け
る
方

た
ま
り
場
づ
く
り
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所
の
選
定
の
た
め
、
5
月
の
東

灘
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
で
は
、
東
灘
区

の
組
合
員
の
分
布
や
、
バ
ス
・
電
車

等
の
交
通
網
な
ど
を
再
確
認
し
な
が

ら
立
地
や
広
さ
な
ど
の
条
件
の
検
討

を
行
い
ま
し
た
。

組
合
員
訪
問
と

地
域
別
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も

現
在
、
職
員
と
組
合
員
が
ペ
ア
に

小物作りとお茶しながらのおしゃべりが一番の楽しみ。
中央区二宮神社での「ふれあい広場さえずり」

〝
組
合
員
の
た
ま
り
場
〞を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
!!

い
つ
も
笑
顔
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
場
所 

《 

先
行
事
例
の
ご
紹
介 

》

「
ふ
れ
あ
い
広
場
さ
え
ず
り

（
中
央
区
二
宮
神
社
）」で
の
取
り
組
み

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
今
日
も

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
」
地
域

の
方
が
気
軽
に
つ
ど
い
、
ほ
っ
と

く
つ
ろ
げ
る
居
心
地
の
良
い
場
所

を
め
ざ
し
て
、
ふ
れ
あ
い
広
場
「
さ

え
ず
り
」
は
、
2
0
0
7
年
2
月

よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
毎
月

第
一
月
曜
日
に
二
宮
神
社
に
て
午

後
2
時
か
ら
活
動
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
か
ら
始
ま
り
、
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
で
軽
く
汗
を
か
い
た
後
は
、
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
、
小
物
作
り
や
お

食
事
会
を
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
12
名
程
度
の
集
ま
り
で
、

近
所
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
い
ろ
い

ろ
な
地
域
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
、

今
で
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
受

け
身
で
は
な
く
、
積
極
的
に
自
分

の
出
来
る
こ
と
を
出
し
合
っ
て
、

小
物
作
り
の
講
師
に
も
な
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

た
ま
り
場
の
会
場
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
で
は
現
在
、

た
ま
り
場
に
使
用
で
き
る
会
場
を

探
し
て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
始
動
・
東
灘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

な
っ
て
東
灘
区
の
組
合
員
さ
ん
宅

の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
療

生
協
へ
の
ご
要
望
や
組
合
員
活
動

へ
の
ご
希
望
な
ど
を
お
う
か
が
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
ご
と

に
組
合
員
の
つ
ど
い
の
開
催
を
準

備
し
て
お
り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

●広さ 20 坪（66㎡）程度
●立地  東灘区内でバスや電車のアクセスが

良いところ
●賃料 ご相談

ご自宅を開放していただける方や、戸建やマ
ンションの１室を貸していただける場合な
どもぜひご相談ください。

組合員集会室に利用できる
物件をご紹介ください。 組合員活動

支 援 部

●電 話●
078-802-3424
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます
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～私と医療生協～

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月
一人一人の組合員さんにスポットをあてて、そ
の人の魅力やユニークなエピソードをご紹介し
ていきます。ご期待ください。

六甲町に住んで50年。阪神淡路大
震災でも苦労がありましたが、今は
グラウンドゴルフが一番の楽しみ。
4月の大会で見事優勝されました。

樫本　まさゑさん（六甲北支部）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
で
優
勝

4
月
に
し
あ
わ
せ
の
村
で
開
催
さ

れ
た
ヤ
ン
グ
す
ず
ら
ん
会
長
杯
で
優

勝
し
ま
し
た
。
翌
日
の
神
戸
新
聞
に

も
小
さ
い
欄
で
す
が
記
録
が
掲
載
さ

れ
た
ん
で
す
。
そ
の
日
の
ス
コ
ア
は

17
と
18
で
計
35
打
、
ト
マ
リ
（
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
）
も
何
回
か
出
ま
し
た
。

賞
品
は
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
や
時
計
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
は
、
毎
週
火
曜
に
王
子
ス
タ

ジ
ア
ム
（
競
技
場
）
で
、
第
1
〜
第

3
土
曜
は
灘
小
学
校
で
練
習
し
て
い

ま
す
。
王
子
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

教
室
に
は
80
名
ほ
ど
が
参
加
し
て
い

ま
す
が
、
月
1
回
行
わ
れ
る
試
合
に

は
大
阪
や
加
古
川
か
ら
も
参
加
者
が

あ
り
ま
す
。

始
め
た
き
っ
か
け
と

続
け
る
楽
し
み

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
の
は

平
成
16
年
で
、
も
う
7
年
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
運
動
と
い
え
ば
山
歩
き
で
、

六
甲
全
山
縦
走
に
も
2
回
参
加
し
ま
し

た
。
で
も
膝
な
ど
に
負
担
が
か
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
他
に
何
か
運
動

を
、
と
思
っ
て
い
た
時
に
友
人
と
7
人

ほ
ど
で
王
子
の
教
室
に
申
し
込
ん
だ
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

練
習
は
午
前
10
時
か
ら
の
2
時
間
、

そ
の
日
の
芝
の
状
態
を
確
か
め
て
か
ら
、

3
ホ
ー
ル
回
り
ま
す
。
前
日
に
雨
が
降

れ
ば
芝
が
湿
っ
て
い
て
飛
ば
な
い
し
、

人
工
芝
と
天
然
芝
で
も
ボ
ー
ル
の
飛
び

方
は
違
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

は
平
坦
な
所
を
歩
く
の
で
負
担
も
な
い

し
、
い
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
練
習
し

て
成
績
が
上
が
れ
ば
さ
ら
に
楽
し
く
な

る
し
、
普
段
の
練
習
も
と
て
も
楽
し
み

な
ん
で
す
。
な
じ
み
の
顔
と
会
え
る
し
、

い
ろ
ん
な
世
代
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い

る
か
ら
み
ん
な
話
題
も
豊
富
だ
し
、
そ

う
思
う
と
練
習
の
前
の
日
か
ら
う
き
う

き
し
て
い
ま
す
。

王
子
の
教
室
は
1
回
あ
た
り

5
0
0
円
で
す
し
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

（
※
注　

王
子
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
教
室　

詳
細
は
王
子
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
。）

阪
神
淡
路
大
震
災
で
の
苦
労

震
災
の
日
、
一
帯
で
起
こ
っ
た
火

事
が
西
向
き
の
風
に
あ
お
ら
れ
て
、

一
気
に
全
て
燃
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

家
は
崩
れ
て
い
な
か
っ
た
の
に
。
本

当
に
着
の
身
着
の
ま
ま
で
、
息
子
は

靴
下
す
ら
履
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

ガ
ラ
ス
を
踏
み
抜
き
足
は
血
み
ど
ろ

で
し
た
。
私
も
顔
に
土
壁
が
崩
れ
て

き
た
の
で
、
土
の
混
ざ
っ
た
つ
ば
や

た
ん
が
一
日
出
て
い
ま
し
た
。

灘
小
学
校
に
8
ヶ
月
間
避
難
し
、

そ
こ
が
閉
鎖
さ
れ
る
と
ポ
ー
ア
イ
仮

設
住
宅
に
9
ヶ
月
、
さ
ら
に
も
う
1

回
、
2
年
近
く
転
々
と
し
ま
し
た
。

六
甲
地
区
の
再
開
発
が
行
わ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
、
ポ
ー
ア
イ
か
ら
連
日

ま
ち
づ
く
り
会
議
に
参
加
し
、
夜
の

9
時
頃
に
帰
る
と
い
う
生
活
で
し
た
。

西
区
の
ほ
う
に
行
け
ば
広
い
家
も
あ
っ

た
と
聞
き
ま
す
が
、
和
歌
山
の
里
か

ら
結
婚
で
神
戸
に
出
て
き
て
50
年
、

今
さ
ら
知
ら
な
い
土
地
に
は
行
け
な

い
し
、
近
所
の
な
じ
み
の
人
た
ち
と

一
緒
に
い
た
い
と
い
う
思
い
で
六
甲

町
に
残
り
ま
し
た
。

医
療
生
協
と
の
出
会
い

突
然
免
疫
系
の
病
気
に
な
り
、
谷

口
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
風
邪
ひ
と

つ
引
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
に
ね
。

最
初
は
足
の
痛
み
が
出
て
腫
れ
上
が
っ

て
き
た
の
で
整
形
外
科
に
通
っ
た
の

で
す
が
い
っ
こ
う
に
治
ら
ず
、
六
甲

道
診
療
所
に
行
き
ま
し
た
。
血
液
や

甲
状
腺
の
検
査
な
ど
い
ろ
い
ろ
調
べ

て
く
れ
た
結
果
、
病
気
が
分
か
り
、

薬
を
い
た
だ
い
た
ら
あ
っ
と
い
う
間

に
足
の
腫
れ
も
ひ
い
た
ん
で
す
。

お
か
げ
で
今
は
こ
う
し
て
好
き
な

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

元
気
で
い
る
間
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
続
け
て
い
き
た
い
し
、
空
い
て
い

る
時
間
に
は
医
療
生
協
の
お
手
伝
い
も

で
き
る
限
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
第
一

原
発
の
事
故
は
、
い
ま
だ
に
収
束
す

る
気
配
が
な
く
、
放
射
能
を
放
出
し

つ
づ
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か

一
号
機
で
は
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
し
た
事

が
明
ら
か
に
な
り
、
二
、三
号
機
で
も

そ
の
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
（
5
月
21
日
現
在
）

メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
は
燃
料
棒
の
核
分

裂
を
抑
え
込
む
こ
と
が
で
き
ず
、
発

生
す
る
高
温
の
た
め
に
燃
料
棒
が
全

て
溶
け
落
ち
る
状
態
の
事
で
、
原
発

の
事
故
と
し
て
は
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
。

こ
の
福
島
第
一
原
発
の
事
故
を
機

に
、
原
子
力
発
電
（
原
発
）
の
見
直

し
論
も
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
医

療
生
協
で
は
7
月
ご
ろ
に
原
発
と
放

射
能
被
害
に
つ
い
て
の
講
演
学
習
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

原
発
の
問
題
に
つ
い
て
大
ま
か
に
と

ら
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

原
子
力
発
電
と
い
っ
て
も
、
要
す

る
に
水
蒸
気
を
作
っ
て
タ
ー
ビ
ン
を

回
し
て
発
電
し
て
い
る
の
で
す
。
火

力
発
電
で
は
石
油
や
石
炭
を
燃
や
し

て
水
蒸
気
に
変
え
る
。
こ
の
場
合
燃

料
を
燃
や
し
て
し
ま
え
ば
何
も
残
ら

な
い
か
、
燃
え
カ
ス
が
残
る
だ
け
で
す
。

原
子
力
発
電
で
は
ウ
ラ
ン
と
い
う
放

射
性
物
質
の
原
子
核
を
分
裂
さ
せ
た

と
き
に
生
じ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用

し
て
水
蒸
気
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
こ

の
場
合
、
ウ
ラ
ン
と
い
う
物
質
そ
の

も
の
を
燃
や
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
核
分
裂
し
た
後
に
新
た
な

放
射
性
物
質
が
生
ま
れ
る
。
そ
れ
が

プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
で
す
。

そ
も
そ
も
天
然
ウ
ラ
ン
の
99
・
3
％

は
原
子
炉
で
燃
や
す
事
が
で
き
な
い
、

つ
ま
り
核
分
裂
を
お
こ
し
ま
せ
ん
。

使
え
る
ウ
ラ
ン
2
3
5
は
天
然
ウ
ラ

ン
の
わ
ず
か
0
・
7
％
し
か
な
い
の

で
す
。
し
か
も
そ
れ
を
原
子
炉
で
核

分
裂
を
起
こ
さ
せ
て
発
生
し
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
34
％
く
ら
い
し
か
電
力
に

な
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
資

源
利
用
効
率
と
し
て
は
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ

に
悪
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

図
の
よ
う
に
ウ
ラ
ン
の
埋
蔵
量
は

と
て
も
少
な
い
。
と
こ
ろ
が
燃
え
な

い
天
然
ウ
ラ
ン
を
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
に

変
え
て
増
殖
す
る
と
60
倍
も
資
源
の

利
用
価
値
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
が
原

子
力
が
石
油
や
石
炭
に
か
わ
る
夢
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
わ
れ
た
由
縁
で
す
。

世
界
各
国
で
そ
の
た
め
の
高
速
増
殖

炉
と
い
う
特
別
な
原
子
炉
の
開
発
を

試
み
た
の
で
す
が
、
ど
こ
も
成
功
せ

ず
に
撤
退
し
て
い
ま
す
。

高
速
増
殖
炉
が
で
き
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
原
子
力
は
「
悪
夢
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
」
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
原
発

を
動
か
せ
ば
毒
性
が
ウ
ラ
ン
よ
り
も

強
く
、
核
兵
器
の
原
料
に
も
な
る
プ

ル
ト
ニ
ウ
ム
が
持
続
的
に
生
み
出
さ

れ
る
の
で
す
か
ら
。

原
発
事
故
が
起
こ
っ
て
か
ら
、
東

京
電
力
や
政
府
関
係
者
が
何
度
も
「
想

定
外
」
と
い
う
言
葉
を
口
に
し
て
き

ま
し
た
。
想
定
外
と
い
う
の
は
、
①

考
え
う
る
限
り
の
事
を
考
え
て
手
を

打
っ
て
き
た
の
に
、
更
に
そ
の
上
を

行
く
事
態
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
。

と
い
う
意
味
か
と
思
い
ま
す
が
、
②

考
え
に
入
れ
て
準
備
す
る
事
を
し
て

こ
な
か
っ
た
場
合
も
、
言
い
訳
と
し

て
は
成
り
立
つ
の
か
な
と
も
思
い
ま
す
。

東
電
・
政
府
の
場
合
は
い
ず
れ
で
あ

り
ま
し
ょ
う
か
。

原
発
は
多
重
防
護
な
の
で
安
全
な

の
だ
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
原
子

炉
の
炉
心
は
圧
力
容
器
、
格
納
容
器
、

原
子
炉
建
屋
と
い
う
よ
う
に
何
重
に

も
守
ら
れ
て
い
る
か
ら
安
全
だ
と
い

う
も
の
で
す
。

高
木
仁
三
郎
は
著
書
の
中
で
、
こ

れ
は
外
か
ら
攻
め
て
く
る
も
の
に
対

し
て
の
防
護
と
い
う
考
え
方
で
あ
っ
て
、

内
部
で
激
し
い
こ
と
が
起
こ
っ
た
時

に
は
、
一
挙
に
壊
れ
て
し
ま
う
事
態

が
起
こ
る
の
で
、
多
重
防
護
と
い
っ

て
も
意
外
に
も
ろ
く
、
あ
ま
り
意
味

が
な
い
と
の
べ
て
い
ま
す
。
実
際
今

度
の
事
故
で
は
水
素
爆
発
を
起
こ
し

て
、
1
、
3
、
4
号
機
の
建
屋
が
吹
っ

飛
ん
で
い
ま
す
。

別
の
論
文
で
は
、
原
発
が
地
震
に

襲
わ
れ
て
損
傷
を
受
け
た
場
合
の
対

策
を
考
え
て
お
く
の
が
現
実
的
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
と
言
い
、「
仮
に
原
子

炉
容
器
や
一
次
冷
却
材
の
主
配
管
を

直
撃
す
る
よ
う
破
損
が
生
じ
な
く
て
も
、

給
水
配
管
の
破
断
と
緊
急
炉
心
冷
却

系
の
破
壊
、
非
常
用
デ
ィ
ー
ゼ
ル
発

電
機
の
起
動
失
敗
と
い
っ
た
故
障
が

重
な
れ
ば
、
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
か
ら
大

量
の
放
射
能
放
出
に
至
る
だ
ろ
う
」
と
、

現
在
進
行
形
の
事
態
を
想
定
し
た
よ

う
な
事
を
述
べ
て
い
ま
す
。
し
か
も

1
9
9
5
年
に
書
い
た
論
文
で
す
。

原
発
の
安
全
性
を
考
え
る
時
に
、

ど
ん
な
事
態
に
遭
遇
し
て
も
放
射
能

を
外
部
に
放
出
す
る
よ
う
な
事
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
、
こ
れ
が
大
原
則
で
す
。

今
回
の
事
故
で
は
あ
っ
け
な
く
そ
れ

が
崩
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
原
子

力
は
ま
だ
十
分
に
制
御
し
え
な
い
「
火
」

で
あ
る
こ
と
が
現
在
進
行
形
で
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
プ
ル
ト
ニ

ウ
ム
の
増
殖
再
利
用
が
実
現
不
可
能

で
あ
る
以
上
は
、
原
発
は
と
て
も
石

油
に
替
わ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
は
な

り
得
な
い
で
す
し
、
地
震
列
島
の
日

本
の
海
岸
に
54
基
も
の
原
発
が
あ
る

こ
と
の
危
う
さ
に
つ
い
て
も
考
え
て

い
く
べ
き
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

原発という原発という
問題問題

灘
診
療
所
・
医
師

鳴
海　

妥

これまでの大会で
もらった賞状やメダル
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東
日
本
大
震
災
・
支
援
行
動

東
日
本
大
震
災
・
支
援
行
動

5
月
2
日
〜
5
日
、
大
型
連
休
を

利
用
し
て
東
日
本
大
震
災
の
第
5

次
支
援
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
は
灘
診
療
所
の
近
藤
師
長
、
東

雲
診
療
所
の
東
海
林
師
長
が
千
葉

先
生
の
地
元
、
岩
手
県
大
船
渡
市

を
訪
ね
、
避
難
所
で
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
活
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

避
難
所
で
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
活
動

大
船
渡
中
学
や
大
船
渡
北
小
学
校

な
ど
の
避
難
所
を
千
葉
先
生
と
一

緒
に
回
り
、
う
が
い
薬
な
ど
を
配

布
し
な
が
ら
血
圧
測
定
や
健
康
相

談
を
行
い
ま
し
た
。
睡
眠
時
無
呼

吸
の
治
療
器
具
が
津
波
で
流
さ
れ

て
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
、
糖
尿
病

の
持
病
が
あ
っ
て
も
支
援
物
資
の

5
月
21
日
（
土
）
に
脳
イ
キ
イ
キ

班
会
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
い
る

認
知
症
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
交

菓
子
パ
ン
で
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
心
配
し
て
お
ら
れ
る
方
な
ど

長
期
化
す
る
避
難
所
生
活
の
課
題

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大

船
渡
市
の
保
健
師
の
方
と
一
緒
に

行
動
す
る
機
会
を
得
て
、
小
規
模

避
難
所
の
巡
回
も
行
い
ま
し
た
。

今
後
の
支
援
活
動
の
あ
り
方
は

今
回
の
支
援
行
動
で
は
現
地
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
交
流
す
る
機

会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
運
営
上

の
工
夫
や
心
が
け
て
い
る
こ
と
、

好
評
だ
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
そ
れ

ぞ
れ
の
経
験
か
ら
話
し
て
も
ら
い

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
日
ご

ろ
か
ら
熱
心
に
活
動
し
て
い
る
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
の
集
ま
り

と
い
う
こ
と
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
時
間
が
過
ぎ
、
今
後
の
課
題
や

展
望
な
ど
を
話
し
合
っ
て
終
了
し

ま
し
た
。
今
後
も
認
知
症
予
防
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
の
活
躍
に

注
目
で
す
。

釜
石
の
ぞ
み
病
院
の
看
護
師
さ
ん

か
ら
は
、
電
気
が
な
く
、
極
寒
の

な
か
入
院
患
者
さ
ん
や
避
難
し
て

き
た
方
の
対
応
に
不
眠
不
休
で
奮

闘
さ
れ
た
貴
重
な
体
験
を
お
聞
か

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
地
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
保
健
師

さ
ん
と
の
話
し
合
い
や
、
阪
神
淡

路
大
震
災
の
経
験
か
ら
も
、
避
難

所
か
ら
仮
設
住
宅
に
移
行
す
る
中

で
、
今
後
は
継
続
的
で
長
期
的
な

ス
パ
ン
で
の
医
療
支
援
が
必
要
に

な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
医
療
生
協

で
は
対
策
本
部
を
中
心
に
今
後
の

支
援
行
動
に
つ
い
て
の
準
備
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

長
期
的
な
ス
パ
ン
で
体
と
心
の
ケ
ア
を
…

笹崎公民館で健康チェック
を行う近藤師長

加茂神社の避難所でマッサージ
をする東海林師長

▲ライフラインが寸断された状況で入院患者さ
んの安全確保と避難者の方の対応に奮闘された、
釜石のぞみ病院の５階病棟の看護師さん

▼地震・津波・原発事故に苦しむ福島県
で被災地支援と復興に奮闘される福島中
央市民医療生協の看護師さん達に神戸の
お菓子と紅茶を差し入れしました。

は
じ
め
て
の 

認
知
症
予
防

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
交
流
会
を
開
催

運営の工夫や苦労話で活発に交流しました。

5月1日より、医療生協セン
ター2階に「組合員活動支援部」
が新たに設置されました。これ
まで、各診療所に配属されて地
域での活動を担ってきた組合員

活動支援担当者が、今後はひと
つの部署として業務を行ってい
きます。担当する地域や活動内
容はこれまでと変わりませんが、
1カ所に集まることで、各地域の
情報交換や連絡を密にして、組
合員活動を進めていくことがで
きます。
小さいながら応接セットも用
意しましたので、組合員の皆さ
ん、お近くに来られましたら、
お気軽にお立ち寄り下さい。
 TEL 802-3424

メンバーは男性6名、女性1名の計7名で
す。生協本部にお越しの際はぜひ2階に
お立ち寄りください。

健康づくり、仲間づくり、ボランティア…

どんなことでもお気軽にどうぞ
「組合員活動支援部」が発足

つ
ど
い
は
灘
診
療
所
の
4
階
で
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
（
祝
日
も

営
業
）
9
時
か
ら
16
時
の
7
時
間

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
在
一
日

平
均
20
数
名
の
利
用
が
あ
り
、
介

護
度
は
軽
度
か
ら
重
度
ま
で
幅
広

い
方
々
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
日
の
流
れ
は
、
朝
の
お
迎
え
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
車
い
す
ご
と
乗

り
込
み
可
能
な
リ
フ
ト
付
き
ワ
ゴ

ン
車
な
ど
計
4
台
で
、
ご
自
宅
か

ら
診
療
所
玄
関
ま
で
ド
ア
to
ド
ア

の
お
迎
え
で
す
。
到
着
す
る
と
ホ
ッ

と
ひ
と
息
、
お
茶
を
飲
ん
で
い
た

だ
き
な
が
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

全
員
の
方
が
揃
っ
た
と
こ
ろ
で
朝

の
あ
い
さ
つ
、
♪
皆
さ
ん
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
〜
、
今
日
も
つ
ど

い
で
1
日
を
〜
、
お
な
じ
み
の
鉄

道
唱
歌
に
合
わ
せ
て
唄
い
ま
す
。

継
続
は
力
な
り
!
で
、
普
段
唄
に

乗
り
気
で
な
い
方
も
皆
さ
ん
口
ず

さ
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
は
、
集
団
リ
ハ
ビ
リ
、
内

容
は
リ
ア
リ
テ
ィ
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
（
現
実
見
当
識
訓
練
）、
体

操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
す
。

ま
た
、
入
浴
や
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ

を
並
行
し
て
お
こ
な
い
ま
す
。
理

学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
身
体

機
能
訓
練
や
日
常
生
活
動
作
練
習

な
ど
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
療
法
士
が
お
こ
な
う
も

の
だ
け
を
リ
ハ
ビ
リ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
デ
イ
ケ
ア
の
日
常
場

面
で
楽
し
み
な
が
ら
、
体
や
心
そ

し
て
頭
の
機
能
を
使
う
す
べ
て
の

活
動
が
リ
ハ
ビ
リ
で
、
11
時
半
ご

ろ
か
ら
は
昼
食
に
向
け
て
、
よ
く

噛
み
、
ス
ム
ー
ズ
に
飲
み
込
め
る

よ
う
口
腔
体
操
を
お
こ
な
い
ま
す
。

昼
食
は
、
5
階
で
作
っ
た
出
来
立

て
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
内

容
で
す
。
食
器
は
家
庭
的
な
雰
囲

気
を
大
切
に
せ
と
も
の
を
使
用
し
、

箸
が
使
い
に
く
い
方
に
は
ス
プ
ー

ン
な
ど
自
助
具
の
工
夫
も
し
て
、

で
き
る
だ
け
ご
自
分
で
楽
し
く
食

べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
飲
み
込
み
に
く
い

方
に
、
ミ
キ
サ
ー
食
な
ど
食
形
態

も
工
夫
し
て
い
ま
す
。

昼
食
後
は
、
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の

チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ
な
い
誤
嚥
性
肺

炎
の
予
防
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

午
後
は
、
ご
希
望
の
方
は
2
階
で

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
、
物
理
療
法
を

お
こ
な
い
、
2
時
か
ら
全
体
で
ス

リ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
（
ひ
も
を
使
っ

た
体
操
）
を
お
こ
な
い
ま
す
。
3

時
に
は
お
茶
と
お
や
つ
で
体
の
疲

れ
を
と
り
、
楽
し
い
談
笑
の
ひ
と

と
き
で
す
。
お
帰
り
の
唄
で
4
時

に
は
帰
宅
開
始
で
、「
こ
こ
で
は
1

日
が
経
つ
の
が
速
い
わ
」
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
。

つ
ど
い
の
特
徴
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
多
く
の
協
力
が
あ
り
、

連
帯
感
が
あ
る
こ
と
で
す
。
介
護

の
現
場
で
は
最
近
「
地
域
包
括
ケ

ア
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い

ま
す
。
医
療
生
協
の
介
護
は
ま
さ

に
地
域
ケ
ア
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
デ
イ
ケ
ア
は
住
み
慣
れ
た
街

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
集
い
、

共
に
語
り
共
感
し
あ
う
場
で
あ
り
、

利
用
者
、
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

職
員
相
互
の
ふ
れ
あ
い
支
え
合
い

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

通所リハビリ
テーションつどい
このコーナーでは知っているようで知らない
医療生協の介護サービスについてご紹介していきます。

医療生協の介護サービス②

5月20日現在お預かりした募金は  265万2858円
5月末までに集まった募金は医療福祉生協連へ送金します。
なお、6月以降も引き続き支援募金に取り組み、集まった募金は支援
活動のために活用させていただきます。ご協力をお願いいたします。

引き続き、支援募金にご協力ください 病
がださい



一人は万人のために　万人は一人のために （4）2011年6月号　No.313

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合
通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

小規模多機能 とががわ TEL．078－414－7014

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・整形外科・胃腸科
放射線科・外科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床） 9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　一般診察、健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

エネルギー　…………… 519kcal
たんぱく質………………… 25.1g
脂質………………………… 13.1g
炭水化物…………………… 72.8g
塩分…………………………… 3.8g

●たっぷり野菜と牛肉の甘みそ炒め
●変わり冷奴
●ブロッコリーのおかか和え
●ごはん
●大根のみそ汁

《野菜の効能》
食物繊維にはコレステロールを下げる効果あり
便秘の予防や高血圧の予防に効果あり

このメニューで約180g（1日必要量の1/2）の野菜が摂取できます

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

野菜でメタボ解消！野菜でメタボ解消！野菜でメタボ解消！

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら
9
ま

で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
6
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
20（Ⓐ：3+Ⓑ：8+Ⓒ：9）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

9 7 8 4 6
4 2 Ⓐ 3 7
5 4 2 1
4 8 Ⓑ 1 3

8 1 Ⓒ 2
2 7 9

3 5 1 9
8 1 6 4 3 5
7 6 2

虹のギャラリー作品募集
健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品を募集しています。
写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品でご応募ください。絵画や彫刻などはで
きれば写真にとって送ってください、難しい場合はご相談ください。

●●● 必要事項を記載のうえ事務局まで送付ください ●●●
お名前、ご住所、電話番号、タイトルとコメント
宛先　657-0831　神戸市灘区水道筋 6-7-11　ろっこう医療生活協同組合
健康いちばん虹のギャラリー係　※メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

「押し絵の羽子板」

「オランダのヒンダローペン　ランチョンマット」

霊園朋子（葺合支部）

野口典子（原田支部）

● イキイキ虹の人の前向きな姿勢が素晴らしいと思
いました。そのあとに読んだ四季のカルテはクスッ
と笑えてどちらも興味深く拝読しました。
 （灘区高羽町Ｙ）

● 被災地への支援。個人では義援金と物資を送
るくらいのことしかできませんでしたが、ろっ
こう医療生協の先生が支援活動をされている
記事を読み素晴らしいと思いました。

 （灘区友田町Ｎ）

読者読者ののおたよりおたより ～数独パズル・
サポーターズアンケートから～

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
で
は
今
年
の
平
和
企
画
の
一

環
と
し
て
、
組
合
員
の
方
の
戦
争
体
験
を
集
め
た

文
集
の
制
作
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
文
集
は
診

療
所
等
に
設
置
す
る
ほ
か
、
学
校
や
児
童
館
へ
の

配
布
、
夏
休
の
子
供
企
画
等
で
の
配
布
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
戦
争
・
被
爆
体
験
を
次
の
世
代

へ
語
り
継
ぎ
、
平
和
運
動
を
広
げ
て
い
く
活
動
に

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

《
募
集
要
項
》

内　

容
： 

戦
争
や
被
爆
の
体
験
を
通
じ
て
、
反
戦
・

平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
も
の

文
字
数
：
最
大
四
〇
〇
〇
字
ま
で

締　

切
：
六
月
末
日

写
真
や
資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
お
預
か
り
い
た
し
ま

す
。
文
集
の
完
成
後
に
ご
返
却
い
た
し
ま
す
。

寄
稿
が
難
し
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
聞
き

取
り
等
で
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ろっこう医療
生活協同組合
〒 657-0831
神戸市灘区水道筋
6-7-11
Tel.078-802-3424
組合員活動支援部

お問い合わせ・送付先

語
り
継
ご
う
戦
争
体
験
、
伝
え
よ
う

戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の
大
切
さ
を

〜
私
の
戦
争
体
験
・
手
記
募
集
〜

の ラリー

第
二
五
回
理
事
会
報
告

《
二
〇
一
一
年
五
月
二
八
日
》

一
．
第
27
回
通
常
総
代
会
の
議
案
の
件

　
　

最
終
議
案
に
つ
い
て

　
　

議
案
配
布
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

二
．
第
27
回
通
常
総
代
会
の
運
営
の
件

三
．
東
日
本
大
震
災
の

　
　

今
後
の
支
援
活
動
方
針
の
件

四
．
当
面
の
活
動
課
題
の
件

　
　

組
合
員
ふ
や
し

　
　

と
が
が
わ
地
域
住
民
交
流
室

　
　

 

東
灘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
設
置
と

活
動

　
　

 

二
〇
一
一
年
度
教
育
学
習
月
間
の
取
り

組
み

五
．
そ
の
他

当
生
協
理
事
の
山
本
昌
弘
さ
ん
が

5
月
24
日
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
は
2
0
0
7
年
か
ら
理

事
を
務
め
ら
れ
、
摩
耶
支
部
を
中

心
に
生
協
活
動
の
発
展
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

訃　

報
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