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2011年

組合員2万人まで
あと707人

8月号ろっこう医療生活協同組合

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします

（1） 2011年8月号　No.315 一人は万人のために　万人は一人のために

今
年
１
月
の
開
設
か
ら
半
年
が
経
過

し
た
小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
。
現
在
登

録
の
利
用
者
さ
ん
は
17
名
、
順
調
に
利
用

者
さ
ん
の
登
録
も
す
す
ん
で
い
ま
す
。
通

い
・
泊
ま
り
・
訪
問
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体

的
に
提
供
す
る
こ
と
で
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
支
え
る
小
規
模

多
機
能
サ
ー
ビ
ス
。
半
年
た
っ
た
「
と
が

が
わ
」
の
今
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
の
特
徴
は
？

小
規
模
多
機
能
に
は
、
通
い
（
日
中

の
通
所
サ
ー
ビ
ス
）・
泊
ま
り
（
夜
間
の

宿
泊
サ
ー
ビ
ス
）・
訪
問
（
ご
自
宅
で
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
）
の
機
能
が
あ
り
、
高
齢

者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
３
つ
の
サ
ー
ビ

い
ま
す
。
週
に
３
日
は
泊
ま
り
を
利
用

し
な
が
ら
、
自
宅
で
の
生
活
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
② 

ご
夫
婦
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す

ご
夫
婦
で
と
が
が
わ
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
利
用
者
様
。
通
い
と
訪
問
で

支
援
し
て
い
ま
す
。
通
い
の
時
間
帯
だ
け

で
は
な
く
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
も
安
心

し
て
過
ご
せ
る
様
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

食
事
の
準
備
が
ご
夫
婦
で
は
困
難
な
た
め
、

通
い
の
利
用
以
外
の
日
で
は
訪
問
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
食
事
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

そ
の
際
に
服
薬
介
助
、
排
泄
介
助
な
ど
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。
訪
問
ス
タ
ッ
フ
も
い
つ

も
通
い
の
時
に
関
わ
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
な

の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
て
い
ま
す
。
自

宅
で
安
全
に
過
ご
す
た
め
、
安
全
に
外
に

で
ら
れ
る
様
な
環
境
整
備
も
各
専
門
職
と

連
携
し
な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。
生
活
全

体
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
よ
り
深
く
関
わ

る
事
が
で
き
、
良
い
関
係
を
築
け
て
い
ま
す
。

ス
を
、
同
一
事
業
所
で
提
供
で
き
る
地
域

密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

従
来
の
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
介

護
職
員
が
替
わ
る
こ
と
な
く
、
通
所
サ
ー

ビ
ス
の
職
員
が
自
宅
に
訪
問
し
た
り
、
い

つ
も
訪
問
し
て
い
る
職
員
が
宿
泊
の
時
に

も
お
世
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
同
じ

職
員
が
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
、
環
境
変
化
に
敏
感
な
認
知
症
高
齢
者

の
方
等
に
は
適
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ま
た
、
ご
く
短
時
間
の
訪
問
や
、
遅

め
の
時
間
ま
で
の
通
い
の
利
用
な
ど
利
用

者
や
家
族
の
事
情
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
こ
と
も
特
徴
で

す
。
利
用
は
登
録
制
に
な
っ
て
お
り
、
登

録
定
員
は
25
人
（
通
い
定
員
15
人
・
泊
ま

り
定
員
５
人
）
で
す
。

■
利
用
の
状
況
は
？

実
際
に
利
用
者
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 

川
原
主
任
に
聞
き
ま
し
た
。

ケ
ー
ス
①

通
い
・
訪
問
・
泊
ま
り
を
組
み
あ
わ
せ
て

通
い
・
訪
問
・
泊
ま
り
で
支
援
し
て

い
ま
す
。
通
い
利
用
時
は
お
迎
え
時
に

起
床
か
ら
と
が
が
わ
に
お
連
れ
す
る
ま

で
と
、
送
り
時
は
パ
ジ
ャ
マ
に
更
衣
し
て
、

お
休
み
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
夕
食

は
と
が
が
わ
で
食
べ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ご
家
族
様
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、

切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

開
設
か
ら
半
年

「
小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
」は
今

七夕はレクリエーションで楽しみました。
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とががわ
小規模多機能

市立原田中学校

阪神
電車
 大石

駅小規模多機能とががわをご利用いただける方

介護保険の認定を受けている方で、中央区・灘区・東灘区にお住まい
の方なら、どなたでもご利用していただくことができます。
※ デイサービス、通所リハビリテーション、ショートステイ、訪問介護、訪問入浴等のサービス
は、制度上利用できなくなります。訪問看護、訪問リハビリテーション、福祉用具レンタル、居
宅療養管理指導のサービスはご利用いただけます。

とががわ小規模多機能
〒657-0841神戸市灘区灘南通１－１－１
電話078-414-7014　Fax 078-805-3550

認知症・パーキンソンなどの専門医

灘診療所・神経内科特診のご案内

 

と
が
が
わ
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
楽
し
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

小
規
模
多
機
能
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

小
林
静
子
さ
ん
、
柴
田
静
子
さ
ん

開
設
時
か
ら
「
と
が
が
わ
」
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
初

め
て
の
こ
と
な
の
で
不
安
で
し
た
。
帰

る
時
に
「
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
な
？

何
も
不
都
合
な
こ
と
な
か
っ
た
か
な
？
」

と
心
配
で
し
た
。
で
も
、
職
員
や
利
用

者
さ
ん
の
こ
と
も
少
し
ず
つ
わ
か
っ
て

き
て
、
職
員
さ
ん
か
ら
は
「
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
言
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
利
用
者
さ
ん
が
に
っ
こ
り
笑
っ
て
、

昔
の
事
を
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
て

「
こ
こ
で
食
事
す
る
の
が
楽
し
み
な
の
よ
」

と
言
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
喜
ん
で
も
ら

え
て
い
る
事
が
わ
か
っ
て
き
て
「
今
日

も
来
て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
と
て
も
楽
し

く
活
動
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
は
ま
だ
新
し
い
取
り

組
み
だ
そ
う
で
す
が
、
地
域
に
こ
う
い

う
家
庭
的
な
と
こ
ろ
が
で
き
て
良
か
っ

た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
仲
間
も
も
っ
と
増
え
た
ら
い
い
の

に
と
思
い
ま
す
。

ボランティアの仲間がもっと増えたらいいのに
と思います。ボランティアの柴田さん（左）と
小林さん（右）

　先月の四季のカルテでもお知らせしま
したが、灘診療所で神経内科特診が始ま
ります。
　診察を担当していただくのは中澤健一
郎先生。灘診療所所長の髙野先生の同級
生で学生時代から現在に至るまで、ろっ
こう医療生協に何かとご協力いただいて
いる先生です。
　認知症やパーキンソン病、脳梗塞など
脳の病気や神経の病気でお困りの方はぜ
ひご相談ください。

中澤 健一郎 先生
淀川キリスト教病院 神経内科

日本内科学会認定内科専門医・指導医、
日本神経学会認定専門医

中澤健一郎先生の灘診療所・神経内科特診
毎月第1・3金曜日 17時～19時 30分

※お電話でご予約もできます。電話 801 － 6665



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2011年8月号　No.315

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます
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～私と医療生協～

『いきいき虹の人～私と医療生協～』では、毎月
一人一人の組合員さんにスポットをあてて、そ
の人の魅力やユニークなエピソードをご紹介し
ていきます。ご期待ください。

　西郷で暮らし続けて、親から孫まで4
代で西郷小学校の卒業生。震災後から
はいろいろな地域活動にご参加。ご夫
婦でお話して下さいました。

小畠　義孝さん・久江さん（西郷支部）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

〜
戦
前
・
戦
中
〜

父
親
が
小
泉
製
麻
に
勤
め
て
い
た
の

で
、
西
郷
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
両

親
と
も
鳥
取
の
出
身
で
、
実
は
家
内
の

実
家
と
う
ち
の
実
家
が
隣
同
士
だ
っ
た

ん
で
す
。
だ
か
ら
親
同
士
は
知
り
合
い
で
。

私
は
ず
っ
と
神
戸
に
い
た
の
で
、
阪

神
大
水
害
や
神
戸
大
空
襲
も
経
験
し
ま

し
た
ね
。
大
水
害
は
小
学
校
2
年
の
時

で
、
そ
の
日
は
親
が
迎
え
に
来
な
い
と

帰
れ
な
か
っ
た
ん
や
け
ど
う
ち
の
父
親

は
水
防
団
で
出
て
い
た
の
で
、
代
わ
り

に
叔
父
が
迎
え
に
来
て
く
れ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

大
空
襲
で
は
す
ぐ
そ
こ
の
道
か
ら
西

が
全
部
焼
け
た
け
ど
、
社
宅
の
畑
の
広

い
防
空
壕
に
入
っ
て
い
た
か
ら
助
か
っ

た
。
当
時
は
み
ん
な
家
の
床
下
に
防
空

壕
を
掘
っ
て
い
た
け
ど
、
そ
こ
に
入
っ

て
い
た
ら
助
か
ら
な
か
っ
た
ろ
う
な
。

〜
戦
後
〜

昭
和
22
年
か
ら
尼
崎
製
鋼
所
で
働
き

始
め
、
数
年
後
に
は
大
規
模
な
90
日
間

ス
ト
も
や
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
神
戸

製
鋼
に
吸
収
合
併
さ
れ
て
、
私
も
昭
和

55
年
か
ら
は
神
戸
製
鉄
所
の
勤
務
に
な

り
ま
し
た
。
加
古
川
製
鉄
所
が
で
き
て

か
ら
縮
小
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
が
、
私

は
こ
こ
で
定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。

〜
震
災
〜

震
災
で
は
1
階
で
寝
て
い
た
私
の
母

を
亡
く
し
ま
し
た
。
私
達
は
2
階
で
寝

て
い
た
の
で
す
が
、
起
き
て
み
る
と
階

段
が
抜
け
落
ち
て
、
家
の
前
の
塀
に
2

階
が
乗
っ
か
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

久
江
さ
ん 

「
そ
れ
で
も
2
階
は
増
築
し
た

部
分
で
新
し
か
っ
た
か
ら
か

窓
は
割
れ
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
よ
ね
。
で
も
そ
の
2
階

か
ら
飛
び
降
り
て
出
た
時
に

足
を
痛
め
て
し
ま
っ
て
。
そ

れ
も
あ
っ
て
今
も
ず
っ
と
足

の
状
態
が
よ
く
な
く
て
。」

遺
体
安
置
所
に
な
っ
て
い
た
王
子
体

育
館
で
2
晩
泊
ま
り
ま
し
た
が
、
本
当

に
寒
く
て
遺
体
に
か
け
る
毛
布
を
被
っ

た
ぐ
ら
い
で
し
た
。
宝
塚
、
明
石
の
向

こ
う
の
土
山
に
と
1
年
半
ほ
ど
転
々
と

し
ま
し
た
。
六
甲
道
診
療
所
に
も
土
山

か
ら
2
人
で
通
い
ま
し
た
ね
。

久
江
さ
ん 

「
そ
れ
で
も
や
は
り
こ
ち
ら
に

戻
っ
て
き
た
く
て
、
小
さ
く
て

も
い
い
か
ら
今
の
場
所
に
家

を
再
建
し
よ
う
と
相
談
し
て
。」

翌
年
7
月
に
西
郷
に
戻
っ
て
来
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

〜
地
域
活
動
〜

震
災
後
か
ら
地
域
の
仕
事
も
す
る
よ

う
に
な
り
、
今
は
大
石
東
町
自
治
会
の

副
会
長
や
、
西
郷
連
合
自
治
会
、
都
賀

川
を
守
ろ
う
会
、
財
産
区
な
ど
で
役
を

し
て
い
ま
す
。
8
月
は
精
霊
流
し
の
準

備
で
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

久
江
さ
ん 

「
少
し
は
役
を
引
い
た
ら
と
言

う
事
も
あ
る
ん
で
す
が
、
周

り
の
方
か
ら
は
ボ
ケ
防
止
に

も
な
る
ん
だ
し
、
と
言
わ
れ

た
り
で
。
私
が
入
院
な
ど
し

な
け
れ
ば
何
で
も
で
き
る
と

思
い
ま
す
。」

私
自
身
も
7
年
前
に
く
も
膜
下
出
血

を
起
こ
し
た
ん
だ
け
ど
、
幸
い
カ
テ
ー

テ
ル
手
術
で
助
か
り
ま
し
た
。
動
け
る

間
は
何
で
も
や
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〜
奥
さ
ん
と
〜

結
婚
し
て
か
ら
は
も
う
54
年
で
す
。

久
江
さ
ん 

「
け
ん
か
も
し
な
が
ら
ね（
笑
）。

で
も
、
私
が
な
か
な
か
外
に

出
ら
れ
な
い
の
で
買
い
物
な
ど

は
お
願
い
し
て
い
る
ん
で
す
。」

家
内
が
2
階
に
上
が
る
の
も
大
変
だ

か
ら
洗
濯
物
を
干
す
の
と
買
い
物
は
私

が
、
炊
事
な
ど
は
家
内
、
と
分
担
を
決

め
て
い
ま
す
。
全
部
私
が
し
て
し
ま
っ

て
も
家
内
が
頼
り
き
っ
て
し
ま
う
か
ら

ね
。
た
だ
、
私
が
買
い
物
に
行
く
と
5

つ
言
わ
れ
た
ら
1
つ
は
忘
れ
て
く
る
ね

（
笑
）。
分
か
ら
な
か
っ
た
ら
携
帯
で
電

話
し
て
聞
い
た
り
。

も
と
も
と
出
歩
く
の
が
好
き
だ
か
ら
、

買
い
物
自
体
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
昔

は
王
子
公
園
を
通
っ
て
布
引
ま
で
往
復
し

た
り
、
一
王
山
か
ら
上
っ
て
御
影
に
下
り

て
そ
こ
か
ら
歩
い
て
帰
っ
て
来
た
り
、
と

よ
く
歩
い
た
ね
。
三
交
代
で
仕
事
を
し
て

い
た
時
で
も
、
朝
に
六
甲
ま
で
歩
い
て
そ

れ
か
ら
仕
事
に
行
っ
た
り
し
て
い
た
ね
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
ま
ま
で
い
け
た
ら

何
よ
り
、
と
思
っ
て
、
医
療
生
協
の
お

手
伝
い
も
空
い
て
る
時
間
さ
え
あ
れ
ば

続
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
の
文
章
の
前
半
部
分
（
①
〜
③
）
は
震
災

か
ら
4
週
間
後
の
4
月
7
日
に
あ
る
雑
誌
の

原
稿
と
し
て
し
た
た
め
た
も
の
で
す
が
、
健

康
い
ち
ば
ん
へ
の
転
載
は
問
題
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
当
時
私
が
危
惧
し
た
こ
と
は
、

残
念
な
が
ら
現
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。

① 

た
だ
ち
に
健
康
に
影
響
の
な
い
レ
ベ
ル
？

3
月
22
日
、
原
発
近
郊
の
町
が
20
マ
イ
ク

ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
と
発
表
さ
れ
た
と
き
、

あ
る
教
授
は
「
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
1
回
が
50

マ
イ
ク
ロ
（
以
後
、
シ
ー
ベ
ル
ト
を
省
略
）

で
す
。
た
だ
ち
に
は
健
康
に
影
響
の
な
い
レ

ベ
ル
で
あ
り
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
テ

レ
ビ
で
説
明
し
ま
し
た
。
室
内
の
被
曝
量
を

10
％
、
屋
外
で
4
時
間
過
ご
す
場
合
、
20
マ

イ
ク
ロ
×
4
時
間
+
２
マ
イ
ク
ロ
×
20
時
間

で
す
か
ら
1
日
で
1
2
0
マ
イ
ク
ロ
、
2

日
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
5
枚
分
の
被
曝
で
す
。

Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
1
回
で
6
・
9
ミ
リ
（
＝

6
9
0
0
マ
イ
ク
ロ
）
で
す
か
ら
、
2
か
月

で
Ｃ
Ｔ
１
回
分
で
す
。
そ
う
聞
く
と
多
く
な

い
よ
う
に
も
思
い
ま
す
が
、
1
年
続
く
な
ら
、

4
3
8
0
0
マ
イ
ク
ロ
＝
44
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
の
累
積
被
曝
と
な
り
、
年
間
許
容
量
は
1

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
か
ら
44
倍
で
す
。

国
際
放
射
線
防
護
委
員
会
に
よ
る
と
、

1
0
0
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
被
爆
で
1
0
0

人
の
う
ち
0
・
5
人
か
ら
1
人
が
、
放
射
線

が
原
因
の
が
ん
に
な
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
い
と
感
じ
る
か
少
な
い
と
感
じ
る
か
は
人

そ
れ
ぞ
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
1
0
0

人
の
0
歳
児
が
、
1
年
で
1
0
0
ミ
リ
被

曝
す
る
な
ら
ば
、
10
年
後
に
そ
の
う
ち
の
1

人
が
白
血
病
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え

る
と
厳
し
さ
が
ご
理
解
い
た
だ
け
る
で
し
ょ

う
。
パ
ニ
ッ
ク
を
避
け
た
い
政
治
的
配
慮
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
放
射
線
弱
者
（
＝
妊
婦

と
乳
幼
児
）
に
対
す
る
配
慮
も
長
期
的
影
響

に
つ
い
て
の
説
明
も
あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
、

避
難
ど
こ
ろ
で
は
な
い
人
が
多
数
い
ま
し
た
。

「
安
心
し
て
く
だ
さ
い
、
落
ち
着
い
て
く
だ
さ

い
。」
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
楽
観
的
意
見
を
述
べ
る
教
授
た

ち
は
余
程
の
自
信
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

し
か
し
、
医
学
の
分
野
で
は
高
名
な
教
授
が

推
薦
し
た
薬
剤
が
薬
害
を
ひ
き
お
こ
し
て
し

ま
っ
た
例
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

② 

放
射
性
物
質
の
「
湯
気
」
を
出
し
続
け
る
「
や
か
ん
」

震
災
か
ら
3
週
間
後
の
4
月
4
日
、
福

島
県
の
学
校
で
は
、
毎
日
放
射
線
を
測
定
す

る
よ
う
に
通
達
が
で
ま
し
た
。
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
警
報
が
で
る
と
校
庭
で
遊
べ
な
か
っ

た
時
代
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
こ
の
時
ま
で
、

放
射
線
の
測
定
ポ
イ
ン
ト
も
少
な
く
、
住
民

の
不
安
は
払
拭
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

福
島
市
の
累
積
放
射
線
量
が
や
っ
と
発
表
さ

れ
、
私
が
心
配
し
て
い
た
数
値
よ
り
1
ケ
タ

少
な
く
、
う
れ
し
涙
が
で
ま
し
た
。
こ
の
時

点
で
50
マ
イ
ク
ロ
す
な
わ
ち
、
4
時
間
戸
外

活
動
と
し
て
年
間
1
1
0
ミ
リ
の
恐
れ
の

あ
る
20
㎞
圏
内
で
避
難
勧
告
、
10
か
ら
50
マ

イ
ク
ロ
（
年
20
ミ
リ
か
ら
1
1
0
ミ
リ
）

の
30
㎞
圏
内
で
屋
内
退
避
勧
告
で
し
た
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
周
辺
の
汚
染
地
図
は
有
名

で
す
。
放
射
線
の
高
い
地
域
は
周
囲
に
不
規

則
に
散
在
し
て
お
り
、
同
心
円
な
ど
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
安
定
し
た
冷
温
停
止
が
実
現
し

な
い
か
ぎ
り
、
放
射
性
物
質
の
湯
気
が
見
え

な
い
霧
と
な
っ
て
上
空
を
漂
い
、
雨
と
と
も

に
降
っ
て
く
る
と
い
う
状
況
が
何
年
も
続
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
象
庁
に
は

「
S
P
E
E
D
I
」と
い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、
気
象
デ
ー
タ
な
ど
か
ら

放
射
性
物
質
の
広
が
り
を
予
測
で
き
る
よ
う

で
す
が
、
不
正
確
と
い
う
こ
と
で
4
月
7
日

現
在
公
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
政
府
は
あ
ら

ゆ
る
デ
ー
タ
を
公
表
し
、
周
辺
住
民
や
国
民

の
不
安
を
払
拭
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

③ 

内
部
被
曝
・
低
線
量
放
射
線
を
恐
れ
る

な
、
あ
な
ど
る
な

呼
吸
や
食
物
な
ど
に
よ
り
体
内
に
入
っ

た
放
射
性
物
質
に
よ
る
内
部
被
爆
に
つ
い

て
、
充
分
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
広
島
・

長
崎
の
ヒ
バ
ク
シ
ャ
で
も
、
原
水
爆
実
験
な

ど
で
被
曝
し
た
兵
士
で
も
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ

リ
や
イ
ラ
ク
の
劣
化
ウ
ラ
ン
弾
に
よ
る
子
供

た
ち
で
も
、
加
害
者
側
は
「
内
部
被
曝
の
放

射
線
は
低
線
量
で
あ
り
、
健
康
に
影
響
は
な

い
」
と
主
張
し
、
補
償
に
応
じ
よ
う
と
は
し

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
ぶ
ら
ぶ

ら
病
、
兵
士
の
湾
岸
戦
争
症
候
群
、
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
の
子
供
た
ち
の
甲
状
腺
が
ん
、
イ

ラ
ク
の
子
供
た
ち
の
白
血
病
な
ど
統
計
学
と

し
て
証
明
で
き
て
い
な
く
て
も
、「
増
え
た
」

と
い
う
現
場
の
実
感
は
あ
る
の
で
す
。
特
に
、

妊
婦
と
乳
幼
児
の
内
部
被
曝
・
低
線
量
被
曝

は
で
き
る
だ
け
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

被
災
原
発
の
最
前
線
で
被
曝
し
な
が
ら
も
奮

闘
し
て
い
る
労
働
者
に
は
、
今
後
手
厚
い
検

診
と
無
償
の
医
療
、
生
活
保
障
を
実
施
す
べ

き
こ
と
を
述
べ
て
お
き
ま
す
。

④
子
供
た
ち
を
守
ろ
う

 

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
に
く
ら
べ
フ
ク
シ
マ

（
日
本
）
は
雨
が
多
い
こ
と
が
有
利
で
す
。

雨
で
放
射
性
物
質
が
流
れ
て
い
け
ば
海
は
汚

染
さ
れ
ま
す
が
、
水
は
け
が
良
い
運
動
場
の

放
射
性
物
質
は
減
り
ま
す
。
水
は
け
の
悪
い

ジ
メ
ジ
メ
し
た
と
こ
ろ
、
水
は
け
の
悪
い
溝

は
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
晴
天
で
地
面
が

乾
燥
し
風
の
強
い
日
は
舞
い
上
が
っ
た
砂
塵

な
ど
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
を
吸
い
込
む

可
能
性
が
あ
り
、
最
も
危
険
で
す
。
雨
に
当

た
る
よ
り
も
危
険
で
す
。
子
供
と
妊
婦
は
放

射
性
物
質
に
よ
る
汚
染
の
少
な
い
食
材
を
選

ぶ
べ
き
で
す
。
炊
く
と
良
い
で
す
が
、
も
ち

ろ
ん
ス
ー
プ
を
全
部
飲
む
な
ら
炊
い
た
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
関
西
の
人
間
が
福
島
産
の

食
材
を
年
に
数
回
食
べ
る
こ
と
は
危
険
で
し
ょ

う
か
？
言
う
ま
で
も
な
く
微
々
た
る
被
曝
量

で
「
健
康
に
問
題
の
な
い
レ
ベ
ル
」
で
す
。

子
供
が
そ
こ
で
育
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
最
大
の
問
題
で
す
。
夏
休
み
の
「
疎
開
」

な
ど
で
き
る
だ
け
の
支
援
を
し
ま
し
ょ
う
。

神
戸
人
は
牛
肉
の
セ
シ
ウ
ム
を
心
配
す
る

よ
り
も
、
若
狭
を
は
じ
め
関
西
以
西
の
原
発

を
心
配
す
べ
き
で
す
。
日
本
列
島
の
東
端
の

原
発
以
外
の
原
発
が
事
故
を
起
こ
し
た
ら
日

本
は
お
し
ま
い
で
す
。
若
狭
原
発
が
事
故
を

起
こ
し
た
ら
琵
琶
湖
は
汚
染
、
西
風
で
名
古

屋
圏
も
住
め
な
い
土
地
に
な
り
ま
す
。
太
平

洋
戦
争
を
時
の
為
政
者
は
や
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
天
皇
を
守
る
た
め
か
神
風
で
勝
つ
と

本
気
で
信
じ
て
い
た
の
か
。
今
の
為
政
者
も

原
発
を
や
め
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。
今
回
の

原
発
事
故
を
例
外
中
の
例
外
と
発
言
す
る
人

の
胸
中
が
私
に
は
ま
っ
た
く
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

「原発震災と「原発震災と
　　　　　健康」　　　　　健康」

東
雲
診
療
所
医
師
・
所
長

小
西　

達
也
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つばさ募金にご協力を
　大船渡での行動にかかる費用（派遣費用や滞在にかか
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申し上げます。

東
日
本
大
震
災
・
支
援
行
動

東
日
本
大
震
災
・
支
援
行
動7

月
か
ら
岩
手
県
大

船
渡
市
の
健
康
管
理
支
援

行
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
週
2
名
の
保
健
チ
ー
ム

が
現
地
に
入
り
、
仮
設
住

宅
を
訪
問
し
て
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
行
動
後

は
大
船
渡
市
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
も
参
加
し
て
状
況

保
健
チ
ー
ム
が
毎
週
大
船
渡
へ
、

健
康
管
理
支
援
行
動
開
始

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ん
ず

で
は
、
病
気
や
障
が
い
の
あ
る
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
や
ご
家
庭
で
、
そ

の
人
ら
し
く
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、
看
護
ケ
ア
を
提
供
し
、
自
立

へ
の
援
助
を
促
し
、
療
養
生
活
を
支

援
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
①
病
気
や
障

が
い
の
状
態
、
血
圧
・
体
温
・
脈
拍

な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
②
身
体
の
清
拭
、

洗
髪
、
入
浴
介
助
、
服
薬
、
食
事
や

排
泄
な
ど
の
介
助
・
指
導
③
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
要
介
護
状
態
の
悪

化
防
止
・
歩
行
訓
練
・
福
祉
用
具
活

用
の
助
言
）
④
か
か
り
つ
け
医
の
指

示
に
基
づ
く
医
療
処
置
（
床
ず
れ
の

手
当
・
点
滴
な
ど
）
⑤
認
知
症
の
ケ

ア
生
活
リ
ズ
ム
の
調
整
・
助
言
、
対

応
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
⑥
在
宅
酸

素
、
人
工
呼
吸
器
な
ど
の
管
理
⑦
ご

家
族
へ
の
介
護
支
援
・
相
談
な
ど
、

医
療
的
な
側
面
か
ら
在
宅
で
の
援
助

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
で
の
療
養
に
は
、

サ
ー
ビ
ス
連
携
が
不
可
欠
で
す
。
医

師
、
介
護
支
援
専
門
員
、
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
日
常
的
に
報
告
、
連
絡
、
相
談

を
お
こ
な
い
状
況
の
変
化
に
す
ぐ
さ

ま
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

あ
ん
ず
は
、
2
0
0
0
年
10
月

に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
ス

タ
ッ
フ
は
、
看
護
師
6
名
、
作
業
療

法
士
3
名
、
理
学
療
法
士
1
名
、
事

務
2
名
で
す
。
花
言
葉
に
あ
る
よ
う

に
皆
が
上
品
で
清
楚
で
あ
り
な
が
ら
、

そ
の
中
に
〝
柔
軟
な
強
さ
〞
を
ひ
め

て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

ち
な
み
に 

あ
ん
ず 

と
い
う
名
前

は
、
菫と

う
せ
ん仙
の
杏き

ょ
う
り
ん林 

と
い
う
中
国

の
古
い
伝
説
か
ら 

と
っ
た
よ
う
で

す
。《
菫
仙
の
杏
林
》
伝
説
と
は
、

《
仁
》、《
愛
》、《
慈
》、《
優
》
の
精

神
で
貧
し
い
人
を
治
療
し
た
菫と

う
ほ
う奉

と
い
う
名
医
の
話
で
す
が
、
彼
は
貧

し
い
人
か
ら
は
い
っ
さ
い
治
療
代
を

受
け
取
ら
ず
、
そ
の
か
わ
り
に
1
本

の
〝
あ
ん
ず
〞
の
木
を
裏
山
に
植
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
く

さ
ん
の
貧
し
い
人
々
を
救
っ
た
の
で
、

つ
い
に
裏
山
は
見
事
な
〝
あ
ん
ず
の

林
（
杏
林
）〞
と
な
り
、
人
々
は
こ

れ
を
《
菫
仙
の
杏
林
》
と
呼
ん
で
、

彼
の
人
柄
と
医
術
を
永
遠
に
た
た
え

た
い
と
い
う
話
で
す
。

ま
さ
し
く
医
療
の
原
点
。
こ
の
精

神
を
胸
に
、
今
日
も
額
に
汗
し
な
が

ら 

自
動
車
、
自
転
車
で
地
域
を
訪

問
し
、
み
な
さ
ん
に
明
る
い
笑
顔
と

看
護
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
ど
け
し
て

い
る
の
が
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
ん
ず
な
の
で
す
。

訪問看護ステーション
あんず
このコーナーでは知っているようで知らない
医療生協の介護サービスについてご紹介していきます。

医療生協の介護サービス④

私たちが訪問しています。

懇親会に出演したろっこう医療生協・コーラス虹の会。
東北を元気づけたいという想いから『手のひらに太陽を』
を会場の皆さんとご一緒に歌いました。

仮設住宅を訪問するろっこう医療生協の保健チーム。
行政の手が足りないためまだまだ支援が必要です。

大船渡での支援行動の報告は……
ろっこう医療生協のホームページで
随時行っていますのでご覧ください。
http：//www.rokko-mcoop.or.jp/

募金箱は各診療所・生協本部に募金箱は各診療所・生協本部に設置しています。設置しています。
口座名義：ろっこう医療生活協同組合
口座番号：00940-2-29687
通信欄に「東日本大震災・つばさ募金」と記入して
ください

郵便振替も
ご利用ください

近畿の仲間と支部活動について交流しました
～近畿ブロック組合員交流会～

　7月 23日～ 24日シーパル須磨で近畿ブ
ロック組合員活動交流集会が開催されまし
た。近畿 1 府 4 県の 24 医療生協から、約
350 名の組合員や職員が集まり、特に日頃
の支部活動について交流しました。ろっこ
う医療生協からは、組合員 12 名、職員 2
名が参加しました。
　第 1 日目は、基調報告を受けた後、参加
者が分散会に分かれて交流。2 日目は、記
念講演で「無縁社会」をテーマに、NHKディ
レクターの板垣淑子さんからお話しを頂き
ました。
　参加者の多くは、更なる支部活動発展に
向けて、気持ちを新たにしました。

グループワークで診療所の課題について話し合いました。

講師の斎木啓子先生（東京ふれあい医療生協）、梶原診療所
での実践をふまえて、グループワークを通じて取り組み方を
教えていただきました。

7
月
16
日
〔
土
〕
午
後
2
時
か
ら
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の

齋
木
啓
子
医
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を
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迎
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て
〝
高
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や
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し
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催
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ま
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取
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。
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に
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き
に
と
り
く
む
必
要
性
を
感
じ
た
。」「
高
齢
者
の
方
に
は
、
大
き

な
声
で
お
話
を
と
思
っ
た
が
、
低
音
の
方
が
聞
き
取
り
や
す
い
こ

と
な
ど
発
見
が
あ
っ
た
。」「
梶
原
診
療
所
で
の
具
体
的
な
取
り
組

み
が
参
考
と
な
っ
た
。」
な
ど
参
加
者
全
体
で
、
気
持
ち
を
あ
ら
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に
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
す
す
め
て
い
く
決
意
を
し
ま
し
た
。

支援は今からが本番‼
ろっこう医療生協の支援活動を支えてください！

報
告
を
行
い
、
入
居
者
の

要
望
や
課
題
に
つ
い
て
意

見
交
換
を
行
っ
て
い
ま

す
。
大
船
渡
市
で
の
行
動

は
年
内
い
っ
ぱ
い
を
め
ど

に
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合
通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

小規模多機能 とががわ TEL．078－414－7014
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本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・消化器内科・糖尿病内科
整形外科・放射線科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科
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六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店
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至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所
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月
○
○
○
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午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
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○
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○

水
○
○
○

木
○

○

金
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※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床） 9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　一般診察、健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

2 3 7 5 1 6
1 6 3 4 7

4 9 2 8
8 2 4 1 5

1 Ⓐ 9 Ⓑ 2 Ⓒ

3 8 6 4
3 8 9 5 1
9 4 5 1 8 7 3
7 3 4

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

●鶏肉の蒸し焼き
●南瓜のノンオイルサラダ
●ひじきの炒め煮
●ごはん
●みそ汁

《テーマは油控えめ》

皮なしの鶏肉を使いましょう
蒸し焼きにすることで油を控えて、余分な脂質を抑えることができます。
ポン酢を使用して、野菜といっしょ食べやすく仕上げました。

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

油控えめメニュー油控えめメニュー油控えめメニュー
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①
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②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
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ど
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入
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ま
す
。
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題
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足
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ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
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み
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な
っ
た
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想
、

住
所
・
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名
・
電
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番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。
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●
締
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日
／
8
月
末
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※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
17（Ⓐ：2+Ⓑ：8+Ⓒ：7）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

● 診療所にも各分野の専門職の先生が来られるようにな
り大変ありがたく、心丈夫に思います。

 （灘区摩耶海岸通U）

●避難所では冷房もなく、虫が入るため窓も開けられな
いとか。「こんなところに居たくて居るんじゃない」
というのが悲しい現実です。ろっこう医療生協で支援
行動に取り組むことになったのは本当に良かったです。
応援しています。 （灘区森後町M）

●この年になってダイエットは？と思い食べ過ぎに気を
つけているくらいですが、アイスクリーム大好きでつ

い食べてしまいます。 （中央区東雲通M）

●省エネ・節電はいいことですね。クーラーが嫌い
でどうやって涼しく過ごそうかと毎年頭を悩ませ
ています。風通しが良くなるために対角に窓を開
けたり、今年は常温で使えるジェルマットを購入
して座るときや就寝時に使っています。

 （東灘区御影O）

●いただいたシリコン容器でおすすめメニューを作っ
て満足です。 （中央区八雲通Y）

読者読者ののおたよりおたより ～数独パズル・
サポーターズアンケートから～

患者・組合員のみなさまへ 2011年 8月　診療所　夏季休診のご案内

虹のギャラリラリーー

8／11㊍ 8／12㊎ 8／13㊏ 8／14㊐ 8／15㊊ 8／16㊋ 8／17㊌

灘 診 療 所　神戸市灘区水道筋6－6－3 電話：078－801－6665
午前 9：00～12：00 ○ ○ × × × × ○
午後 2：30～ 4：30 × ○ × × × × ○
夜間 5：00～ 7：30 ○ ○ × × × × ○

六甲道診療所　神戸市灘区桜口町4－5－12 電話：078－811－0555
午前 9：00～12：00 ○ × × × × ○ ○
午後 4：00～ 7：00 × × × × × ○ ○

東雲診療所　神戸市中央区東雲通1－4－24 電話：078－262－7236
午前 9：00～12：00 ○ ○ × × × × ○
午後 4：00～ 6：30 × ○ × × × × ○
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．
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今
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本
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．
第
２
四
半
期
以
降
の
活
動
課
題
の
件

　
　

教
育
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習
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合
員
ふ
や
し
・
出
資
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ふ
や
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東
灘
区
の
組
合
員
集
会
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組
合
員
・
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動
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（
仮
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）
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近
畿
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ク
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流
会

五
．
経
営
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題
の
件

六
．
そ
の
他
の
件

お申し込みは医療生協本部まで

078-802-3424

9月14日（水）午後2時～
会場：なだ組合員集会室
内容： 落語（神戸大・落語研究会）、

茶話会ほか
参加費：200円（茶菓代）　

ろっこう笑和会ろっこう笑和会

　医療福祉生協連はろっこう医療生協も加盟する、医療・
福祉事業を行う生協の全国連合会です。医療福祉生協連
が発行する機関紙が『虹のネットワーク』。部数の関係で
全組合員の方にはお届けできていませんが毎月発行され
る『虹のネットワーク』は各診療所には置いています。「放
射能」「熱中症」など時期に応じた情報が読みやすく掲載
されていますので診療所にお立ち寄りの際はぜひお持ち
帰りください。

医療福祉生協連の機関紙
「虹のネットワーク」をご活用ください

エネルギー　…………… 451kcal
たんぱく質………………… 25.0g
脂質…………………………… 5.9g
炭水化物…………………… 71.1g
塩分…………………………… 3.7g

初夏の味覚
海野純子（六甲南支部）
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