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●組合員数／19,426人 ●出資金金額／494,420,000円 ●平均出資額／25,419円（2011年9月28日現在）

2011年

組合員2万人まで
あと574人

10月号ろっこう医療生活協同組合

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします

（1） 2011年10月号　No.317 一人は万人のために　万人は一人のために

健
康
チ
ェ
ッ
ク
実
施
中

骨
粗
鬆
症
・
血
液
さ
ら
さ
ら
・
ピ
ロ
リ
菌

チ
ェ
ッ
ク
を
地
域
の
会
館
や
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
中
で
す
。
既
に
い
く
つ
か
の

カ
所
で
実
施
し
ま
し
た
が
、
組
合
員
ふ
や

し
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
10
月
か
ら
は
、

東
灘
組
合
員
集
会
室
や
御
影
市
場
、
高
羽

会
館
、
船
寺
神
社
、
宮
本
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
な
ど
、
順
次

実
施
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
友
達
や
お

知
り
合
い
の
方
を
お
誘
い
ご
参
加
下
さ
い
。

引
き
続
き
「
組
合
員
紹
介
＆

家
族
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
組
合
員
紹

介
＆
家
族
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。
お
か

げ
さ
ま
で
、
1
0
0
名
近
く
の
方
が
、

組
合
員
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

組
合
員
の
健
康
づ
く
り
の
輪
に
入
っ
て
も

ら
い
、
ま
た
組
合
員
に
な
る
と
料
金
が
安

く
な
る
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
お
知
り
合
い
や
ご

家
族
を
ご
紹
介
下
さ
い
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
実
施
の
お
問
い
合
わ
せ
、

組
合
員
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
・
組
合
員
活
動
支
援
部 
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出資金自動引き落とし
にご協力下さい
●自動引き落としが出来る金融機関
　◇ゆうちょ銀行 ◇みなと銀行
　◇日新信用金庫  からも引き落とし可能に！
　ろっこう医療生協では、従来から出資金自動引き落としの利用
を呼びかけていますが、これまでゆうちょ銀行のみだったもの
が、この度二つの銀行（みなと銀行、日新信用金庫）からも可能
になりました。定期増資のために、ぜひご活用下さい。

【自動引き落とし申込方法など】
①�下記のところまでご連絡下さい。金融機関申込書、説明書等を送付
いたします。

②�引き落としの手数料は、生協が負担します。
③�引落方法は、偶数月コースやボーナス月コースも出来まし、口数も
自由に選択できます。

④�その他、不明な点はお気軽にご相談下さい。

2011年度出資金の主な使い道（予定）
◦灘診療所、医療機器購入（エコー買い換えなど）	 500 万円
◦六甲道診療所 骨塩量測定器購入	 200 万円
◦東雲診療所、内装工事・骨塩量測定器購入など	 800 万円
◦東灘組合員集会室（敷金、内装費用）	 200 万円

手数料不要

　

現
職
時
代
、
林
業
労
働
者
の
職
業

病
＝
白
蝋
（
は
く
ろ
う
）
病
対
応
で

は
苦
労
し
ま
し
た
。
産
業
医
が
労
災

認
定
の
診
断
書
を
書
い
て
く
れ
ず
、

信
頼
で
き
る
自
分
た
ち
の
診
療
所
＝

医
療
機
関
が
必
要
だ
と
常
々
思
っ
て

い
ま
し
た
。
医
療
生
協
に
加
入
し
た

の
も
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
4
つ
の

理
念
に
共
鳴
し
た
か
ら
で
す
。

　

粟
原
さ
ん
か
ら
中
央
区
に
診
療
所

を
作
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
と
き
は
、

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
と
、
手
伝

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

建
設
委
員
会
で
は
、
用
地
の
選
定
や

診
療
所
の
配
置
な
ど
を
話
し
合
い
、

職
員
と
一
緒
に
組
合
員
ふ
や
し
で
訪

問
す
る
な
ど
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、

夢
に
向
か
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
活
動

し
、
東
雲
診
療
所
が
完
成
し
た
と
き

は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

実
は
、
計
画
段
階
で
は

予
算
の
関
係
上
3
階
の
組

合
員
セ
ン
タ
ー
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
議
論
の
末

「
と
に
か
く
み
ん
な
で
組

合
員
ふ
や
し
も
資
金
集
め

も
頑
張
っ
て
作
ろ

う
！
！
」
と
意
思
統
一
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
未
だ
に

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す

ね
。
地
域
活
動
の
拠
点
と

な
り
今
で
は
多
く
の
活
動
が
こ
こ
で

開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、
本
当
に

作
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

私
は
（
桂
子
さ
ん
）、
以
前
、
胸

に
シ
コ
リ
を
感
じ
た
の
で
小
西
先
生

に
診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
す
ぐ
に
紹

介
状
を
書
い
て
く
れ
て
乳
が
ん
を
発

見
。
今
は
異
常
な
し
で
今
年
の
11
月

で
3
年
に
な
り
ま
す
。

　

夫
婦
揃
っ
て
小
西
先
生
に
健
康
管

理
は
お
任
せ
し
て
い
ま
す
。
患
者
と

い
う
の
は
お
医
者
さ
ん
と
の
信
頼
関

係
が
大
事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ろ
っ

こ
う
医
療
生
協
4
つ
の
理
念
を
忘
れ

ず
、
職
員
は
も
と
よ
り
、
先
生
を
含

め
て
地
域
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
で

組
合
員
も
増
え
て
い
く
だ
ろ
う
し
信

頼
に
も
繋
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

東
雲
診
療
所
は
2
0
0
1
年

10
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し

た
。
1
1
8
8

名

（
2
0
0
0
年
度
）
だ
っ
た
組

合
員
が
、
開
設
年
度
に
は

1
8
4
6

名

に

な

り
、

2
0
1
1
年
9
月
現
在
で
は

3
5
7
1
名
で
3
倍
以
上
に

な
り
ま
し
た
。
レ
セ
プ
ト
数

も
、
開
設
年
度
は
約
4
7
1

件
で
し
た
が
、
今
で
は

1
0
0
0
件
を
超
え
て
い
ま

す
。
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
っ

て
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
組

合
員
の
力
に
よ
る
も
の
で
す
。

こ
の
度
、
建
設
運
動
か
ら
関

わ
っ
て
こ
ら
れ
た
山
本
ご
夫

妻
に
お
話
し
を
伺
い
し
ま
し

た
。
写
真
を
交
え
な
が
ら
、

こ
れ
ま
で
の
10
年
間
を
振
り

返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

◀ 2001年9月24日の竣工式
組合員さんなど300名が集まり、この後、
西山記念館にて、220名で記念レセプ
ションを行いました

▲ 建設委員会ニュース「ねっこ」

2006年11月12日、筒井公園にて、健
康まつりを実施。600名が参加しまし
た

▲「東雲診療所開設１０周年記念　みんなで祝おう会」葺合文化センターで開催。131名の組
合員などが集まりました。最後に、小西所長の演奏で「明日があるさ」などを全員で合唱

I 

L
O
V
E 

し
の
の
め
！自

分
た
ち
の
診
療
所
が
出
来
て
、

本
当
に
良
か
っ
た

祝

東
雲
診
療
所
開
設
10
周
年

ろっこう医療生活協同組合　組合員活動支援部
TEL：078 - 802 - 3424

組合員ふやし実績

山本芳男さん、桂子さんご夫婦（中央支部）



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2011年10月号　No.317

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

虹の人い
き

いき
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い
き
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～私と医療生協～

『いきいき虹の人〜私と医療生協〜』では、毎月
一人一人の組合員さんにスポットをあてて、そ
の人の魅力やユニークなエピソードをご紹介し
ていきます。ご期待ください。

　大正11年生まれ 89才。「ふれあい広
場 さえずり」での小物づくりの先生に
なっていただいた際には和紙を使った
素敵な作品を教えていただいています。

山口　しげ子 さん（葺合支部）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テ
ル
テ

カ
ル

〜
紙
人
形
と
の
出
合
い
〜

60
歳
の
頃
に
婦
人
大
学
に
通
っ
て
い
ま

し
て
、
音
楽
グ
ル
ー
プ
や
お
話
グ
ル
ー
プ

な
ど
様
々
な
グ
ル
ー
プ
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
私
が
入
っ
て
い
た
音
楽
グ
ル
ー
プ
で

出
会
っ
た
方
に
和
紙
を
使
っ
た
紙
人
形
を

教
え
て
い
た
だ
い
た
事
が
き
っ
か
け
で
紙

細
工
作
家
の
関 

志
満
子 

先
生
の
も
と
で

習
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昔
か
ら
洋
服

に
刺
繍
を
し
た
り
小
物
づ
く
り
は
好
き
な

ほ
う
で
し
た
の
で
、
す
っ
か
り
紙
人
形
の

楽
し
さ
の
虜
に
な
り
ま
し
た
。

紙
人
形
と
い
う
の
は
目
や
鼻
、
口
な
ど

顔
は
あ
え
て
描
か
な
い
の
で
す
よ
。
こ
れ

は
紙
人
形
を
見
た
方
が
自
分
の
思
っ
て
い

る
人
の
顔
を
心
に
描
い
て
顔
立
ち
を
想
像

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
な
の
で
す
。

先
生
と
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
ハ
ワ

イ
や
沖
縄
な
ど
で
の
展

覧
会
に
も
行
き
ま
し

た
。
若
い
間
は
何
で
も

お
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
も

先
生
や
お
仲
間
が
良

か
っ
た
の
で
私
で
も
皆

さ
ん
の
輪
の
中
に
入
ら

せ
て
も
ら
え
た
お
か
げ

で
約
10
年
間
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
楽
し
さ

を
多
く
の
方
に
広
め
た

い
と
思
い
、
師
範
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

震
災
前
は
5
〜
6
人
の
方
に
教
え
る
と
い

う
立
場
で
は
な
く
、
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
紙
人
形
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

と
お
話
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り
楽
し
か
っ

た
で
す
ね
。

〜
挑
戦
す
る
こ
と
が
〜

78
歳
の
時
に
は
息
子
た
ち
が
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
の
で
す

が
、
そ
こ
で
ボ
ン
ベ
を
背
負
っ
て
ゴ
ー
グ

ル
や
足
に
ヒ
レ
を
付
け
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
さ
ん
に
腕
を
も
っ
て
も
ら
っ
て
ス

キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ

ン
グ
を
体
験
し
ま

し
た
。
見
た
こ
と

の
な
い
魚
だ
ら
け

で
、
呼
吸
も
忘
れ

そ
う
に
な
る
ほ
ど
感
動
し
ま
し
た
。
こ
こ

で
の
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
参
加
し

た
最
年
長
を
更
新
し
た
そ
う
で
す
。
何
で

も
挑
戦
す
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
ち
ょ
っ

と
で
も
人
が
し
て
い
な
い
こ
と
を
し
て
み

た
い
の
で
す
。

〜
今
も
小
物
づ
く
り
を楽

し
ん
で
〜

今
は
紙
人
形
は
作
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
よ
り
も
少
し
で
も
手

を
動
か
す
こ
と
で
頭
も
使
い
ま
す
の
で
、

ボ
ケ
防
止
の
た
め
に
も
小
物
づ
く
り
は
続

け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
第

1
月
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
二
宮
神
社

で
の
「
ふ
れ
あ
い
広
場 

さ
え
ず
り
」
で

の
小
物
づ
く
り
に
普
段
は
参
加
者
と
し
て

で
す
が
、
年
に
数
回
は
皆
さ
ん
が
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
物
を
お
教
え
し
な
が
ら
一

緒
に
作
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
は
お
正

月
に
使
え
る
小
物
づ
く
り
も
考
え
て
い
る

ん
で
す
よ
。

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
10
月
に
入
り
季
節

は
す
っ
か
り
秋
で
す
が
、
最
近
「
ち
ょ
う

ど
い
い
気
候
」
の
時
期
が
年
々
短
く
な
り
、

長
い
夏
と
冬
の
合
間
に
ち
ょ
っ
と
ず
つ
春

と
秋
と
が
顔
を
出
す
、
そ
ん
な
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
こ
れ
も
地
球
規
模
の
気
候
変

化
の
あ
ら
わ
れ
の
ひ
と
つ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
こ
の
10
月
で
ろ
っ
こ
う
医
療
生

協
で
3
番
目
に
出
来
た
診
療
所
で
あ
る
「
東

雲
診
療
所
」
が
開
設
十
周
年
を
迎
え
る
と

の
事
、
誠
に
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。
私
自

身
も
現
在
東
雲
診
療
所
で
は
第
2
・
第
4

土
曜
日
の
診
療
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
ま
た
そ
も
そ
も
私
が
灘
診
療
所

に
赴
任
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、

ま
さ
に
10
年
前
に
、
そ
れ
ま
で
灘
診
療
所

で
勤
務
さ
れ
て
い
た
小
西
先
生
が
、
新
た

に
開
設
さ
れ
る
東
雲
診
療
所
の
所
長
と
な

る
と
い
う
事
で
、
そ
の
小
西
先
生
の
後
任

と
し
て
私
高
野
に
声
を
掛
け
て
頂
き
、
縁

あ
っ
て
灘
診
療
所
で
の
診
療
を
ス
タ
ー
ト

致
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
病
院
の
勤
務
医

で
あ
っ
た
私
が
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の

一
員
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
も
な
く
十

年
、
で
す
か
ら
こ
の
十
周
年
に
つ
い
て
は

私
個
人
的
に
も
大
い
に
感
慨
深
い
も
の
が

あ
る
の
で
す
。

さ
て
、
十
年
一
昔
と
い
い
ま
す
が
、
こ

の
十
年
で
医
療
の
世
界
は
様
々
に
進
歩
を

遂
げ
て
お
り
ま
す
。
最
先
端
の
医
療
技
術

や
理
論
も
そ
う
で
す
が
、
我
々
の
診
療
所

な
ど
で
行
わ
れ
る
一
般
医
療
の
世
界
で
も
、

十
年
前
に
は
実
現
不
可
能
だ
っ
た
様
々
な

事
が
、
今
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
わ
れ

て
い
た
り
し
ま
す
。
私
の
専
門
分
野
で
あ
る

消
化
器
の
病
気
に
限
っ
て
も
、
例
え
ば
以
下

の
よ
う
な
事
が
こ
の
十
年
で
変
化
し
ま
し
た
。

①
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

例
え
ば
十
年
前
、「
ピ
ロ
リ
菌
」
と
言
っ

て
ピ
ン
と
来
る
方
は
ご
く
少
数
だ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、「
ピ
ロ
リ
菌
」、

本
名
（
？
）
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
＝
ピ
ロ
リ
が
、

胃
の
中
に
住
ん
で
い
て
胃
潰
瘍
や
十
二
指

腸
潰
瘍
を
引
き
起
こ
す
細
菌
だ
、
と
い
う

こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
菌

を
や
っ
つ
け
る
「
除
菌
療
法
」
は
保
険
適

用
に
も
な
っ
て
お
ら
ず
、
一
部
の
医
療
機

関
で
細
々
と
行
わ
れ
て
い
た
に
過
ぎ
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
十
年
間
で
、

ピ
ロ
リ
菌
が
胃
が
ん
の
発
生
に
も
関
係
し

て
い
る
事
が
判
明
し
、
ま
た
除
菌
治
療
に

よ
っ
て
こ
の
胃
が
ん
の
発
生
も
抑
制
で
き

る
と
い
う
研
究
デ
ー
タ
も
蓄
積
さ
れ
、
現

在
で
は
ピ
ロ
リ
菌
も
す
っ
か
り
有
名
人
（
有

名
菌
？
）
と
な
り
、（
ま
だ
残
念
な
が
ら
完

全
に
は
保
険
適
用
に
は
な
っ
て
い
な
い
の

で
す
が
）
広
く
除
菌
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

②
C
型
肝
炎
に
つ
い
て

C
型
肝
炎
と
は
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
と
な
っ
て
慢
性
肝
炎
を
引
き
起
こ

し
、
進
行
す
れ
ば
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
に

進
展
す
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
、
最
近

は
血
液
製
剤
の
問
題
や
B
型
肝
炎
の
問
題

と
共
に
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
見
聞
す
る
機
会

も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
十
年
前
、
C

型
肝
炎
の
治
療
に
つ
い
て
は
唯
一
「
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
」
と
い
う
薬
が
あ
る
の
み
で
、

し
か
も
保
険
で
認
め
ら
れ
る
治
療
期
間
が

最
大
6
ヶ
月
で
し
た
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
は
投
与
開
始
か
ら
し
ば
ら
く
は
毎
日
、

そ
の
後
も
2
日
に
1
回
の
注
射
が
必
要
で
、

そ
の
副
作
用
と
し
て
高
熱
や
倦
怠
感
が
高

い
確
率
で
発
生
し
、
ま
た
半
年
の
治
療
で

ウ
イ
ル
ス
が
消
え
る
確
率
は
お
お
む
ね
2

〜
3
割
と
い
う
、
治
療
を
受
け
る
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
は
厳
し
い
も
の
で
し
た
。
加

え
て
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
1
本
1
万
円

以
上
す
る
高
い
薬
で
す
の
で
、
高
額
医
療

制
度
が
あ
る
と
は
い
え
経
済
的
負
担
も
並

大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
十
年
で
、
週
1
回
投
与

で
良
く
、
効
果
も
高
く
副
作
用
の
少
な
い

「
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
」
が
登
場
し
、

さ
ら
に
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
の
登
場
、
ま
た
医
療

保
険
の
方
で
も
治
療
期
間
の
制
限
が
撤
廃

さ
れ
、
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
少
量
長
期
療
法
が
可
能
と
な
る
な
ど

様
々
な
進
歩
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
結
果
現
在
で
は
、
治
り
に
く
い
タ
イ

プ
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
「
難
治
性
C
型
肝

炎
」
の
患
者
さ
ん
で
も
、
ウ
イ
ル
ス
の
消

失
す
る
確
率
が
5
割
を
超
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
経
済
的
な
面
で
も
、
3

年
ほ
ど
前
か
ら
C
型
肝
炎
に
関
す
る
医
療

費
助
成
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
治
療
が
受

け
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

③
胃
カ
メ
ラ
に
つ
い
て

胃
カ
メ
ラ
は
こ
の
十
年
で
、
機
械
の
性

能
も
、
ま
た
胃
カ
メ
ラ
を
用
い
た
治
療
の

分
野
で
も
、
格
段
の
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま

す
。
中
で
も
、「
経
鼻
内
視
鏡
」
の
普
及
は
、

こ
の
十
年
で
大
き
く
進
歩
し
た
こ
と
の
ひ

と
つ
で
し
ょ
う
。
従
来
、
胃
カ
メ
ラ
は
口

か
ら
「
飲
む
」
も
の
と
相
場
が
決
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
た
だ
、
胃
カ
メ
ラ
は
や
は
り

苦
し
い
、
辛
い
。
私
自
身
も
2
回
程
「
飲

ん
だ
」
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
確
か
に
決

し
て
楽
な
検
査
で
は
な
い
な
、と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
在
で
は
、
細
い
胃
カ
メ
ラ
を

口
か
ら
で
は
な
く
「
鼻
の
穴
」
か
ら
入
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
あ
の
喉
の
え
づ
き
感
を

か
な
り
軽
減
さ
せ
、
苦
痛
の
少
な
い
検
査

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、

現
時
点
で
は
こ
の
「
経
鼻
内
視
鏡
」、
ろ
っ

こ
う
医
療
生
協
で
は
六
甲
道
診
療
所
の
み

で
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。将
来
的
に
は
、

胃
カ
メ
ラ
の
性
能
が
改
良
さ
れ
、
鼻
か
ら

の
検
査
が
標
準
に
な
る
時
代
も
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
代
に
は
、「
胃
カ
メ

ラ
を
飲
み
ま
し
ょ
う
」
で
は
な
く
「
胃
カ

メ
ラ
を
吸
い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
言
い
方

に
な
っ
た
り
し
て
⁉

さ
て
さ
て
、
次
の
十
年
は
医
療
の
世
界

に
ど
ん
な
変
化
、
ど
ん
な
進
歩
が
待
ち
受

け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、
技
術

は
進
ん
で
も
、
人
間
は
十
年
で
す
ぐ
進
歩

す
る
も
の
で
は
な
く
、
ま
た
ろ
っ
こ
う
医

療
生
協
に
は
創
立
三
十
年
、「
皆
様
の
健
康

を
守
る
」
と
い
う
精
神
は
変
わ
ら
ず
育
ま

れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
変
わ
っ
て

い
く
も
の
、
変
わ
ら
な
い
も
の
、
こ
の
ふ

た
つ
を
見
据
え
な
が
ら
、
我
々
は
ま
さ
に

「
温
故
知
新
」
の
気
持
ち
で
日
々
の
医
療
を

実
践
し
て
い
け
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「十年一昔」
灘診療所・所長

髙野　修一
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ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
介
護
認
定
を

受
け
た
利
用
者
の
介
護
全
般
に
関
す
る
相

談
援
助
や
病
院
、
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
ケ
ア

な
ど
の
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
を
行
う

の
が
仕
事
で
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に

は
次
の
手
順
で
行
い
ま
す
。
利
用
者
や
家

族
が
申
請
を
行
い
（
主
に
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
申
請
代
行
す
る
）、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
は
、
利
用
者
や
家
族
が
ど
の
よ
う

な
支
援
を
希
望
す
る
か
面
接
し
、
利
用
者

や
家
族
の
生
活
上
の
課
題
を
見
つ
け
出
し
、

分
析
を
行
い
ま
す
。
そ
の
上
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
作
成
し
ま
す
。
さ
ら
に
利
用

者
、
介
護
者
と
と
も
に
主
治
医
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
も
参
加
し
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
基
に
援
助
の
方
向
性
や
目
標

の
確
認
、
意
見
交
換
の
た
め
に
担
当
者
会

議
を
行
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
し
ま
す
。

利
用
開
始
後
も
提
供
さ
れ
て
い
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
適
切
か
否
か
を
定
期
的
に
評

価
し
て
、
利
用
者
と
介
護
者
の
状
況
に
変

化
が
あ
れ
ば
再
び
課
題
分
析
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
計
画
作
成
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

利
用
者
が
主
体
で
あ
る
こ
と
を
基
本
に
考

え
、
利
用
者
や
家
族
の
生
活
の
質
が
少
し

で
も
向
上
す
る
よ
う
進
め
て
い
き
ま
す
。

東
雲
診
療
所
居
宅
介
護
支
援
（
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
は
、
診
療
所
の
3
階
で
現

在
1
人
体
制
で
業
務
し
、
30
件
程
度
の
利

用
者
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
担
当
エ
リ
ア

は
中
央
区
葺
合
地
区
の
方
が
多
い
で
す
。

「
ひ
と
り
で
大
変
ね
」
と
利
用
者
さ
ん

に
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
大
変
で
す

が
、
幸
い
東
雲
診
療
所
に
は
多
く
の
医
療
・

介
護
従
事
者
が
い
る
の
で
安
心
し
て
業
務

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
病
気
や
治
療
に

つ
い
て
は
医
師
や
看
護
師
に
、
リ
ハ
ビ
リ

や
福
祉
用
具
の
選
定
、
手
す
り
設
置
な
ど

の
住
宅
改
修
に
つ
い
て
は
理
学
療
法
士

に
、
医
療
制
度
や
医
療
保
険
に
つ
い
て
は

医
療
事
務
に
相
談
で
き
ま
す
。
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
と
れ
、
働
き
や
す
い
職
場
と

常
々
感
じ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ろ
っ
こ

う
医
療
生
協
は
、
以
前
健
康
い
ち
ば
ん
で

紹
介
し
た
医
療
・
介
護
の
各
事
業
所
が
あ

る
こ
と
も
心
丈
夫
で
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
公
的
（
フ
ォ
ー

マ
ル
）
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
利
用
者
の

生
活
を
支
援
す
る
と
き
に
、
公
的
な
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
は
不
十
分
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
は
、
地
域
の
組

合
員
さ
ん
の
活
動
で
あ
る
高
齢
者
の
食
事

会
、
ふ
れ
あ
い
喫
茶
や
そ
の
他
様
々
な
助

け
合
い
活
動
な
ど
の
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
利
用
者
の
生
活
を
支

援
す
る
と
き
の
選
択
肢
の
1
つ
と
し
て
活

用
で
き
ま
す
。

各
地
域
で
は
色
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
が
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
変
化
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
制
度
は
3
年

ご
と
に
法
律
の
改
定
も
あ
り
ま
す
。
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
常
に
社
会
の
変
化
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
日
々
研
鑽
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
今
後
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ

や
支
部
な
ど
で
介
護
保
険
の
勉
強
会
を
さ

れ
る
場
合
に
は
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で

す
。
そ
し
て
、
組
合
員
さ
ん
に
と
っ
て
頼

り
に
な
る
医
療
生
協
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東雲診療所
居宅介護支援（ケアプラン）
このコーナーでは知っているようで知らない
医療生協の介護サービスについてご紹介していきます。

医療生協の介護サービス⑤

一人で奮闘する、関ケアマネージャー

福
島
第
一
原
発
の
事
故
を
受
け
、
脱
原

発
を
訴
え
る
「
さ
よ
う
な
ら
原
発
5
万
人

集
会
」
が
9
月
19
日
（
月
）
に
東
京
都
の

明
治
公
園
で
開
催
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協

か
ら
は
、
組
合
員
活
動
支
援
部
の
羽
田
野

と
吉
野
が
参
加
し
ま
し
た
。
集
会
・
デ
モ

に
は
6
万
人
（
主
催
者
発
表
）
が
参
加
し
、

最
寄
の
千
駄
ヶ
谷
駅
か
ら
黒
山
の
人
だ
か

り
。
集
会
で
は
、
作
家
の
大
江
健
三
郎
さ

ん
や
俳
優
の
山
本
太
郎
さ
ん
ら
が
登
壇
。

大
江
さ
ん
は
現
在
の
日
本
政
治
の
あ
り
方

を
批
判
し
、
山
本
さ
ん
は
「
世
界
中
の
人

が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
原
発
を
一
斉

停
止
し
て
い
く
し
か
な
い
」
と
、
語
り
ま

し
た
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
で
も
、
脱
原
発
署

名
を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
目
標
は

5
0
0
0
筆
。
署
名
用
紙
は
、
各
診
療

所
外
来
や
本
部
に
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

医
療
生
協
本
部
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
お
送
り
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協

力
下
さ
い
。

署
名
締
切
日	

第
2
次
…
2
0
1
1
年
12
月
20
日
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終
…
2
0
1
2
年
2
月
28
日

組合員向け原発問題学習会
日　時：10月20日（木）13時〜15時
場　所：灘区民ホール1階会議室
講　師：鳴海　妥先生（前理事長）
テーマ：「原発・エネルギー問題を

考える」
参加無料

６
万
人
が
結
集

脱
原
発
集
会 

in
明
治
公
園

〜
脱
原
発
署
名
に
ご
協
力
下
さ
い
〜

集会が終わり、デモへと向かう参加者 集会では脱原発を訴えるライブも

9月10日（土）兵庫県福祉センターにおきまして、ろっ
こう医療生協、こうべ保健サービス、NPO花たばの
三法人合同で開催されました。組合員活動5つ、ろっ
こう医療生協事業所2つ、こうべ保健サービス1つ、
NPO花たば1つ、東日本大震災支援活動報告1つ、合
計10の活動発表が行われました。参加者は132名で、
「お互いの活動を聞くことができてとても新鮮だった」
との声が多く出され、実行委員会では、今後も続けて
いくことが確認されました。

日時：2011年11月27日（日）
「チャリティー・フェスタ」
場所：ろっこう医療生協本部、灘診療所周辺　　時間：10時～12時
内容：�チャリティー・バザー、東北名産品販売、健康チェック、喫茶・軽食コー

ナー、もちつきほか（内容は予告なく変更になる場合がございます。）

「紙ふうせんチャリティー・コンサート」
〜被災地へみんなで翼ひろげよう〜

場所：動物園ホール（阪急王子公園東出口北へ3分、JR灘駅北へ8分）
開場：13時30分　　開演：14時
チケット：�2,000円・全席自由席（先着300席）10月17日より前売り

就学前のお子様の同伴・ご入場はご遠慮下さい。
その他：被災地からのメッセージ、震災パネル展示 ほか
コンサートチケットのお求め方法・お問い合わせ先：ろっこう医療生協本
部・灘診療所・六甲道診療所・東雲診療所までお出でいただくか、本部に
お電話してください。お電話の受付は平日9時～17時、土曜は13時まで。

お問合せなどは
ろっこう医療生活協同組合 組合員活動支援部
神戸市灘区水道筋6-7-11 TEL：802 - 3424

☆オープニングイベント☆
日時：10月29日（土）13時〜16時

組合員センターおよび甲南本通り商店街内会場にて
◇健康チェック：骨粗鬆症・ピロリ菌・血液さらさらチェック（有料）
	 血圧、体脂肪、体組成チェック（無料）
◇ミニ野菜市、ミニバザー、喫茶コーナー
◇こどもコーナー、ミニステージ など

バザー品提供、名前の応募、お問合せなどは
ろっこう医療生活協同組合　組合員活動支援部
神戸市灘区水道筋6-7-11 TEL：802 - 3424

東灘組合員センターの名づけ親になって下さい♪
東灘組合員センター「○○○」にあてはまる名前でご応募下さい。

「組合員職員ときめき交流会」報告『東日本大震災支援 健康まつり』東灘区での健康づくり・組合員活動の拠点

東灘組合員センター
いよいよオープンします！

バザー品募集中！※古着はご遠慮下さい。

ご提供いただける方は下記までご連絡下さい。

バザー品募集中！※古着はご遠慮下さい。

ご提供いただける方は下記までご連絡下さい。

甲南本通商店街・三井住友銀行から2号線沿いを西に100m
（甲南町3丁目 阪神バス・甲南本通下車すぐ）

※�内容は予告なく変更になる場合
がございます。

たくさんの参加者で会場がいっぱい

小雨
決行



一人は万人のために　万人は一人のために （4）2011年10月号　No.317

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合
通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

小規模多機能 とががわ TEL．078－414－7014

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・消化器内科・糖尿病内科
整形外科・放射線科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：30

火
○
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床） 9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　一般診察、健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

Ⓐ 4 9 1 6
5 3 6 7 2
1 6 8 3 4 9
2 3 7 1

6 3 Ⓑ 8 5
4 8 2 6 7
6 7 9 3 8

5 2 4 9 7
9 7 3 Ⓒ 1

できるだけ 12 月中旬までに接種しましょう！
≪実施期間 2011 年 10 月 17 日〜 2012 年 1 月 31 日≫

神戸市・インフルエンザ予防接種

2010年度で国の新型インフルエンザワクチン接種に関する事業が終了したため、本年度は65歳
未満の低所得者世帯の方の公費助成は廃止になりました。

◦高齢者インフルエンザ
　予防接種

対象者
65歳以上の神戸市民
60歳から64歳で身体障害手帳1級
および同程度以上の方

接種料金
1,000円  ※65歳以上の低所得者は無料

2回目を希望する場合は
全額自己負担2,520円

◦勧奨インフルエンザ
　予防接種

対象者
1歳〜64歳の神戸市民

接種回数
1歳以上13歳未満 2回
13歳以上は1回（医師の判断にて
2回接種も可能）

接種料金
1回目 4,080円 13歳以上

3,000円 満1歳〜13歳未満
2回目 2,520円（1回目と同じ医
療機関で接種した場合）

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

◦豚肉ときのこの生姜焼き
◦さつま芋の甘煮　◦ひじきの炒め煮
◦ごはん　◦みそ汁

《テーマは繊維たっぷり》
野菜類・きのこ類・豆類・果物・海藻類は
繊維を多く含む食品です。
食物繊維は便が腸内にとどまる時間を短縮
し、排出しやすくしてくれます。また糖
質・コレステロール・ナトリウムの吸収を
抑え、早食い防止などの効果があります。
このメニューの繊維量は5.9g（一日必要量
の約1/3）です。

おすすめメニューおすすめメニュー

熱中症予防メニュー

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
～
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3

の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら

9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら
　
問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

◦
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

◦
送
り
先
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―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
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―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

◦
締
切
日
／
10
月
末
日�

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
12（Ⓐ：2+ Ⓑ：6+ Ⓒ：4）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

●お勧めメニューは、夏の暑いときにメニューを考えるの
が面倒くさいので参考になります。� （灘区森後町M）

●東日本大震災支援の各種の活動に頭が下がります。ご苦
労様です！子どもたちの写真にホッとします。

●ホームヘルプサービスあおぞらの若々しい（？）美女（？）
ヘルパーの笑顔はグッド！水道筋周辺で、青色ユニフォー
ムを見るのが楽しみです。がんばれ〜。� （大阪市A）

● HAT神戸にこども初期急病センターができたと聞いた
時はとても安心、又、心強く思いました。幸いこれまで
お世話にならずに来られたのですが、当番の先生方は、
通常の業務に加えての夜間の診療で、頭の下がる思いで
す。患者の側もやみくもに受診するのでなく、正しく冷
静な判断力を持ち、受診しなければ、と思います。
�  （灘区高羽町Y）

読者のおたより ～数独パズル・
サポーターズアンケートから～

第
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月
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．
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物
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ョ
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東
日
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支
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今
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お
よ
び
財
政
活
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に
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．
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年
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強
化
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「
東
雲
診
療
所
開
設
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周
年 

I
L
O
V
E
し
の
の
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み
ん
な
で
祝
お

う
会
」
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進
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い
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②�
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／
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「
組
合
員
職
員
と
き
め
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交
流
会
」

の
ま
と
め
に
つ
い
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③�

出
資
金
残
高
通
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に
つ
い
て

　
　

④�
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／
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〜
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医
療
福
祉
生
協
連
「
高
齢

者
の
体
力
づ
く
り
研
修
会
」
に
つ
い
て

　
　

⑤�

10
／
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「
2
0
1
1
年
度
兵
庫
県
生
協
大

会
」
に
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⑥�

11
月
か
ら
の
灘
診
療
所
医
師
ダ
イ
ヤ
（
案
）

に
つ
い
て

五
．
経
営
課
題
の
件

六
．
そ
の
他
の
件

エネルギー　	 636kcal
たんぱく質	 21.4g
脂質	 18.5g
炭水化物	 93.6g
塩分	 3.7g
食物繊維総量	 5.9g

豚ロース薄切り　	 1.6 枚
土生姜	 薄切り 1 枚
合成酒	 小さじ 1
片栗粉	 小さじ 1
みりん	 小さじ 1.5
濃口醤油	 小さじ 1.5
玉葱	 中 1/6
乾燥しいたけ	 2 枚
しめじ	 2 本
人参	 少々
きぬさや	 4 枚
キャノーラ油	 少々

神戸 メリケン波止場（油絵）
酒井義博（摩耶支部）

訃
　
報

当
生
協
組
合
員
の
大
久
保
茂
春
さ
ん
が
９
月

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
大
久
保
さ
ん
は
、
長

ら
く
健
康
い
ち
ば
ん
「
虹
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に
、

ご
自
身
が
撮
ら
れ
た
写
真
を
提
供
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

虹のギャラリー

2011年11月1日から灘診療所外来ダイヤが変更になります
●夜間診受付時間が変わります。16：30〜19： 30 → 16：30〜19： 00 
●火曜日夜間診（16：30〜19：00）がなくなります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどお願いします。

見学会を開催します。
NPO花たばが運営する高齢者マンション

コミュニティハウス
花たば 10 月 17 日（月）〜 21 日（金） 10 時〜 15 時

お問い合わせは：NPO 花たば電話：078－801－6632

なお、医師ダイヤについても変更となっています。
お手数をおかけしますが、「すいろく10月号」を
ご参照、もしくは、灘診療所にお問い合わせ下さい。


