
私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします

（1） 2011年12月号　No.319 一人は万人のために　万人は一人のために

350名が集まりました「紙ふうせんコンサート」

神戸から被災地へ
エールを送りました

東日本大震災支援・
健康まつりに1,000名参加

大勢の方がブースに来られました

東北名産品販売コーナー、ほぼ完売しました

コンサート会場内にセットした、
東日本大震災支援写真パネル

お餅を丸めるのも一苦労

　
11
月
27
日
（
日
）
東
日
本
大
震
災
・
健
康
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
午
前
は
、
灘
診
療
所
前
と
医
療
生
協
本
部
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・

フ
ェ
ス
タ
、
午
後
か
ら
は
動
物
園
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
、
紙
ふ
う
せ
ん

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
、
全
体
で
約
1
0
0
0
名
の

組
合
員
や
一
般
市
民
の
方
が
参
加
、
東
北
地
方
名
産
品
購
入
な
ど
、

東
日
本
大
震
災
支
援
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト
開
始
前
に
、
大
船
渡
市
保
健
介
護
セ
ン
タ
ー

保
健
指
導
係
長
佐
藤
か
お
り
さ
ん
か
ら
、
支
援
の
お
礼
、
震
災
時
と

復
興
の
現
状
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
コ
ン
サ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
や
バ
サ
ー
、
東
北
地
方
名
産
品

な
ど
の
売
り
上
げ
は
、
必
要
経
費
を
差
し
引
い
た
後
、
ろ
っ
こ
う

医
療
生
協
が
支
援
に
入
っ
て
い
る
岩
手
県
大
船
渡
市
と
福
島
中
央

市
民
医
療
生
活
協
同
組
合
に
寄
付
い
た
し
ま
す
。

神戸市灘区水道筋6－7－11／TEL. 078－802－3424／発行人 ： 村上 正治／編集 ： 広報委員会
●組合員数／19,692人 ●出資金金額／496,794,000円 ●平均出資額／25,196円（2011年11月24日現在）

2011年

組合員2万人まで
あと308人

12月号ろっこう医療生活協同組合

震災復興支援を呼びかけました

岩手県大船渡市の震災と復興の現状を報告
大船渡市保健指導係長佐藤かおりさん



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2011年12月号　No.319

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

虹の人

い

きいき

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

ききききききききききききき

いい

いいいいいいいき きききききききききききききききいいい

い

きいき

～私と医療生協～

『いきいき虹の人〜私と医療生協〜』では、毎月一人一人の
組合員さんにスポットをあてて、その人の魅力やユニー
クなエピソードをご紹介していきます。ご期待ください。

お寿司屋さんをされる傍ら、水道筋6丁
目駅前商店街のイベントを手がける。
11月27日には健康まつりと同日に大多
夢（オータム）フェスタを企画。独創
的な発想で注目を集める。
大源　武教 さん（灘中央支部）

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テ
ル
テ

カ
ル

初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト

生
ま
れ
も
育
ち
も
水
道
筋
で
す
。
一

時
期
勤
め
に
出
て
い
ま
し
た
が
、
震
災
１

年
後
か
ら
水
道
筋
６
丁
目
で
お
店
を
始
め

ま
し
た
。
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
な
の
で
、

水
道
筋
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
人
一
倍
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

初
め
て
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
の
は
６

〜
７
年
前
で
す
。
王
子
ス
タ
ジ
ア
ム
で
兵

庫
国
体
を
や
っ
た
50
年
目
の
記
念
イ
ベ
ン

ト
を
商
店
街
で
し
て
欲
し
い
と
い
う
話
が

き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
な
に
か
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
が
、
６
丁
目
駅
前
商
店
街
で

は
こ
れ
ま
で
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
た
経
験
が

な
い
。
じ
ゃ
あ
僕
と
嫁
さ
ん
で
出
来
る
範

囲
で
企
画
す
る
か
ら
、
商
店
街
も
よ
か
っ

た
ら
参
加
し
て
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
医
療
生
協
さ
ん

も
快
く
協
力
す
る
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
初
は
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
と
い
う
こ

と
で
、
商
店
街
は
長
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、

だ
か
ら
綱
引
き
を
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

で
も
綱
が
手
配
出
来
な
か
っ
た
。
そ
れ
で

ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
王
子

公
園
の
駅
前
で
小
学
生
が
写
生
を
し
て
い

た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を
見
て
い
た
ら
、
道

路
に
絵
を
書
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
の

子
に
し
た
ら
下
書
き
で
す
ね
。
そ
こ
へ
先

生
が
や
っ
て
き
て
道
路
に
絵
を
か
く
な
と

当
然
怒
ら
れ
る
わ
け
。
僕
ら
が
子
供
の
頃

は
チ
ョ
ー
ク
や
蝋
石
で
道
路
に
絵
を
書
い

た
も
の
だ
け
ど
、
今
の
子
は
書
け
な
い
。

そ
れ
な
ら
商
店
街
で
そ
れ
や
り
た
い
な
と
。

子
ど
も
か
ら
し
た
ら
悪
い
こ
と
だ
け
ど
、

楽
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
こ
の

範
囲
の
中
な
ら
落
書
き
し
て
い
い
で
す
よ

と
。
そ
れ
な
ら
僕
ら
の
労
力
は
枠
を
書
い

て
チ
ョ
ー
ク
を
用
意
す
る
だ
け
。
労
力
も

お
金
も
か
か
ら
な
い
。

そ
れ
で
「
ら
く
が
き
ひ
ろ
ば
」
と
い

う
企
画
に
し
て
結
構
子
ど
も
た
ち
が
盛
り

上
が
っ
た
。
そ
れ
以
来
商
店
街
も
イ
ベ
ン

ト
が
毎
年
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
盛
り
上
が
ら
な
け
れ
ば
そ
れ
で
終
わ

り
、
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
一
回

一
回
が
勝
負
で
す
ね
。

他
と
違
っ
た
お
も
し
ろ
い

こ
と
を
や
っ
て
み
た
い

僕
が
６
丁
目
で
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い

る
と
い
う
話
を
き
い
て
、
水
道
筋
商
店
街

の
若
手
で
つ
く
る
「
え
び
す
会
」
と
い
う

会
が
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
本
来
な

ら
水
道
筋
商
店
街
は
丁
目
ご
と
に
別
の
団

体
な
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
垣
根
を
取
っ

払
っ
て
面
白
い
こ
と
を
し
て
や
ろ
う
と
い

う
人
達
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
水
道
筋

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ト
リ
ー
ト
は
６
回
目
に

な
る
け
ど
、
あ
れ
は
商
店
街
の
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
な
イ
ベ
ン
ト
じ
ゃ
な
い
。
各
店
舗

が
独
自
に
や
っ
て
い
る
も
の
。
で
も
す
ご

い
盛
り
上
が
っ
て
い
る
。
若
い
考
え
で
今

ま
で
に
な
い
よ
う
な
も
の
を
企
画
し
て
、

活
性
化
や
底
上
げ
を
図
っ
て
い
き
た
い
。

お
客
さ
ん
に
し
て
み
た
ら
ア
ー
ケ
ー

ド
が
あ
る
と
こ
ろ
が
商
店
街
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
も
６
丁
目

だ
っ
て
商
店
街
と
い
う
気
持
ち
は
あ
る
。

ア
ー
ケ
ー
ド
が
な
い
な
り
に
イ
ベ
ン
ト

う
っ
て
、
お
客
さ
ん
に
も
、
商
店
街
に
も

「
６
丁
目
も
よ
う
や
っ
て
る
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
た
だ
ア
ー

ケ
ー
ド
が
音
楽
な
ら
、
同
じ
音
楽
で
も

ち
ょ
っ
と
違
う
や
つ
を
と
、
大
多
夢
フ
ェ

ス
タ
で
は
ア
フ
リ
カ
太
鼓
の
パ
レ
ー
ド
を

企
画
し
ま
し
た
。
お
互
い
刺
激
に
な
っ
て

切
磋
琢
磨
で
き
れ
ば
い
い
。
ち
ょ
っ
と
他

と
違
っ
た
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
、
小
さ
い

か
ら
こ
そ
で
き
る
お
も
し
ろ
い
こ
と
を

や
っ
て
み
た
い
。

イ
ベ
ン
ト
で
の
出
会
い
は

プ
ラ
イ
ス
レ
ス

本
来
な
ら
商
売
だ
け
し
て
れ
ば
い
い
ん

で
す
。
で
も
楽
し
か
っ
た
と
い
っ
て
も
ら

え
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
盛
り
上

が
っ
て
よ
か
っ
た
ね
と
か
声
か
け
て
も
え

た
ら
、
そ
れ
は
お
金
に
変
え
ら
れ
な
い
。

プ
ラ
イ
ス
レ
ス
だ
な
っ
て
お
も
う
ん
で
す
よ
。

そ
れ
ま
で
出
会
う
こ
と
が
な
か
っ
た

人
に
、
イ
ベ
ン
ト
通
じ
て
知
り
合
い
に
な

れ
る
。
仕
事
に
は
プ
ラ
ス
に
な
ら
な
い
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
れ
は
い
い
こ
と
だ

な
と
。
楽
し
い
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

た
ぶ
ん
人
が
好
き
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

つ
な
が
っ
て
い
く
の
が
楽
し
い
。
僕
は
自

然
な
感
じ
で
つ
き
あ
っ
て
い
ま
す
。
気
を

使
わ
な
い
し
、
つ
か
わ
れ
た
く
も
な
い
。

た
だ
、
熱
く
語
り
過
ぎ
て
暑
苦
し
い
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

テ
レ
ビ
で
宣
伝
し
て
い
る
せ
い
で

し
ょ
う
か
、
11
月
頃
か
ら
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
方
が

目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
、
気
管
支
喘
息
や
肺
気

腫
な
ど
の
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
あ

る
方
に
、
こ
ち
ら
か
ら
勧
め
て
予
防

接
種
を
し
て
い
た
位
の
こ
と
で
し
た

が
。日

本
で
は
年
間
約
８
万
５
千
人
が

肺
炎
で
死
亡
し
て
お
り
、
日
本
人
の

死
因
の
第
４
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
65
歳
以
上
の
年
配

の
人
達
で
す
。

肺
炎
の
原
因
は
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る

も
の
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
多
く
は
細

菌
に
よ
る
も
の
で
す
。
肺
炎
の
原
因

に
な
る
菌
（
起き
え
ん
き
ん

炎
菌
）
は
、
地
域
で

暮
ら
し
て
い
る
人
の
肺
炎
（
市
中
肺

炎
）
と
病
気
で
入
院
し
て
い
る
人
の

肺
炎
（
院
内
肺
炎
）
と
で
は
、
そ
の

分
布
が
異
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
市

中
肺
炎
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　
　
　

●
●
●
●
●

70
歳
未
満
の
市
中
肺
炎
で
は
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
と
い
う
病
原
体
に
よ
る

も
の
が
圧
倒
的
に
多
く
て
、
肺
炎
球

菌
は
二
番
目
で
す
。
し
か
し
、
70
歳

以
上
に
な
る
と
肺
炎
球
菌
が
一
番
多

く
、
ほ
ぼ
半
数
を
占
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
も
近
年
、
各
種
の

抗
生
物
質
が
効
き
に
く
い
肺
炎
球
菌

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
薬
が
効
き
に
く
い
菌
を
耐
た
い
せ
い
き
ん

性
菌
と

言
い
ま
す
が
、
肺
炎
球
菌
の
40
％
が

耐
性
菌
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。

年
を
取
る
に
つ
れ
て
体
の
抵
抗
力

つ
ま
り
免
疫
力
は
徐
々
に
落
ち
て
き

ま
す
。
加
え
て
感
染
症
に
か
か
り
や

す
い
病
気
や
、
い
っ
た
ん
肺
炎
に
な

る
と
治
り
に
く
か
っ
た
り
重
症
化
し

て
し
ま
う
よ
う
な
肺
の
病
気
の
あ
る

人
が
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
に
か

か
る
と
、
な
か
な
か
治
療
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
う
事
が
わ
か
る
と
思
い

ま
す
。

　
　
　

●
●
●
●
●

そ
こ
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
登

場
で
す
。

肺
炎
球
菌
に
は
80
種
類
以
上
の
型

が
あ
り
ま
す
。
現
在
使
わ
れ
て
い
る

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
そ
の
う
ち

の
23
種
類
に
対
し
て
効
果
が
あ
り
、

全
て
の
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の
８

割
位
に
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
先
に
抗
生
物
質
の
効
き
に
く
い

耐
性
菌
が
増
え
て
き
た
と
書
き
ま
し

た
が
、
ワ
ク
チ
ン
は
こ
の
よ
う
な
耐

性
菌
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
高
齢
者

の
肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌
の
な
か

で
、
最
も
頻
度
の
高
い
肺
炎
球
菌
に

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
そ
し
て
こ

の
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
予
防
効
果
と

と
も
に
、
た
と
え
肺
炎
に
な
っ
て
も

軽
く
て
す
む
と
い
う
効
果
も
あ
り
ま

す
。当

然
の
こ
と
な
が
ら
、
す
べ
て
の

肺
炎
に
有
効
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

「
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ば
も
う

肺
炎
に
か
か
ら
な
い
ぞ
。」
と
い
う

訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
も
肺
炎
球
菌
に
よ
る
も

の
に
だ
け
予
防
効
果
が
あ
る
の
で

あ
っ
て
、
そ
れ
以
外
の
細
菌
や
ウ
ィ

ル
ス
に
よ
る
肺
炎
の
予
防
効
果
は
無

い
の
で
す
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
ワ
ク

チ
ン
の
高
齢
者
の
肺
炎
に
対
す
る
有

効
性
は
、
こ
こ
ま
で
述
べ
て
き
た
事

で
、
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

●
●
●
●
●

と
こ
ろ
で
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
効
果
の
持
続
期
間
は
５
年
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
正
確
に
は
、
接
種
し
て

５
年
後
に
は
ピ
ー
ク
時
の
80
％
に
ま

で
抗
体
価
が
低
下
し
、
以
後
徐
々
に

落
ち
て
い
き
ま
す
。
１
回
打
て
ば
一

生
免
疫
が
持
続
す
る
と
い
う
訳
に
は

い
か
な
い
。
５
年
経
っ
た
あ
た
り
で

再
接
種
し
な
い
と
、
効
果
を
継
続
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

従
来
日
本
で
は
再
接
種
は
禁
じ
ら

れ
て
お
り
、
自
費
で
あ
っ
て
も
一
生

に
１
回
し
か
接
種
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
現
在
で
は
２
回
ま
で
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る

の
は
約
10
年
程
な
の
で
、
何
歳
で
始

め
る
か
は
考
慮
を
要
す
る
と
こ
ろ
か

と
思
い
ま
す
。

脾ひ
ぞ
う臓
摘
出
者
に
つ
い
て
は
健
康
保

険
の
適
応
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
人
は
自
費
に
な
り
ま
す
の
で
、

高
い
費
用
負
担
も
問
題
に
な
っ
て
き

ま
す
。

そ
れ
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
好
ま

し
い
と
考
え
ら
れ
る
人
は
、
慢
性
呼

吸
器
疾
患
、
心
不
全
、
腎
不
全
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
糖
尿
病
、
白
血

病
な
ど
の
血
液
疾
患
の
人
な
ど
で
す
。

こ
れ
等
の
人
は
肺
炎
な
ど
の
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
、
重
症
化
す
る
事

が
あ
る
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
勧

め
ら
れ
ま
す
。

統
計
で
見
る
と
、
肺
炎
に
よ
る
死

亡
率
が
75
歳
以
上
で
急
激
に
高
ま
っ

て
く
る
の
で
、
今
述
べ
た
よ
う
な
病

気
の
な
い
、
ま
ず
は
元
気
に
過
ご
し

て
い
る
方
で
は
、
75
歳
を
目
安
に
し

て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
齢
者
で
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
き
っ
か
け
に
し
て
肺
炎
を

生
じ
て
く
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
が
大
事
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
は
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
神
戸
市
で
も
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対
す
る
助
成
制
度

が
あ
る
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
限
定

的
な
の
で
、
こ
れ
を
拡
大
し
て
い
く

取
り
組
み
も
大
事
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。

「高齢者と
 肺炎球菌
 ワクチン」
灘診療所・医師

鳴海　妥

らくがきひろば
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“
天
空
の
城
祉
で

「
荒
城
の
月
」を
歌
う
”バ
ス
の
旅

コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル 

虹
の
会

10
月
24
日
に
は
前
日
の
雨
は
、
か
ら
り

と
上
が
り
ま
し
た
。

中
腹
の
駐
車
場
か
ら
急
坂
な
ウ
サ
ギ

コ
ー
ス
は
避
け
て
、
緩
や
か
な
カ
メ
コ
ー

ス
を
竹
田
城
へ
向
か
っ
て
20
分
程
歩
い
て
、

や
っ
と
城
へ
の
登
り
口
に
到
着
し
、
や
れ

や
れ
と
思
っ
た
ら
、
そ
こ
に
は
昔
の
ま
ま

の
石
積
み
階
段
の
一
つ
一
つ
の
大
き
く
て

高
い
こ
と
…
「
昔
の
人
は
足
が
長
か
っ
た

ん
や
ナ
!!
」
と
言
い
な
が
ら
城
の
石
垣
に

つ
か
ま
っ
て
、
や
っ
と
三
の
丸
に
着
き
「
わ

あ
!!
着
い
た
！
」
と
見
渡
し
た
ら　

山
上

の
広
い
こ
と
。
本
丸
跡
と
天
守
跡
で
は　

城
主
に
な
っ
た
よ
う
な
達
成
感
に
浸
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

一
つ
の
山
の
屋
根
を
利
用
し
た
頂
上
の

城
跡
に
当
時
の
建
物
が
残
っ
て
い
れ
ば　

ど
ん
な
に
華
麗
な
も
の
だ
ろ
う
と
想
像
出

来
る
立
派
な
山
城
の
遺
跡
で
と
て
も
感
激

し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
浅
田
淳
先
生
の

指
揮
で
「
荒
城
の
月
」
の
大
合
唱
を
し
ま

し
た
。
周
辺
の
山
々
も
び
っ
く
り
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

そ
の
他　

お
茶
の
入
れ
方
の
体
験
教
室

で
は
、
お
い
し
い
和
菓
子
と
新
茶
の
香
り

高
い
お
茶
を
い
た
だ
き
非
常
に
好
評
で
し

た
。
バ
ス
の
中
で
も
歌
い
っ
ぱ
い
の
楽
し

い
旅
で
し
た
。�

都
筑
　
弘
子

11
月
26
日
の
理
事
会
で
は
、
旧
ソ
連
・

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
の
被
災
者
を

20
年
に
わ
た
っ
て
支
援
し
て
き
た
西
宮
市

の
医
師
、
振
津
か
つ
み
先
生
の
講
演
を
行

い
ま
し
た
。
先
生
は
、
兵
庫
医
科
大
で
講

師
を
勤
め
な
が
ら
も
、
毎
月
福
島
に
足
を

運
び
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
以
下
、
講
演

の
要
約
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

１
．
福
島
原
発
事
故
は
、

　
　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
に

　
　
「
並
ぶ
」
汚
染
規
模

福
島
事
故
は
、
1
9
8
6
年
４
月
26

日
未
明
に
発
生
し
た
旧
ソ
連
ウ
ク
ラ
イ
ナ

共
和
国
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
に

「
並
ぶ
」
汚
染
規
模
と
な
り
ま
し
た
。「
放

射
線
管
理
区
域
」（
一
般
人
の
立
ち
入
り

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
）
に
相
当
す
る
レ
ベ

ル
の
「
汚
染
地
」
が
、
福
島
県
の
半
分
以

上
、
さ
ら
に
県
外
の
広
範
囲
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

２
．
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
か
ら

　
　

25
年
、悪
化
す
る
人
々
の
健
康

子
ど
も
の
甲
状
腺
が
ん
が
事
故
の
数

年
後
か
ら
増
加
し
始
め
、
ベ
ラ
ル
ー
シ
共

和
国
で
は
そ
の
罹
患
数
は
９
年
後
に
は
事

故
前
の
20
倍
以
上
に
も
達
し
ま
し
た
。
原

発
か
ら
放
出
さ
れ
た
大
量
の
放
射
性
ヨ
ウ

素
が
人
々
の
体
内
に
取
り
込
ま
れ
、
甲
状

腺
に
集
積
し
て
集
中
的
に
被
曝
し
た
た
め

で
す
。
事
故
当
時
の
子
ど
も
た
ち
が
成
人

し
、
甲
状
腺
が
ん
は
若
年
成
人
で
依
然
と

し
て
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
故
処

理
作
業
従
事
者
の
多
く
は
事
故
当
時
ま
だ

20
〜
30
歳
代
の
若
者
で
し
た
が
、
白
血
病

や
癌
、
様
々
な
癌
以
外
の
病
気
の
被
曝
線

量
に
応
じ
た
増
加
傾
向
が
報
告
さ
れ
、
汚

染
地
住
民
や
移
住
者
の
健
康
悪
化
が
現
地

の
医
師
た
ち
か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
．「
緊
急
時
」の
名
の
下
に
、押
し

　
　

付
け
て
ら
れ
て
い
る
ヒ
バ
ク

「
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
で
は

明
ら
か
な
ガ
ン
の
増
加
は
み
ら
れ
な
い
」

「
直
ち
に
健
康
上
問
題
な
い
レ
ベ
ル
」
な

ど
の
見
解
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
被
ば

く
の
健
康
リ
ス
ク
の
過
小
評
価
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。「
国
際
放
射
線
防
護
委

員
会
」（
I
C
R
P
）
の
基
準
は
、
科
学

で
は
な
く
、「
社
会
的
、
経
済
的
要
因
」

＝
核
産
業
と
政
府
の
利
害
に
基
づ
い
て
定

め
ら
れ
、
人
々
の
命
と
健
康
を
被
ば
く
か

ら
守
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

放
射
線
の
晩
発
性
健
康
影
響
/
被
害
は
、

低
い
線
量
域
も
含
め
、
線
量
に
応
じ
た
頻

度
で
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
健
康
影
響
は
成
人
よ
り
も
感
受
性

が
高
い
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

４
．
ど
の
よ
う
な
「
対
策
」
を

　
　

求
め
る
べ
き
か

被
曝
低
減
の
具
体
的
施
策
と
し
て
は
、

地
域
の
汚
染
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
デ
ー
タ
の

公
表
、
除
染
。
食
品
汚
染
は
、
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
の
体
制
と
デ
ー
タ
の
公
表
、
そ
し
て

将
来
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
健
康
被
害
へ

の
対
策
と
補
償
は
、
検
診
、
医
療
保
障
、

生
活
保
障
を
公
的
に
行
い
、
国
の
責
任
で

全
て
の
被
災
者
に
「
健
康
手
帳
」
の
交
付

が
必
要
で
す
。

フ
ク
シ
マ
を
「
核
時
代
」
の
終
わ
り

の
始
ま
り
と
す
る
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち

に
核
汚
染
の
な
い
「
安
全
な
地
球
」
を
残

た
め
に
、
今
、

何
が
で
き
る

か
、
共
に
考

え
ま
し
ょ

う
。

「
文
責・編
集
部
」

原

発

学

習

会

報

告

〜
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
救
援
の
経
験
か
ら
フ
ク
シ
マ
を
考
え
る
〜

生
協
強
化
月
間
中（
９
月
～
11
月
）で
、

４
０
０
名
以
上
の
仲
間
が

増
え
ま
し
た
。

今
年
の
強
化
月
間
は
、“
組
合
員
２
万

人
に
向
け
て
”
を
大
き
な
柱
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
地
域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
組

合
員
の
紹
介
、
診
療
所
外
来
で
の
呼
び
か

け
等
々
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
、
３

ケ
月
で
４
０
０
名
以
上
、
純
増
で
３
０
０

名
を
超
え
る
組
合
員
ふ
や
し
が
出
来
ま
し

た
。
昨
年
と
比
べ
て
、
１
０
０
名
を
上
回

る
ペ
ー
ス
で
す
。

11
月
１
日（
火
）「
全
国
一
斉

組
合
員
利
用
１
０
０
％
デ
ー
」

〜
診
療
所
外
来
で
、10
名
加
入
〜

全
国
の
医
療
生
協
で
は
、
こ
の
秋
の
い

ず
れ
か
１
日
を
「
全
国
一
斉
組
合
員
利
用

１
０
０
％
デ
ー
」
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
は
、
11
月
１

日
（
火
）
を
そ
の
日
と
し
、
取
り
組
み
ま

し
た
。
利
用
１
０
０
％
と
い
っ
て
も
、
な

か
な
か
現
実
的
に
は
困
難
で
し
た
が
、
こ

れ
ま
で
声
を
掛
け
る
の
が
遠
ざ
か
っ
て
い

た
り
、
漏
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
、
ま
た
出

入
り
業
者
な
ど
へ
も
加
入
を
勧
め
た
と
こ

ろ
、
そ
の
日
１
日
で
計
10
名
の
加
入
が
あ

り
ま
し
た
。
４
月
１
日
か
ら
11
月
15
日
の

間
、
診
療
所
な
ど
事
業
所
で
加
入
し
た
方

は
、
４
４
３
名
。
今
年
は
、
こ
れ
ま
で
以

上
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

組
合
員
・
職
員
か
ら
の
紹
介
や
家

族
加
入
１
３
９
名（
４
月
～
11
月
15
日
）

〜
さ
ら
に
組
合
員
紹
介
・

�

家
族
加
入
を
勧
め
て
下
さ
い
〜

昨
年
１
年
間
の
組
合
員
・
職
員
か
ら
の

紹
介
や
家
族
加
入
は
、
１
４
９
名
で
し
た

の
で
、
今
年
は
既
に
昨
年
を
上
回
る
勢
い

で
す
。
特
に
、９
月
下
旬
に
発
送
し
た「
出

資
金
現
在
高
通
知
」
に
同
封
さ
れ
て
い
た

理
事
長
の
組
合
員
紹
介
呼
び
か
け
に
応
え

て
、
組
合
員
紹
介
が
進
み
ま
し
た
。
お
友

人
や
ご
親
戚
な
ど
一
度
に
７
名
も
加
入
し

て
く
れ
た
組
合
員
や
、
診
療
所
に
出
資
金

を
持
っ
て
組
合
員
を
増
や
し
て
く
れ
た
患

者
さ
ん
、
家
族
を
組
合
員
に
加
入
し
た
職

員
、
飲
食
店
で
知
り
合
っ
た
方
を
紹
介
し

た
組
合
員
な
ど
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
か

ら
の
加
入
運
動
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

組
合
員
２
万
人
ま
で
、
も
う
ひ
と
踏
ん
張

り
。
引
き
続
き
「
組
合
員
紹
介
・
家
族
加

入
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の
組
合
員
に

な
っ
て
、楽
し
い
け
ん
こ
う

ク
ラ
ブ
活
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の
組
合
員
に
は
、

健
康
診
断
料
金
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
参
加
費

な
ど
が
安
く
な
っ
た
り
、
健
康
い
ち
ば
ん

が
届
け
ら
れ
る
な
ど
様
々
な
特
典
が
あ
り

ま
す
が
、
組
合
員
同
士
の
交
流
や
結
び
つ

き
が
生
ま
れ
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
活
動
に

発
展
し
て
い
く
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。

今
回
、
日
々
熱
心
に
練
習
を
行
い
、
い
ろ

い
ろ
な
機
会
を
利
用
し
て
は
発
表
活
動
を

展
開
し
て
い
る
「
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
虹

の
会
」
の
活
動
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

組
合
員
２
万
人
ま
で
、

も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
！

20,000
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19000
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19800
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20000
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19014
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19,692

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう
 （ろっこう医療生協の診療所で受診できます）

必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分けて発送されます。
費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

特定健診の内容
問診、診察、血圧、身長、体重、
腹囲、検尿、血液検査（脂質、
代謝系、肝機能、腎機能）
必要な方は心電図、貧血、
眼底検査

費用：無料9月〜2月　後期高齢者健診

実施期間：9月1日から2月29日まで
対　　象： 後期高齢者医療保険加入者の方（医療中を除く）、

受診券が届いている方
内　　容：�問診、診察、血圧、身長、体重、検尿、血液検査

 （ろっこう医療生協の診療所で受診できない場合がございます）

ご加入の健保発行の受診券をご確認ください。医療機関が指定されている場合があり
ます。受診券の発行、費用等についてはお勤め先やご加入の健康保険組合等にお問い
合わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方

できるだけ 12 月中旬までに接種しましょう！
≪実施期間 2011 年 10 月 17 日〜 2012 年 1 月 31 日≫

神戸市・インフルエンザ予防接種

2010年度で国の新型インフルエンザワクチン接種に関する事業が終了したため、本年度は65歳
未満の低所得者世帯の方の公費助成は廃止になりました。

◦高齢者インフルエンザ
　予防接種

対象者
65歳以上の神戸市民
60歳から64歳で身体障害手帳1級
および同程度以上の方

接種料金
1,000円  ※65歳以上の低所得者は無料

2回目を希望する場合は
全額自己負担2,520円

◦勧奨インフルエンザ
　予防接種

対象者
1歳〜64歳の神戸市民

接種回数
1歳以上13歳未満 2回
13歳以上は1回（医師の判断にて
2回接種も可能）

接種料金
1回目 4,080円 13歳以上

3,000円 満1歳〜13歳未満
2回目 2,520円（1回目と同じ医
療機関で接種した場合）

わかりやすくお話しされる
振津先生

組合員ふやし実績



一人は万人のために　万人は一人のために （4）2011年12月号　No.319

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合
通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

小規模多機能 とががわ TEL．078－414－7014

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・消化器内科・糖尿病内科
整形外科・放射線科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：00

火
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床） 9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　一般診察、健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

8 4 5
1 5 Ⓐ 6 7 9 8

9 2 7
8 3 9 4 5 1

4 8 Ⓑ

5 2 1 8 4
6 8 9

3 1 9 4 6
9 Ⓒ 3 1

■年末年始の休診のご案内
12月 1月

29 30 31 1 2 3 4 5
木 金 土 日 月 火 水 木

灘診療所
午前9:00 〜 12:00 ○ × × × × × ○ ○
午後2:30 〜 4:30 × × × × × × ○ ×
夜間4:30 〜 7:00 × × × × × × ○ ○

六甲道診療所
午前9:00 〜 12:00 ○ × × × × × × ○
午後4:00 〜 7:00 × × × × × × × ×

東雲診療所
午前9:00 〜 12:00 ○ × × × × × × ○
午後4:00 〜 6:30 × × × × × × × ×
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ろ
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健
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◦
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※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
12（Ⓐ：1+ Ⓑ：4+ Ⓒ：7）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

●“いきいき虹の人”を読ませて頂き、人生前向きに
生きている荻田さんの姿に、私もいろいろな事に
挑戦し、楽しく生きてゆこうと考えさせられました。
ありがとう。� （灘区高徳町I）

●頭の体操になるので毎月数独楽しくチャレンジして
います。“いきいき虹の人”を読ませてもらって元気
をもらっています。外に出て、前向きに何事も良い
方向に考える様に私もしています。

　� （中央区熊内町K）

●一度図書カードが送られて本当に嬉しかったです。
それで来年の家計簿を買いました。�（灘区灘南通K）

●三田市に引っ越してからも、毎月ろっこう医療生活
協同組合からのお便り楽しみにさせて頂いていま
す。いろいろな活動されているようで勉強になりま
す。　� （三田市O）

●図書カードありがとうございました。うれしかった。
又を楽しみにチャレンジします。このせいかどうか
わかりませんが、頭の切れが良くなったようです。
（？）� （北区泉台N）

●原発のお話、BPSDの事、色々大切な事が良くわか
り目を通しています。� （中央区野崎通H）

●「認知症の過去・現在・未来」冷静に読んでいられ
る時はいいですが、自分で「認知症かな？」と気付
いたらすぐ受診しようと思いました。
� （灘区寺口町Y）

●高齢になりますと少しの事で体を崩し、外出も出不
精になります。月1回“健康いちばん”が届きます
事が楽しみです。毎月新聞が来る度に“数独チャレ
ンジ”が気に掛かりますが、要領を得ないまま挑戦
が出来ませんでした。この度初めて何とか意味が分
かり挑戦してみました。正解であれば嬉しいです。
この様な数字の入り方でよろしいのでしょうか？今
後とも私共老人を喜ばせて頂ける新聞を宜しく！！
� （中央区筒井町O）

●いつも新聞を届けて下さる方に感謝しています。い
ろいろ健康について書かれているので大変喜んで
います。今の処、何とか元気に過ごしているのです
が、これから先は必ずお世話になると思います。よ
ろしくお願いします。� （東灘区御影塚町T）

●「東灘組合員センター甲南」のオープンおめでとう
ございます。とても便利で目立つ場所のようです
ね。� （灘区高羽町Y）
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「狙うは何？」
神戸ハーバーランド 旧ダイエー前。道行く人々
の目を楽しませるモニュメント。２階の通路か
ら撮影。 安積 茂（中央支部）

虹のギャラリー

読者のおたより ～数独パズル・サポーターズアンケートから～

虹のギャラリー作品募集

健康いちばんの虹のギャラリーに掲載する作品
を募集しています。
写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品で
ご応募ください。絵画や彫刻などはできれば写
真にとって送ってください、難しい場合はご相
談ください。

必要事項を記載のうえ
事務局まで送付ください

●必要事項
　・お名前・ご住所・電話番号
　・タイトルとコメント
●宛先
　　657-0831　神戸市灘区水道筋6-7-11
　　ろっこう医療生活協同組合
　　健康いちばん虹のギャラリー係
※メールでの送付も可　niji@rokko-mcoop.or.jp

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

◦鮭のちゃんちゃん焼き
◦ほうれん草の辛子和え
◦さつま芋の甘煮◦ごはん、すまし汁

《テーマは体を動かそう》
バランスのよい食事と適度な運動が健康なから
だを作ります。いつもより少し、体を動かして
みてはいかがでしょうか? 肉・魚・豆・野菜・
芋・きのこ・海草をバランスよく摂りましょう。

〈今が旬の鮭〉
◦肉と比べ、低カロリー低脂肪
◦良質のたんぱく質であり、抗酸化作用がある
◦脳の活性化によいDHAが豊富

おすすめメニューおすすめメニュー

からだ想いメニュー

エネルギー 499Kcal
たんぱく質 28.0g
脂質 7.1g
炭水化物 78.5g
塩分 3.5g

骨無秋蛙 1 切
瀬戸の本塩 ひとつまみ
コショー ひとふり
玉葱 中 1/6 個
キャベツ 1 枚
人参 中 5mm1 枚
しめじ 5 本
ピーマン 中 1/4 個
赤味噌 小さじ 1
上白糖 小さじ 1/5
淡口醤油 少々
キャノーラ油 少々


