
私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします

（1） 2012年4月号　No.323 一人は万人のために　万人は一人のために

3 月 10 日、シマブンホールで、報告集会
Part2 を開催、150 名の組合員や市民の方が
参加されました。冒頭、参加者全員で黙祷、
宮西てるえさんのフルート演奏による追悼の
調べの後、福島中央市民医療生協の川添理事
長（医師）の講演に入りました。
多くの福島県民が避難生活を強いられ、退職や離婚、婚約破談も起
きていることなど、東京電力福島第一原発事故による放射能被害の実
情をくわしく報告、「我々はまだ闇の中にいます。県民の健康管理は国

が責任をもってやり、医療
費も無料にするべき。神戸
の仲間と共に原発反対の運
動を続けよう」と訴えられ
ました。最後に昨秋開催し
た健康まつりで集まった寄
付金を、福島中央市民医療
生協に贈呈しました。

真剣に聞き入る皆さん

講演する川添医師

いかなごを届けてきました
～「いかなご届け隊」岩手県大船渡市へ、福島県福島市へ ～

東 日 本 大 震 災 被 災 地 支 援

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の
組
合
員
48
名
が
炊

い
た
〝
い
か
な
ご
の
く
ぎ
煮
〞
約
1
0
0
0

パ
ッ
ク
が
、「
い
か
な
ご
届
け
隊
」
に
よ
っ
て
、

東
北
被
災
者
の
皆
様
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

被
災
地
の
被
災
状
況
や
復
興
に
向
け
て
の
取

り
組
み
、
未
だ
収
ま
ら
な
い
放
射
線
被
害
の

実
態
を
報
告
し
ま
す
。

岩
手
県
大
船
渡
市
な
ど

組
合
員
・
職
員
12
名

　
3
月
20
日
〜
23
日

現
地
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
暖
か
く
迎

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
未
だ
身
内
の
方

が
行
方
不
明
で
、
D
N
A
鑑
定
で
見
つ

か
る
の
を
待
つ
し
か
な
い
と
話
さ
れ
て
い

た
方
、
津
波
で
流
さ
れ
て
命
か
ら
が
ら
助

か
っ
た
と
い
う
体
験
を
お
話
し
い
た
だ
い

た
方
達
と
出
会
い
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
も

広
が
る
荒
れ
地
が
津
波
の
被
害
を
物
語
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
瓦
礫
は
い
っ
た
ん
集
積

さ
れ
、
プ
レ
ハ
ブ
の
仮
設
店
舗
が
ポ
ツ
ポ

ツ
と
建
ち
並
ぶ
光
景
は
、
復
興
に
向
け
て

の
小
さ
な
一
歩
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
復
興
に
は
課
題
が
あ
り

ま
す
が
、
出
会
っ
た
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見

る
と
き
っ
と
力
強
く
前
を
向
い
て
歩
ん
で

い
た
だ
け
る
と
感
じ
ま
し
た
。

福
島
県
福
島
市

組
合
員
・
職
員
8
名

3
月
26
日
〜
28
日

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発

事
故
に
よ
る
影
響
は
、
想
像
を

超
え
る
も
の
で
し
た
。
子
供
に

は
安
全
な
県
外
産
を
食
べ
さ
せ

る
の
で
、
大
人
と
子
供
で
は
毎

日
料
理
す
る
も
の
が
違
う
こ

と
、
放
射
能
に
対
す
る
考
え
方

が
一
人
一
人
違
う
の
で
、
放
射

線
被
害
に
つ
い
て
語
り
合
う
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
こ

と
、
除
染
し
て
も
放
射
線
自
体

が
な
く
な
ら
ず
移
動
す
る
だ
け

な
の
で
除
染
を
あ
き
ら
め
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
い
こ
と
な
ど
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
医
療

生
協
の
学
習
会
や
交
流
会
に
来

る
と
率
直
に
お
話
し
合
い
が
で

き
る
の
で
元
気
に
な
り
ま
す
」

と
の
言
葉
が
と
て
も
印
象
的

で
、
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

2～3名ペアで、308世帯の仮設を訪問。いかなごを届けました。

高さ5.5m、海抜1
0mの防潮堤を津波

が乗り越えて

いきました。

長洞仮設の皆様と。風は冷たくとも温かく迎えてくれました。

福島中央市
民医療生協

の組合員が
放射線線量

計で測

定した結果
をマップに

。診療所に
掲示してい

ました。

ろっこう医
療生協組合

員（右）

から、福島
中央市民医

療生協

の組合員（
左）へいか

なごを

手渡しまし
た

放射線の影響のため「公園の利用は、1日あたり、1時間程度としてください」との注意書きが。春休みなのに誰一人遊んでいませんでした。

組合員・職員８名で福島へ　右端は福島中央市民医療生協　福地専務

神戸市灘区水道筋6－7－11／TEL. 078－802－3424／発行人 ： 村上 正治／編集 ： 広報委員会
●組合員数／20,051人 ●出資金金額／502,809,000円 ●平均出資額／25,045円（2012年3月30日現在）

2012年

4月号ろっこう医療生活協同組合

組合員2万人、達成しました！
　昨年4月スタートした組合員2万人に向けての取り組みは、
多くの方々のご協力で、3月中に達成することができました。
診療所窓口、組合員の紹介や家族加入、健康チェックなどで、
この 1 年間で 1300 名を超える方が医療生協の仲間に加わ
りました。
　ご協力ありがとうございました。2万人の組合員と共に、
地域の健康づくりに取り組んでまいります。

2011年 4月 1日の組合員数　19,014名

2012年 3月30日の組合員数　20,051名

「被ばく地福島からのメッセージ」

東日本大震災被災地支援活動
報告集会 Part2



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2012年4月号　No.323

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

締
め
切
り
を
過
ぎ
て
、
あ
わ
て
て
原

稿
に
向
か
っ
て
い
る
年
度
末
で
す
。
新
年

を
迎
え
る
大
み
そ
か
よ
り
、
新
た
な
年
の

決
意
を
固
め
る
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、

今
年
は
、
二
年
に
一
回
の
診
療
報
酬
改
定

の
年
で
、
病
院
や
診
療
所
を
利
用
し
た
と

き
の
医
療
費
計
算
を
変
更
す
る
作
業
が
お

こ
な
わ
れ
ま
す
。
い
つ
も
な
が
ら
、
健
康

保
険
組
合
な
ど
の
支
払
い
側
と
、
医
療
機

関
な
ど
の
供
給
側
の
せ
め
ぎ
合
い
の
よ
う

な
構
図
に
と
ら
え
ら
れ
る
な
か
で
、
ご
く

わ
ず
か
に
プ
ラ
ス
改
定
だ
と
い
う
よ
う
な

結
果
と
し
て
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
増
え

続
け
る
医
療
費
を
だ
れ
が
、
ど
の
よ
う
に

負
担
す
る
か
、
議
論
修
正
さ
れ
て
、
今
日

に
い
た
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
こ
の
、

健
康
格
差
社
会
の
な
か
で
、
慢
性
疾
患
を

抱
え
た
患
者
さ
ん
が
途
中
で
治
療
を
断
念

し
た
り
、
急
性
疾
患
の
受
診
の
お
く
れ
か

ら
重
症
化
が
あ
と
を
た
ち
ま
せ
ん
。「
皆

保
険
制
度
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、
三
割

の
窓
口
負
担
や
高
額
な
保
険
料
を
払
い
な

が
ら
、
治
療
を
つ
づ
け
る
こ
と
が
ど
れ
ほ

ど
大
変
な
こ
と
か
を
、
日
々
感
じ
な
が
ら
、

診
察
を
し
な
い
と
い
け
な
い
時
代
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
は
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
な
ど
様
々
な
テ
ー

マ
で
活
動
を
続
け
て
い
る
組
合
員
の
集
ま
り
で
す
。
組
合
員
3
名
以
上
が
定

期
的
に
集
ま
り
、
明
る
く
楽
し
く
、
時
に
は
助
け
合
い
な
が
ら
、
活
動
し
て

い
ま
す
。
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を
結
成
す
る
と
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の
集
会

室
使
用
料
が
月
1
回
無
料
に
な
る
な
ど
の
特
典
も
つ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆

様
も
組
合
員
を
誘
っ
て
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
活
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
・
組
合
員
活
動
支
援
部

　
電
話
0
7
8
-8
0
2
-3
4
2
4

◆
今
日
よ
り
、
明
日
が

二
〇
一
二
年
度
は
、
六
甲
道
診
療
所

に
と
っ
て
、
二
十
周
年
を
迎
え
る
年
と
な

り
ま
す
。
六
甲
道
診
療
所
が
で
き
た
こ
ろ

に
、
全
国
の
医
療
生
協
の
病
院
や
診
療
所

で
「
医
療
生
協
の
患
者
の
権
利
章
典
」
が

決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
知
る
権
利
」「
自

己
決
定
権
」「
受
療
権
」
に
加
え
て
、「
学

習
す
る
権
利
」
や
「
参
加
す
る
権
利
」
な

ど
を
う
た
っ
て
い
る
「
医
療
生
協
な
ら
で

は
の
権
利
章
典
」
で
し
た
。
さ
ら
に
、「
私

た
ち
に
と
っ
て
、
健
康
な
く
ら
し
と
は
な

に
か
？
」
の
問
い
か
け
に
対
し
て
、

―
―
病
気
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
昨

日
よ
り
今
日
が
、
そ
し
て
明
日
が
、
一

層
意
欲
的
に
楽
し
く
生
き
ら
れ
る
。
そ

う
し
た
こ
と
を
可
能
に
す
る
為
、
自
分

を
変
え
、
社
会
に
働
き
か
け
る
。
み
ん

な
が
協
力
し
あ
っ
て
楽
し
く
明
る
く
積

極
的
に
い
き
る
―
―

こ
の
一
文
は

　
随
分
大
切
な
こ
と
と

し
て
、
仕
事
は
し
て
き
ま
し
た
。
な
か
な

か
、
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
近

づ
く
努
力
が
大
切
だ
と
い
う
思
い
で
。

●
●
●
●
●

◆
道
半
ば
の
「
カ
ル
テ
開
示
」

診
療
所
が
で
き
て
、
二
年
半
の
時
期

に
　
震
災
に
あ
い
、
街
は
大
き
く
か
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
六
甲
道
診
療
所
で
は

そ
の
こ
ろ
か
ら
、「
カ
ル
テ
開
示
」
に
取

り
組
ん
で
き
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
紙
の

カ
ル
テ
で
、
診
察
が
終
わ
れ
ば
、
患
者
さ

ん
自
身
で
カ
ル
テ
を
会
計
に
運
ぶ
シ
ス
テ

ム
を
と
っ
て
お
り
、
カ
ル
テ
内
容
を
見
て

い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
し
た
。

二
〇
〇
三
年
か
ら
は
、
今
の
電
子
カ
ル
テ

に
な
っ
て
、
持
ち
運
ぶ
紙
カ
ル
テ
の
よ
う

に
み
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

看
護
師
の
問
診
や
診
察
室
で
は
情
報
を
お

互
い
に
共
有
す
る
こ
と
は
で
き
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
し
っ
か
り
、

患
者
さ
ん
の
思
い
を
「
聴
く
」
こ
と
に
努

力
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ

で
す
。

◆
二
万
人
目
の
患
者
さ
ん

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の
組
合
員
は
こ

の
二
〇
一
一
年
度
末
に
　
二
万
人
を
超
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
六
甲
道
診
療
所

の
カ
ル
テ
は
老
人
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
、

特
定
健
診
、
事
業
所
健
診
な
ど
は
別
に
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
健
診
の
方
は

別
に
し
た
一
般
の
患
者
さ
ん
の
カ
ル
テ
番

号
が
も
う
す
ぐ
二
万
番
に
な
り
ま
す
。
震

災
の
こ
ろ
は

　
四
千
番
台
で
し
た
。
震
災

で
亡
く
な
ら
れ
た
患
者
さ
ん
御
家
族
は
百

人
以
上
、
震
災
後
引
っ
越
し
て
来
ら
れ
な

く
な
っ
た
患
者
さ
ん
も
続
き
、、
街
は
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、

「
患
者
の
権
利
」
に
関
す
る
社
会
的
な
認

知
は
随
分
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

介
護
保
険
の
是
非
は
あ
る
と
し
て
も
、
介

護
福
祉
部
門
に
関
し
て
も
、
自
分
の
情
報

は
自
分
の
も
の
で
あ
り
、
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
決
定
す
る
社
会
に
近
づ
き
つ
つ
あ

り
ま
す
。

◆
「
利
用
委
員
会
」
を
あ
ら
た
め
て

も
う
一
度
、
二
〇
周
年
を
機
会
に
、
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
患
者
組
合
員
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
こ
の
六
甲
道
診
療
所

の
活
動
の
あ
り
よ
う
に
つ
い
て
、
意
見
を

い
た
だ
き
、
よ
り
よ
い
診
療
所
、
よ
り
よ

い
街
に
し
て
い
く
協
同
作
業
開
始
の
一
年

に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

あ
ま
り
、
お
役
に
た
た
な
い
「
四
季

の
カ
ル
テ
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

中
央
ブ
ロ
ッ
ク

東
雲
書
道
教
室

東
雲
書
道
教
室
は
、
東
雲
診
療
所
3
階

の
し
の
の
め
組
合
員
セ
ン
タ
ー
に
て
毎
月

第
1
・
2
・
4
水
曜
日
の
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
大
槻
先
生
の
も
と
で
指
導
を
受
け
て

い
ま
す
が
、
先
生
は
温
和
で
思
い
や
り
が

あ
り
、
指
導
方
法
も
抜
群
で
教
室
の
雰
囲

気
も
明
る
く
皆
さ
ん
真
面
目
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

【
活
動
案
内
】

毎
月
第
1
・
2
・
4
水
曜
日

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

東
雲
診
療
所
3
階
　
し
の
の
め
組
合
員
セ

ン
タ
ー

ま
ず
は
見
学
か
ら
ど
う
ぞ

サ
ー
ク
ル
を
知
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
良

い
先
生
で
と
っ
て
も
楽
し
い
で
す
。」「
六

甲
道
組
合
員
セ
ン
タ
ー
で
習
い
始
め
て
半

年
。
東
灘
組
合
員
セ
ン
タ
ー
甲
南
で
も
練

習
が
で
き
る
の
で
良
か
っ
た
。」「
発
表
会

を
き
っ
か
け
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
演

奏
活
動
を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

ゆ
っ
た
り
と
し
て
、
心
癒
さ
れ
る
三
線
の

音
色
と
歌
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。」

【
活
動
案
内
】

毎
週
月
曜
日
　
14
時
〜
16
時

東
灘
組
合
員
セ
ン
タ
ー
甲
南

参
加
費 

月
3
5
0
0
円

ま
ず
は
見
学
か
ら
ど
う
ぞ

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を

紹
介
し
ま
す
③

東
灘
ブ
ロ
ッ
ク

三
線
サ
ー
ク
ル

東
灘
・
三
線
サ
ー
ク
ル
は
メ
ン
バ
ー

6
名
で
毎
週
月
曜
日
活
動
し
て
い
ま
す
。

4
月
の
発
表
会
に
向
け
て
、「
花
」、「
安

里
屋
ユ
ン
タ
」「
平
和
の
琉
歌
」「
永
良
部

ゆ
り
の
花
」「
十
九
の
春
」
な
ど
の
曲
を

練
習
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
声
を
紹
介

し
ま
す
。「
石
垣
島
に
行
っ
た
と
き
に
、

三
線
を
買
い
ま
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
演

奏
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
の

楽
し
く
、
ふ
れ
あ
い
、
助
け
合
い
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テ
ル
テ

カ
ル

「二〇年で、
 どればあ」

六
甲
道
診
療
所
医
師
・
所
長

谷
口
　
敏
光

先生の指導、優しいですよ

明るく、真面目に 先生のご指導を受けています
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

「とり鍋
 美味しそ～♪」

40歳～ 74歳のみなさまへ

特定健診を受けましょう

 （ろっこう医療生協の診療所で受診できます）
必要な物：神戸市国保発行の受診券。受診券は誕生月ごとに分けて発送されます。
費用：600円または300円、65歳以上は無料

神戸市国民健康保険にご加入の方

特定健診の内容
問診、診察、血圧、身長、体重、腹囲、検尿、血液検査（脂質、代謝系、肝機能、腎機能）
必要な方は心電図、貧血、眼底検査

 （ろっこう医療生協の診療所で受診できない場合がございます）

ご加入の健保発行の受診券をご確認ください。医療機関が指定されている場
合があります。受診券の発行、費用等についてはお勤め先やご加入の健康保
険組合等にお問い合わせください。

神戸市国保以外、社会保険の方

春のつどい　～ 各 支 部 で 開 催 ～

　6月の総代会に向けて、各支部で支部総会を兼ねた春のつどいが
開催されました。脳いきいき体操、お食事会、ごきぶり団子つくり、
ロコトレ体操、セラバンド体操などなど趣向を凝らした企画に大勢
の組合員がつどい、親睦と交流、2012 年度の支部活動方針など話
し合いを行いました。4月から、いろいろな企画が用意されています。
ぜひお誘い合わせてご参加下さい。

「来年度の
 テーマは何かな」

「和気あいあいと」

篠原
支部

摩耶
支部

中央
支部

♪」

で 開 催

始めませんか。
ロコモーショントレーニング
～2011年度ロコトレ・インストラクター
 養成講座修了 11名～

3
月
3
日
に
始
ま
っ
た
「
ロ
コ
ト
レ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
」。
女
性

9
名
、
男
性
2
名
が
参
加
、
皆
さ
ん
熱
心

に
受
講
さ
れ
、
4
回
の
講
義
と
実
習
の
後
、

全
員
修
了
い
た
し
ま
し
た
。
4
月
以
降
、

組
合
員
セ
ン
タ
ー
や
支
部
の
企
画
に
取
り

入
れ
、
家
族
や
地
域
に
お
い
て
、
ロ
コ

モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
、
組

合
員
の
健
康
維
持
と
促
進
を
め
ざ
し
た
活

動
を
始
め
て
い
く
予
定
で
す
。

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

始
め
た
い
方
は
、
左
記
の
と
こ
ろ
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
・
組
合
員
活
動
支
援
部

℡
0
7
8
‒8
0
2
‒3
4
2
4

受講生
募集！

運動を通して、地域に貢献してみませんか？
あなたもあなたの友人も、高齢になっても元気に歩き続けられるために。
それが「ロコモーショントレーニング」です。

2012年度
ロコトレ・インストラクター養成講座

なぜ今ロコトレが必要なのでしょうか？
ロコモとは、骨・筋肉・関節などの運動器が低下したために、生活の自立度が下がる状態
をいいます。厚生労働省の調査では「要支援・要介護」の原因疾患として、「骨折・転倒」
「関節疾患」などの運動器障害は国民の 5人に 1人を占め、脳卒中に並ぶ 2大要因となっ
ています。ロコモにならないためにも、関節に強い負荷を掛けずに骨を強くし、筋肉を鍛
えるロコトレが必要になります。

●会場
　風の家
　（灘区六甲町2丁目　六甲風の郷公園内　JR六甲道駅北へ徒歩7分）
　※6月以降については、予定

●日時
　5月15日から6月12日の毎週火曜日
　15時～16時 30分

●参加費
　組合員価格2,500円（会場費、テキスト代 他）

●受講資格
　原則5回全てに出席できる方
　卒業後、組合員対象に、ロコトレを指導、
　普及していただける方

ろっこう医療生活協同組合　組合員活動支援部
神戸市灘区水道筋6-7-11　電話078-802-3424

●5月15日（火）
講　義
　「ロコモティブシンドロームとは?」
体力テスト －筋力・柔軟・バランスー

●5月22日（火）
実技　－ロコトレの基礎①－

●5月29日（火）
実技　－ロコトレの基礎②－

●6月　5日（火）
実技　－ロコトレの指導方法－

●6月12日（火）
卒業試験　－簡単な筆記・実技－

•当日持参するものは特にありません。
•動きやすい服装でご参加ください。

●定員　15名。
　定員になり次第、締め切ります。

養成講座の日程

高松大介
（灘診療所メディカルスポーツトレーナー）

NSCA ジャパン（日本ストレングス＆コンディショ
ニング協会）認定パーソナルトレーナー

講師紹介

参加お申し込み、
お問い合わせは

ス＆コンディシ

ご卒業おめでとうございます

スクワット
ひざ関節痛防止に効果があります
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届をお願
いします。出資金についてのお
問合せや医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合
通所リハビリテーション つどい TEL.078－801－6711

訪問看護ステーション あんず TEL．078－802－3661

ホームヘルプサービス あおぞら TEL．078－805－1023

ケアプラン 医療福祉相談室 TEL．078－805－6877

小規模多機能 とががわ TEL．078－414－7014

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・消化器内科・糖尿病内科
整形外科・放射線科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日 月

○
○

午前

午後

火
○
○

水
○
○

木
○
金
○
○

土
○
日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：00

火
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○
日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床） 9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　一般診察、健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

虹のギャラリラリーー

1 Ⓐ 6
5 9 8

8 4 5 3
9 4 1 2
8 4 Ⓑ

1 6 5 9
6 1 4 9
Ⓒ 7 6 2
3 7

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3

の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら

9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら

　
問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　
ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
4
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
24（Ⓐ：8+Ⓑ：8+Ⓒ：8）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

●健康が大切と思い昨年の秋に医療生協に加入させ
ていただきました。「からだ想いメニュー」を読み健
康は薬ではなく、毎日の食事や生活態度から来る
と実感しました。 （中央区港島中町S）

●小西先生の四季のカルテを読みました。震災の時の
ストレス、身体障害の人を診察され、精神的なケア
も大切な治療とよく分かりました。

 （中央区神仙寺通S）

●いつも楽しく読ませて頂いています。今回「健康い
ちばん」を読んで大腸がん検診を初めて申し込みま
した。判定結果「異常なし」との事で安心しました。
ありがとうございます！ （東灘区御影中町Y）

●今回は脱原発についてを一番先に読みました。原
発に頼らず火力他でより安全で安価な良いエネル
ギーを発見されることを願っています。又、けんこ
うクラブの紹介をしていますが、参加者が女性ば
かり目に付き男性が写っておらず、同性として参加
しづらいところがあります。もっと男の方が写って
いるスナップがあればと感じています。

 （灘区上野通K）

●事業所で活躍されているボランティアさんがたくさ
んいらっしゃるんだなと、敬服しています。私はま
だ仕事中心で何も出来ませんが、リタイアしたら何
かしたいなと思っています。 （灘区寺口町Y）

読者のおたより ～数独パズル・サポーターズアンケートから～

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

《テーマは花粉症予防》
花粉症を予防するには免疫力を高めることが大事です。ビタミンやミネラルを多
く摂り、バランスのよい食事を心がけましょう。

≪それぞれの特長≫
　青魚（さば・あじなど）： 免疫機能の働きを正常にし、アレルギー症状を抑える。
　しそ：ロズマリン酸といわれる成分が傷んだ細胞の炎症をやわらげる。
　ヨーグルト：乳酸菌が腸内バランスを整えるため、アレルギー症状を抑える。

おすすめメニューおすすめメニュー

からだ想いメニュー

エネルギー 496Kcal
たんぱく質 21.6g
脂質 7.9g
炭水化物 81.2g
塩分 4.3g

真アジ 1 切
梅干 1 コ
水 60cc
濃口醤油 小さじ 2弱
上白糖 小さじ 1
みりん 小さじ 1弱
土生姜 うす切 1枚

●鯵の梅香煮
●大根の青じそ風味和え
●ごぼうのおかか煮
●フルーツヨーグルト

第
10
回 

理
事
会
報
告

《
２
０
１
２
年
3
月
24
日
》

1
．
組
合
員
２
万
人
の
進
捗
の
件

2
．
2
0
1
2
年
度
方
針
の
件

① 

事
業
活
動
方
針
に
つ
い
て

② 

組
合
員
活
動
方
針
に
つ
い
て
　

③ 

機
関
運
営
方
針
に
つ
い
て

④ 

六
甲
道
診
療
所
開
設
20
周
年
の

　 

取
り
組
み
に
つ
い
て

3
．
2
0
1
1
年
度
決
算
見
通
し
と

　
　
2
0
1
2
年
度
予
算
案
の
件

① 

2
月
決
算
お
よ
び
年
度
決
算
見
通
し
に
つ
い
て

② 

2
0
1
2
年
度
予
算
（
一
次
案
）
に
つ
い
て

4
．
東
日
本
大
震
災
支
援
活
動
の
件

① 

3
/
10
「
支
援
活
動
報
告
集
会
パ
ー
ト
２
」
に
つ
い
て

② 『
支
援
活
動
・
記
録
集
』
に
つ
い
て

③ 

「
い
か
な
ご
届
け
隊
」
に
つ
い
て

④ 
2
0
1
2
年
度
の
支
援
活
動
の
あ
り
方
に
つ
い
て

5
．
経
営
課
題
の
件

① 

設
備
投
資
計
画
に
つ
い
て

② 

長
期
借
入
金
の
借
換
の
実
行
に
つ
い
て

6
．
人
事
、
業
務
機
構
の
件

① 

人
事
異
動
の
予
定
に
つ
い
て

② 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
設
置
に
つ
い
て

7
．
当
面
の
諸
課
題
の
件

① 

東
雲
診
療
所
の
今
後
の
診
療
体
制
、
診
療
時

　 

間
等
に
つ
い
て

② 

ブ
ロ
ッ
ク
別
ニ
ュ
ー
ス
の
統
一
に
つ
い
て

③ 

労
組
か
ら
の
春
闘
要
求
に
つ
い
て

④ 

第
28
回
総
代
会
の
実
務
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

8
．
そ
の
他
の
件

① 

国
際
協
同
組
合
年
の
諸
計
画  

2012年5月1日から
東雲診療所外来ダイヤが変更になります
●火曜日夜間診（16：00～18：30）がなくなります

ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどお願いします。　

「舞妓」長澤隆子（原田支部）




