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2012年

6月号ろっこう医療生活協同組合

健
康
い
ち
ば
ん
５
月

掲
載
記
事
の
訂
正
と
お
詫
び

　

健
康
い
ち
ば
ん
5
月
号
1
面
に

掲
載
し
て
い
ま
す
「
第
28
回
総
代

会
総
代
名
簿
」
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
下
記
の
通
り
訂
正
し
、
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 
健
康
い
ち
ば
ん
編
集
部

誤　
　
　

↓　
　

正

阿
部
巧　
　
　
　

阿
部
功

石
川
康
雅　
　
　

石
井
康
雅

お
め
で
と
う
！ 

六
甲
道
診
療
所
開
設
20
周
年

こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
、
組
合
員
と
共
に

　

今
年
で
開
設
20
年
を
迎
え
た
六
甲
道
診
療
所
。
今
年
に
入
り
、
組
合
員
主
体
の
実
行
委
員
会
を
結
成
し
、

20
周
年
記
念
行
事
を
ど
の
よ
う
な
内
容
に
す
る
か
意
見
交
換
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
5
月
27

日
10
時
か
ら
六
甲
道
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
で
「
記
念
式
典
」
を
開
催
、
組
合
員
・
患
者
・
職
員
・

来
賓
合
わ
せ
て
、
約
2
0
0
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
午
後
か
ら
の
「
け
ん
こ
う
イ
ベ
ン
ト
」
は
、
六
甲
道

診
療
所
、
南
八
幡
会
館
を
使
っ
て
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
作
品
発
表
、
減
塩
味
噌
汁
試
飲
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

野
外
ス
テ
ー
ジ
な
ど
が
行
わ
れ
、
約
3
0
0
名
が
参
加
。
た
く
さ
ん
の
組
合
員
と
一
緒
に
、
20
周
年
を
祝
っ

た
1
日
で
し
た
。

組合員さんや患者さんで会場がいっぱいに

お祝いの気持ちを込めて　仕舞高砂

練習の成果を発揮しました　三線サークル作品発表　手芸サークル

は
じ
め
ま
し
て
！ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
す

平和な日本に生きている私たち。
しかし、いつまでも忘れてはならないこと。
「戦争」や「原爆」の悲惨さ。夏休みに親子で
被爆地「ヒロシマ」を訪ね、平和の尊さを語り合ってみませんか？

《と　　き》　8月 5日（日）～6日（月）【1泊 2日】
《内　　容》　平和記念式典参列　資料館見学など
《参 加 費》　大人15.000 円　（総額40.000 円）
　　　　　　子供10.000 円　（総額30.000 円）

●参加費には交通費、宿泊費が含まれています。（食事代は各自負担）
●差額は生協が負担します。

《参加条件》親子での参加に限ります。
　　　　　 参加感想文の提出をお願いします。
《参加申込》6月 20日（水）までに
　　　　　 生協本部・組合員活動支援部（802-3424）まで

注）宿泊に限りがありますので、お申し込みはお早めに

夏休みに、親子で参加

ヒロシマ平和の旅ヒロシマ平和の旅
6
月
1
日
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協

同
組
合
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
を
本

部
4
階
に
設
置
し
ま
し
た
。
従
来
、
事
業

所
ご
と
に
配
属
さ
れ
て
い
た
理
学
療
法
士

5
人
、
作
業
療
法
士
3
人
を
配
置
替
え
。

増
え
続
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ニ
ー
ズ
に
、
よ
り
積
極
的
に
対
応
し
て
ま

い
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
事
業
所
ご
と
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
依
頼
を
承
っ
て

お
り
ま
し
た
の
で
、
対
応
に
時
間
が
か
か

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん
ご
は
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
一
元
的
に
迅
速

な
対
応
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や

お
問
い
合
せ
は
、
お
気
軽
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
ま
で
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
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2リハビリのことは私たちにおまかせください

記念講演をする谷口所長



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2012年6月号　No.325

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
は
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
な
ど
様
々
な
テ
ー

マ
で
活
動
を
続
け
て
い
る
組
合
員
の
集
ま
り
で
す
。
組
合
員
3
名
以
上
が
定

期
的
に
集
ま
り
、
明
る
く
楽
し
く
、
時
に
は
助
け
合
い
な
が
ら
、
活
動
し
て

い
ま
す
。
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を
結
成
す
る
と
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
の
集
会

室
使
用
料
が
月
1
回
無
料
に
な
る
な
ど
の
特
典
も
つ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆

様
も
組
合
員
を
誘
っ
て
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
活
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
・
組
合
員
活
動
支
援
部　

電
話
0
7
8
-8
0
2
-3
4
2
4

い
ま
す
。
毎
回
、
お
食
事
の
後
に
は
簡
単

な
指
体
操
と
、
懐
か
し
い
歌
を
合
唱
。
そ

の
月
の
誕
生
日
の
方
に
は
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー

ス
デ
ー
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
が
一
緒
に
楽
し
く
集
い
、
新
し
い
方
が

参
加
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
和
や

か
な
雰
囲
気
に
。
お
一
人
で
も
、
ご
夫
婦

の
方
で
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
し
て
下
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
笑
顔
で
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
活
動
案
内
】

毎
月
第
3
火
曜
日

12
時
〜

参
加
費　

5
0
0
円

東
雲
診
療
所
3
階

※
お
申
し
込
み
は
開
催
日
前
週
の
木
曜

日
ま
で
に
組
合
員
活
動
支
援
部
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

体
内
の
脂
肪
を
燃
焼
す
る
効
果
が

あ
り
、
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
筋

力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。」

「
運
動
終
了
後
の
参
加
者
の
達
成
感

に
満
ち
溢
れ
た
顔
を
見
る
の
が
大

好
き
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
け

ん
こ
う
ク
ラ
ブ
な
の
で
、
今
後
も

楽
し
く
体
操
を
し
て
い
き
た
い
。」

と
、
運
動
の
効
果
や
こ
れ
か
ら
の

抱
負
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

【
活
動
案
内
】

毎
月
第
1
・
第
3
木
曜

14
時
〜
15
時

参
加
費
無
料

小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
2
階
・

地
域
住
民
交
流
室

参
加
申
込
不
要

ふ
れ
あ
い
お
食
事
会

「
し
の
の
め
」

ふ
れ
あ
い
お
食
事
会
が
ス
タ
ー
ト
し
て

か
ら
七
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
参
加
者
の

皆
さ
ん
も
「
み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
る
ご

飯
は
美
味
し
い
♪
」
と
の
感
想
を
頂
い
て

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を

紹
介
し
ま
す
⑤

と
が
が
わ

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操

と
が
が
わ
地
域
住
民
交
流
室
に
て

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
開
始
か
ら
1
年
。

6
名
か
ら
始
ま
っ
た
サ
ー
ク
ル
も

現
在
で
は
10
名
を
超
え
ま
し
た
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
武
田
理
事

か
ら
は
、「
毎
回
、
皆
さ
ん
が
喜
ん

で
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
は
か
ら
だ
全
体

に
軽
い
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
、

楽
し
く
、
ふ
れ
あ
い
、
助
け
合
い
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

セラバンドを背中でクロスさせて身体の前へ

美味しそうに盛り付けいただきま～す

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
、「
胃

食
道
逆
流
症
」
の
2
回
目
、
治
療
と
生
活

上
の
注
意
点
な
ど
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
治
療
に
つ
い
て
。
前
回
お
話

し
し
た
通
り
、「
胃
食
道
逆
流
症
」
の
根

本
的
な
原
因
と
し
て
は
、胃
の
入
り
口（
噴

門
）
の
括
約
筋
の
ゆ
る
み
や
、
食
道
ヘ
ル

ニ
ア
な
ど
に
よ
っ
て
、
胃
酸
の
逆
流
防
止

の
弁
と
し
て
の
働
き
が
落
ち
て
い
る
事
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
と
い
っ
て
も
、
こ
の
噴

門
を
再
び
作
り
直
し
た
り
、
ヘ
ル
ニ
ア
を

改
善
す
る
に
は
手
術
的
治
療
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
、
手
術
的
治
療
に
つ
い
て
は
、

あ
く
ま
で
も
「
最
後
の
手
段
」
と
し
て
考

え
ら
れ
て
お
り
、
現
在
の
治
療
の
主
流
は
、

「
胃
食
道
逆
流
症
」
に
よ
っ
て
生
じ
る
、

胸
や
け
や
げ
っ
ぷ
な
ど
の
不
快
な
症
状
を

お
薬
に
よ
っ
て
抑
え
て
い
く
、
薬
物
治
療

が
中
心
と
な
り
ま
す
。

◆　

◆　

◆

薬
物
治
療
の
中
で
も
中
心
に
な
る
の

が
、「
胃
酸
分
泌
抑
制
剤
」
で
す
。
こ
れ

は
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
胃
の
粘
膜
か
ら

分
泌
す
る
胃
酸
そ
の
も
の
を
抑
え
、
逆
流

す
る
酸
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
症
状
を
緩

和
す
る
目
的
で
使
用
し
ま
す
。
ち
な
み
に
、

こ
の
種
類
の
薬
は
胃
か
い
よ
う
や
十
二
指

腸
か
い
よ
う
に
も
用
い
ら
れ
、「
か
い
よ

う
で
胃
の
手
術
を
し
た
」
昔
の
時
代
が
、

こ
れ
ら
の
く
す
り
の
登
場
に
よ
り
、
現
在

で
は
胃
や
十
二
指
腸
か
い
よ
う
の
手
術
は

激
減
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻

害
剤
（
P
P
I
）
は
、
現
在
最
も
強
力

な
胃
酸
分
泌
抑
制
剤
で
す
。
以
前
こ
の
薬

は
投
与
期
間
が
決
め
ら
れ
て
い
た
た
め
、

こ
の
薬
で
一
旦
症
状
が
軽
快
し
た
患
者
さ

ん
が
、
薬
を
中
止
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
再

度
症
状
が
出
現
し
た
り
悪
化
し
た
り
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
、「
胃

食
道
逆
流
症
」
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は

長
期
に
内
服
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
良
好
な
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
胃
酸
分
泌
抑
制
剤
に
代

わ
り
（
ま
た
は
併
用
し
て
）、「
消
化
管
運

動
機
能
改
善
剤
」
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
薬
剤
は
、
胃
の
運
動
を
よ
く

し
て
、
食
物
や
胃
の
内
容
物
を
腸
の
方
へ

排
出
す
る
の
を
助
け
ま
す
。
つ
ま
り
、
胃

の
中
に
あ
る
「
逆
流
す
る
も
の
」
を
早
く

腸
の
方
へ
送
り
出
し
、
そ
の
結
果
「
胃
食

道
逆
流
症
」
の
症
状
を
軽
快
さ
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

但
し
、
中
に
は
こ
れ
ら
の
お
薬
を
内

服
し
て
も
症
状
が
な
か
な
か
改
善
し
な
い

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
最
近
、
そ
の
よ
う
な

方
に
、
漢
方
薬
の
「
六
君
子
湯
」
が
有
効

で
あ
る
と
い
う
報
告
が
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
六
君
子
湯
は
、
胃
腸

運
動
を
改
善
し
た
り
食
道
粘
膜
の
強
化
に

働
い
た
り
と
、「
胃
食
道
逆
流
症
」
の
症

状
に
総
合
的
に
作
用
す
る
よ
う
で
、
胃
酸

分
泌
抑
制
剤
と
併
用
す
る
と
、
よ
り
効
果

が
あ
る
よ
う
で
す
。

◆　

◆　

◆

さ
て
、
こ
の
「
胃
食
道
逆
流
症
」、
最
近

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
病
気
の
一
つ
で
す

が
、
実
は
こ
の
病
気
、「
生
活
習
慣
病
」
と

し
て
の
面
が
非
常
に
大
き
い
の
で
す
。
そ

こ
で
、
治
療
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
日
常

生
活
の
改
善
に
よ
っ
て
で
も
症
状
を
軽
く

し
た
り
、
発
症
を
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。

そ
の
要
点
を
い
く
つ
か
。

① 

腹
八
分
目
に
、
そ
し
て
食
べ
物
に
注

意
…
胃
の
中
に
食
事
を
詰
め
込
み
す

ぎ
る
と
、
胃
の
中
の
圧
力
が
高
ま
っ
て
、

食
べ
た
も
の
は
逆
流
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
脂
っ
こ
い
食
物
、
あ
ん

こ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
甘
い
も
の
、

刺
激
物
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
、
タ
バ
コ

な
ど
は
胃
酸
の
分
泌
を
高
め
、
ま
た
、

胃
内
で
の
食
物
の
停
滞
時
間
が
長
く

な
る
こ
と
な
ど
で
逆
流
を
起
こ
し
や

す
く
し
ま
す
。

② 

食
後
す
ぐ
に
横
に
な
ら
な
い
…
「
食
べ

た
あ
と
で
す
ぐ
に
寝
る
と
牛
に
な
る

よ
」。
昔
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ

の
言
葉
、
奥
が
深
い
と
思
い
ま
す
。「
食

べ
た
あ
と
で
す
ぐ
に
寝
る
と
、
牛
の

よ
う
に
太
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
」、
と

い
う
意
味
で
の
言
い
伝
え
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
食
べ
た
あ
と
で

す
ぐ
に
寝
る
と
、
胃
の
内
容
物
が
口

の
方
に
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
っ
て
、
ま
さ
に
「
牛
」
状
態
な
の

で
す
。
ご
存
知
の
通
り
、
牛
は
胃
袋

が
4
つ
あ
っ
て
（
焼
肉
で
い
う
と
ミ
ノ
、

ハ
チ
ノ
ス
、
セ
ン
マ
イ
、
ア
カ
セ
ン

で
し
た
っ
け
？
）
食
べ
た
も
の
を
反

す
う
す
る
習
性
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
寝

て
す
ぐ
に
横
に
な
る
と
、
食
物
の
逆
流
、

つ
ま
り
牛
で
言
う
と
こ
ろ
の
「
反
す
う
」

が
起
き
や
す
く
な
る
の
で
す
。
昔
の

人
が
そ
こ
ま
で
考
え
て
こ
の
言
い
伝

え
を
伝
え
て
い
た
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
…
。

で
す
か
ら
当
然
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱

れ
に
よ
る
夜
遅
い
食
事
は
、
食
べ
て
か
ら

寝
る
ま
で
の
時
間
が
短
く
な
る
の
で
、「
胃

食
道
逆
流
症
」
の
危
険
因
子
に
な
り
ま
す
。

お
仕
事
が
忙
し
い
が
た
め
に
仕
方
な
く
夜

の
食
事
が
遅
く
な
る
、
と
い
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
出
来
る
限
り
夕
食
は
適

切
な
時
間
に
と
る
よ
う
心
が
け
た
い
も
の

で
す
。
食
事
を
と
っ
て
か
ら
寝
る
ま
で
の

時
間
は
、
少
な
く
と
も
2
時
間
は
空
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆　

◆　

◆

い
ず
れ
に
せ
よ
、「
胸
や
け
」
や
げ
っ

ぷ
、
つ
か
え
感
な
ど
、
症
状
に
思
い
当
た

る
ふ
し
の
あ
る
方
は
、
一
度
診
療
所
へ
の

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

症
状
の
多
く
は
お
薬
で
改
善
す
る
事
が
可

能
で
す
し
、
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
、

「
胃
食
道
逆
流
症
」
で
は
な
く
、
食
道
が

ん
や
胃
が
ん
と
い
っ
た
症
状
の
現
れ
で
あ

る
こ
と
も
な
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
検
査

や
治
療
に
つ
い
て
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
気
軽
に
診
療
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
季
節
は
い
よ
い
よ
梅
雨
、
そ

し
て
夏
へ
と
向
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
皆

様
も
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
て
、

健
康
に
お
過
ご
し
下
さ
い
ね
。

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テ
ル
テ

カ
ル

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

カ
ル
テ

胃食道逆流症（２）胃食道逆流症（２）

灘
診
療
所
・
所
長

髙
野　

修
一

─胃食道逆流症の
治療と対策─



一人は万人のために　万人は一人のために（3） 2012年6月号　No.325

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

ロコモーショントレーニングを
紹介します②

～100歳まで歩き続けるために～

①体調が優れているか、関節の痛みが無いか確認しましょう。
② 関節疾患をお持ちの方は、運動が可能か主治医に相談しま
しょう。
③ロコトレの前後に必ずストレッチを行いましょう。
④ポスターで動きを確認しながら無理をせず行いましょう。

ロコトレ体操を行う前に・・・

筋力トレーニング
②ストレートレッグレイズ
 

▲

ひざ関節痛防止
・ 片脚を伸ばし、両手は身体の後ろ
について床に座ります。

・ つま先をすねの方にひきつけて
ゆっくり足を上げます。

・ ひざをまっすぐのまして太ももに
力を入れます。

・ 息を吐きながら 5 カウント数え
ます。

・ 10 回繰り返しますが、余裕が無
くなった時点で止めてください。

地域で広がるロコモーショントレーニング
　地域の会館などを使用してロコモーショントレーニングが広がって
います。5月 11 日河原会館で実施されたロコトレとセラバンド体操
には6名が参加。「老若男女誰でもできるのが、ロコトレの良いところ」
とインストラクターの長谷川さん。参加者から「身体が軽くなったよ
うな感じがする。継続していくことで効果が得られるものなので、今
後も続けていきたい」など、好評をいただきました。

〈もも後ろ引き〉
・ イスに座って足を持ち上げ
ます。

・ 太ももを床と平行に保った
まま痛みの無い範囲で後ろ
へゆっくりひっぱります。

・ 息を吐きながら 5 カウン
ト数えます。

〈足首伸ばし〉
・ 片脚をもう一方の足の膝の上で組みます
・ つま先を持ち、すねから足先までが一直線に
なるようにゆっくりと手前に引っ張ります。

・ 左右交互に繰り返します。

〈脚前後〉
・ 横にイスを置いて手を置き、脚を前後に大き
く開きます。

・ 骨盤を前方へゆっくり移動して、股関節を前
後に大きく開きます。

・ 骨盤を後ろへ移動し、前のひざを伸ばして、
つま先を上げ上体をゆっくり前に倒します。

ストレッチ体操

※注意 ピロリ菌チェックの受付は、終了時間の30分前に終了します

6／15（金） 14時～15時30分
 御影市場（旨水館）地域交流広場
6／19（火） 14時～15時30分 原田資料館
6／28（木） 14時～15時30分
 二宮神社 社務所2階
6／29（金） 14時～16時 岩屋青年会館2階
6／30（土） 10時～12時 コープ鶴甲集会室
血液さらさらチェック、骨粗鬆症チェック、ピロリ
菌チェックを実施します

●血液さらさらチェック●
●骨粗鬆症チェック●
●ピロリ菌チェック●

6／26（火） 14時～15時30分
 籠池地域福祉センター
骨粗鬆症チェック、ピロリ菌チェックを実施します

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
が
家
庭
内
に

お
い
て
急
病
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
、
駆
け
つ
け
た

救
急
隊
や
搬
送
先
医
療
機
関
に
対
し
て
、
ご
自
身

の
持
病
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
伝
え
る
「
も
し
も

の
と
き
の
安
心
シ
ー
ト
」。
あ
ら
か
じ
め
「
安
心

シ
ー
ト
」
に
、
ご
自
身
の
「
名
前
や
住
所
」「
緊

急
時
の
連
絡
先
」「
持
病
」「
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
」
な
ど
を
記
入
し
て
お
き
、
玄
関
や
冷
蔵
庫

な
ど
の
目
に
つ
き
や
す
い
場
所
に
設
置
し
ま
す
。

ま
た
、
駆
け
つ
け
た
救
急
隊
や
支
援
者
の
方
に
「
安

心
シ
ー
ト
」
の
設
置
を
知
ら
せ
る
た
め
の
「
表
示

マ
ー
ク
」
を
玄
関
扉
の
内
側
に
貼
っ
て
お
き
ま
す
。

「
と
っ
さ
の
と
き
の
安
心
カ
ー
ド
」
は
、
財
布

の
中
な
ど
に
入
れ
て
普
段
か
ら
持
ち
歩
く
よ
う
に

し
て
お
き
ま
す
。
身
元
や
既
往
症
、
か
か
り
つ
け

病
院
等
を
い
ち
早
く
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
適

切
な
救
護
の
手
を
差
し
延
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
安
心
カ
ー
ド
」
は
、「
意
識
不
明
と
な
っ
た
傷
病

者
を
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
搬
送
で
き
た
」「
家

族
や
協
力
者
へ
の
連
絡
が
早
く
で
き
た
」
な
ど
の

効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、

●
神
戸
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
印
刷

 

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
毎
日
の
安
全
・
安
心
↓
消
防

↓
生
活
安
心
情
報
↓
安
心
シ
ー
ト
（
救
急
医

療
情
報
シ
ー
ト
）

●
神
戸
市
の
各
消
防
署
で
も
ら
え
ま
す

● 

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
各
診
療
所
で
お
渡

し
し
ま
す

● 
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
・
組
合
員
活
動
支

援
部
へ
連
絡

お
渡
し
方
法
な
ど
、
お
電
話
で
要
相
談

℡
0
7
8
―
8
0
2
―
3
4
2
4

家
庭
内
や
外
出
時
、
急
病
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
役
立
つ

　
　
　
「
も
し
も
の
と
き
の
安
心
シ
ー
ト
」

　
　
　
　
　
　
「
と
っ
さ
の
と
き
の
安
心
カ
ー
ド
」神戸

市
消
防
局
作
成

東
雲
診
療
所
、
灘
診
療
所
つ
ど
い
、
小
規

模
多
機
能
と
が
が
わ
の
3
ケ
所
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
学
校
が
開
か
れ
ま
し
た
。　

認
知
症
の

学
習
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
な
ど
が
行

わ
れ
、
合
計
28
名
が
卒
業
。
そ
の
後
多
く
の
卒

業
生
が
そ
れ
ぞ
れ
事
業
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

認知症の学習。熱心に視聴されています

ボランティア学校
開　校

お知らせ
「原発学習シリーズ⑵」は、都合によりお休みいたします。
次号からは、2面「四季のカルテ」欄に掲載する予定です。

●血液さらさらチェック 組合員300円（一般1300円）
●骨粗鬆症チェック 組合員500円（一般1500円）
●ピロリ菌チェック 組合員500円（一般1500円）

参加費

申込み 不　要

お問い合わせ先

ろっこう医療生協・
組合員活動支援部
電話 078-802-3424

ぜ
び
、
皆
様
も
取
り
組
ん
で

み
て
下
さ
い
。
な
お
、
３
名
以
上

の
組
合
員
が
集
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
出
張
し
て

指
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
・

 

組
合
員
活
動
支
援
部

電
話　

０
７
８

-

８
０
２

-

３
４
２
４

 

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



一人は万人のために　万人は一人のために （4）2012年6月号　No.325

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

お引越時は住所変更届
をお願いします。出資金
についてのお問合せや
医療生協へのご意見、
ご要望はこちらまで。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424　FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

つどい 通所リハビリテーション TEL.078－801－6711

あんず 訪問看護ステーション TEL．078－802－3661

リハビリテーション部  TEL．078－802－6031

あおぞら ホームヘルプサービス TEL．078－805－1023

医療福祉相談室 ケアプラン TEL．078－805－6877

とががわ 小規模多機能 TEL．078－414－7014

介
護
事
業
所
の
ご
案
内

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・消化器内科・糖尿病内科
整形外科・放射線科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
○

日 月
○
○

午前

午後

火
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
○

日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：00

火
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○

日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　一般診察、健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

虹のギャラリラリーー

9 7 8
5 6 3 4 Ⓒ

1 8 3
3 8 6

1 9 Ⓐ 5 8
2 1 4
3 6 8
Ⓑ 4 5 2 1
8 3 9

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3

の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら

9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
6
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え
6（Ⓐ：1+Ⓑ：1+Ⓒ：4）

数
独
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

●鳴海先生の真摯で冷静な分析にゆっく
り考えながら原発学習シリーズを楽しく
拝読していきたい。けんこうクラブの活
動が、多岐にわたり、案内がこんなにあ
るとは思っていなかった。
 （灘区桜ヶ丘町M）
●今回の数独パズルは難産。何度も何度
も挑戦。明けても暮れても、にらめっ
こ。しんどかった。 （北区N）
●毎月ポストに入れてくださる方に感謝
し、楽しみにしています。今月は、ロコ

モーショントレーニングに参加したいと
思いました。 （灘区徳井町F）
●胃食道逆流症の記事わかりやすく勉強
になりました。 （灘区城の下通M）
●ブロック・支部活動の紹介、けんこうク
ラブの紹介は、参加してみたくなりまし
た。四季のカルテもわかりやすくて、い
つも読んでいます。鳴海先生のファンと
して、原発学習シリーズ、わかりやすく
共感しています。 （西区W）

【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

《テーマは血液さらさら》
≪それぞれの特長≫
　 鮭 ： 赤い色素成分（アスタキサンチン）は抗酸化力が高く活性酸素から体を

守ります。
　 葱 ： 辛味成分（硫化アリル）には、血液を浄化する作用があります。

　みそ：発酵過程で新陳代謝の促進に働く酸素を生成します。

おすすめメニューおすすめメニューおすすめメニュー

からだ想いメニューからだ想いメニューからだ想いメニュー

エネルギー 493Kcal
たんぱく質 26.0g
脂質 7.3g
炭水化物 76.3g
塩分 3.2g

鮭 1 切
塩 ひとつまみ
コショー ひとふり
酒 小さじ 1/2 強

キャノーラ油
 小さじ 1/2
青葱 細ので 10cm位
味噌（白） 小さじ 1

酒 小さじ 1
みりん 小さじ 1/2 強
上白糖 小さじ 1/2

●鮭の葱味噌焼き

●胡瓜の酢の物

●かぼちゃのそぼろ煮

●ごはん、すまし汁

「老舗〈本高砂屋〉」元町にて　岸野哲夫（上野支部）

急
募
！

灘診療所　病棟看護師（常勤）灘診療所　病棟看護師（常勤）
詳しくは、灘診療所
門永まで

TEL.078-801-6665

読者読者ののおたよりおたより ～数独パズル・サポーターズアンケートから～
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ろっこう
医療生協 ブロック・支部活動の紹介ブロック・支部活動の紹介

●【セラバンド体操】ゴムバンドの負荷を利用した運動
6／11（月） 14時～15時 なだ組合員集会室

6／13（水） 13時～14時 岩屋青年会館

6／14（木） 10時～11時 熊内老人いこいの家

6／19（火） 10時～11時 ※雨天中止 都賀川公園噴水前（灘警察北）

6／25（月） 10時30分～11時30分 東雲診療所3階

7／ 2（月） 14時～14時30分 二宮神社 社務所2階

●【ダンベル体操】軽量のダンベルを用いた運動
6／14（木） 14時～15時 原田資料館

6／15（金） 10時30分～11時30分 東雲診療所3階

6／22（金） 14時～15時 御影市場（旨水館）地域交流広場

6／28（木） 10時～11時 篠原会館　2階中会議室

●【セラバンド体操&ダンベル体操】
6／ 8（金） 14時～15時 コープ鶴甲2階組合員集会室

●【ロコトレ】足腰の運動で、元気で歩ける体づくり
6／11（月） 10時～11時 摩耶地域福祉センター

6／18（月） 10時～11時 東雲診療所　3階

6／21（木） 10時～11時
高羽会館（高羽町4丁目）
※バスタオルなど床に敷くものを
ご持参下さい。

6／27（水） 10時30分～11時30分 東灘組合員センター甲南

6／27（水） 14時～15時 六甲道組合員センター

●【セラバンド体操&ロコトレ】
6／ 8（金） 14時～15時 河原自治会館

•参加費：無料•申込み：不要•動きやすい服装でお越しください
※セラバンド・ダンベルをお持ちでない方にはお貸しいたします♪

●【まちかど健康チェック】血圧・体脂肪を無料で測定します
6／12（火） 11時～12時 水道筋2丁目ツルヤ前（商店街内）

●【パッチワーク教室】★初心者のかた大歓迎★

6／13（水）､ 27（水） 13時30分～15時30分頃 宮本地域福祉センター 2階
（筒井八幡神社 すぐ南の公園内）

•参加費：500円（材料費）•持ち物：はさみ、ものさし、鉛筆、針、まち針、糸
※お申込みは組合員活動支援部へお電話ください。

●【おりがみ教室】 「花ごよみ」★今月は　あさがお ★
6／26（火） 13時30分～ 春日野地域福祉センター

•参加費：今回の単発（1回分）でお申し込みの方は色紙と材料費で200円
　（色紙サイズは7.5cm×7.5cm）
•持ち物：はさみ、ボンド、ものさし、鉛筆
※ お申込みは組合員活動支援部へお電話ください。材料に限りがあります。
お早めにお申し込みください。

神戸市灘区水道筋6-7-11
電話 078-802-3424

受付時間：平日9時～17時

ろっこう医療生活協同組合
組合員活動支援部

お申し込み・お問い合わせ先は…

東　灘

灘

中　央

錦松梅づくり（上野支部企画）

●日　時： 6月21日（木）　13時30分～
●会　場： 生協本部1階　喫茶コーナー
●参加費： 300円
●定　員： 10名
●持ち物： エプロン　三角巾
●申込み： 組合員活動支援部までお電話で

●日　時： 7月14日（土）10時～12時
●会　場： 東灘組合員センター甲南

「兵庫の清盛めぐり」（鶴甲支部主催）

●日　時： ６月17日（日）《小雨決行》
●集　合： JR六甲道駅改札前　10時集合　14時ころ終了予定
●持ち物： 昼食各自持参、切符各自購入（JR兵庫駅まで）　
●申込み： 組合員活動支援部までお電話下さい

六甲道

とががわ
セラバンド体操（西灘支部企画）

●日　時： 6月13日（水）13時～14時
●会　場： 岩屋青年会館2階
　　　　　（灘区岩屋中町4－4－21）
●内　容： 筋力強化
●参加費： 無料
●申込み： 不要

●日　時： 7月2日（月）《雨天決行》　
●集　合： ポートアイランド線「京コンピューター前」駅の改札前に
 10時30分集合
 ※ 三宮からポートアイランド線・神戸空港行き10時15分出発

に乗車すれば間に合います。
●参加費： 大人（中学生以上）1,350円
 シルバー（65歳以上、要身分証明） 900円
 ※参加費は当日頂戴します。
●定　員： 20名

神戸花鳥園（筒井支部企画）

ロコトレって？
ロコモとは、骨・筋肉・関節などの運動器が
低下したために、生活の自立度が下がる状態
をいい、ロコモにならないために骨を強くし、
筋肉を鍛えるロコトレ（ロコモーショントレ
ーニング）が必要になります。

産地直送の新鮮野菜販売
～丹波柏原より～

かつお節や松の実などを用いた高級ふりかけ、
錦松梅を作ります。ぜひご参加ください。

～満開の花の中、鳥とふれあうテーマパーク～

― 体操前に体組成測定も！―

●内　容： ◇ 11時「鷹匠によるバードショー」、13時「ペンギン
パレード」などあり。

 ◇ お弁当持参可。園内にバイキングレストランやお弁当、
軽食の販売あり。

 ◇入園後は自由行動とし、現地解散。
●申込み：  6月28日（木）までに組合員活動支援部へお電話く

ださい。



けんこうクラブのご案内けんこうクラブのご案内

ふれあい食事会【要申込】灘診療所 植田まで
6／27（水）12時～
参加費：500円

リズム体操【申込不要】
6／5、12、19、26、7／3、10（火）10時～11時
参加費：1回20円

ヨガ教室【申込不要】
6／8（金）13時～14時
参加費：1回50円

絵本の読みきかせグループ【申込不要】
6／18（月）10時～12時
参加費：無料

セラバンド体操【申込不要】
6／14、28（木）13時30分～14時30分
参加費：年間300円

ダンベル体操【申込不要】
6／8、15、22、7／6（金）14時～15時
参加費：1回20円

囲碁【申込不要】
6／13、20、7／3（水）10時～12時
参加費：月100円

水彩画クラブ【申込不要】
6／20、7／4（水）10時～12時
参加費：月500円

（新）紙芝居サークル【要申込】
6／9、7／14（土）13時30分～15時30分
参加費：1回200円

フラワーアレンジメント
6／9（土）10時～12時
参加費：1回2000円
※お申し込みは3日前までに（078）801-6632
　NPO法人 花たば【須見まで】

初心者カメラサークル【申込不要】
6／19（火）13時～15時
参加費：200円
ご自身で撮影された写真をお持ちください。ワンランク上の
素敵な写真づくりを指導。

3R布ぞうりサークル【要申込】
奇数月の第3土曜日　13時～16時
※ リサイクルを目的にしています。
　バスタオル・古布持参
参加費：初回300円、2回目以降100円

歩こう会【申込不要】
6／7、14、21、28、7／5（木）
9時に集合・出発
参加費：無料

あやめの会【要申込】
6／15（金）　行き先：三田まちなみ散策
三宮神姫バス乗り場9時30分集合
交通費実費、敬老パスで100円

NPO法人 花たば・お茶処【申込不要】
毎週火曜日・水曜日・金曜日
（火曜日・水曜日は昼定食あり）10時～15時
会　場：なだ組合員集会室すぐ隣

そろばんで脳トレ【申込不要】
6／22（金）10時～11時
会　場：酒井さん宅（福住通3-4-2）
※そろばん・ノート持参（貸出若干あり）

コーラス虹の会【申込不要】
6／8（金）、　22（金）　10時～11時45分
会　場：王子サロン（神戸登山研修所）
会　費：1回500円

MSストレッチ体操【申込不要】
6／28（木）10時～11時
会　場：摩耶地域福祉センター2階
準備物：バスタオル　参加費：1回100円

神戸市灘区水道筋6-7-11
電話 078-802-3424

受付時間：平日9時～17時

ろっこう医療生活協同組合
組合員活動支援部

お申し込み・お問い合わせ先は…

灘灘

※ 会場の記載がない「けんこうクラブ」
活動はすべてなだ組合員集会室で活
動または集合しております。

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

　けんこうクラブは、健康づくりやスポーツ、文化など様々なテーマで活動を続けている組合員の集まり
です。組合員3名以上が定期的に集まり、明るく楽しく、時には助け合いながら、活動しています。けんこ
うクラブを結成すると、ろっこう医療生協の集会室使用料が月1回無料になるなどの特典もついています。

琴
きん

友
ゆう

会
かい

甲南（大正琴のサークル）【申込不要】
6／5（火）、6／12（火）、6／19（火）
14時～16時、10時～12時、13時30分～16時　　会　費：月1500円

三線サークル【申込不要】
6／11、18、25、7／2（月）　14時～16時
参加費：月3500円

手芸サークル【要申込】
6/28（木）　14時～16時　材料費実費

ココライフ御影健康チェック【申込不要】
6／22（金）13時30分～15時
場　所：ココライフ御影（東灘警察署北約100m）
内　容：健康チェック（血圧・体脂肪・尿）　参加費：無料

とががわセラバンド体操
【申込不要】
6／7（木）、6／21（木）14時～15時
とががわ地域住民交流室

とががわ班　ロコトレ
【申込不要】
6／15（金）14時～16時
とががわ地域住民交流室　※バスタオル持参

よんさんみなみ班　エンディングノート
【申込不要】
6／19（火）14時～16時
新在家南町ルネシティ集会所 

東　灘東　灘 とががわとががわ

神戸市灘区灘南通1-1-1

組合員
センター

国道2
号線

くら寿司
都
賀
川

東海
道本
線

ネッツトヨタ神戸 大石川

市立原田
中学校

阪神
電車
 大石

駅

ホームセンター
コーナン
大石川店

とががわ
地域住民交流室

ふれあいお食事会【要申込】
6／12（火）11時～13時
参加費：500円
お申込は六甲道診療所まで。キャンセルの場合も必ずご連絡
下さい。

憩いの広場ムーン【申込不要】
6／11、18、25、7／2（月）11～15時
喫　茶：100円
お好きな時間にいつでもお立ち寄りください。
「写経」もしています。体験してみて下さい。

ヘルシーお食事会【要申込】
6／9（土）11時～
参加費500円

セラバンド体操【申込不要】
6／13（水）10時30分～11時30分

ダンベル体操【申込不要】
6／19（火）、7／3（火）14時～15時

リズムダンベル体操【申込不要】
6／16（土）、23（土）10時～11時

卓球【要申込】
6／14（木）、7／7（土）10時～12時、
6／21（木）、22（金）13時～15時　木曜日募集中

手芸【要申込】
6／21（木）10時～12時
参加費：材料費実費

フラワーアレンジ【要申込】
6／8（金）10時～15時
参加費：花代実費

いこいの囲碁【申込不要】
6月はお休みです

謡と仕舞【申込不要】
6／14（木）、28（木）13時～17時

観世流玉声会【申込不要】
7／6（金）13時30分～16時

男の料理【申込不要】
6／24（日）9時半～調理、12時食事
参加費：1000円

ろっこうエンジョイテニス“新しいクラブです”
【申込不要】
6／24（日）9時～12時　　参加費：200円
みなとじま会館テニスコート＜雨天中止＞
（ポートライナー中公園下車、東に5分）
初心者の方、老若男女問わず大歓迎。

コーラス虹の会（六甲道）【申込不要】
6／15（金）10時～11時45分
風の家（灘区六甲町2丁目　六甲風の郷公園内
JR六甲道駅北へ徒歩7分）
参加費：月1000円
灘のグループの練習にもご参加できます。

歩こう会【申込不要】
6／21（木）行き先：深田池　10時診療所前集合

ハイキングサークル【申込不要】
6月行き先は未定。お問合せ下さい。

ヨーガ
毎月第1、第3（水）　14時30分～16時　現在募集停止

フラダンス
毎月第1、第3（水）　9時45分～11時45分
現在募集停止

刺しゅう
毎月第2（水）14時～16時　材料費実費
現在募集停止

三線
毎週（月）18時～20時30分　参加費：3500円/月
現在募集停止

写真
現在休止中

六甲道六甲道

※ 会場の記載がないけんこうクラ
ブ活動は六甲道組合員センター
が会場です。

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

神戸市灘区桜口町3-2-2-102

ふれあいお食事会【要申込】
6／19（火）12時～
参加費：500円
※ お申し込み、キャンセルにつきましては6／14（木）
までに組合員活動支援部へご連絡ください。

アレンジ生け花【要申込】
6／8（金）、22（金）14時～16時
参加費：月2回4500円（お花代込み）

東雲書道教室【要申込】
6／6（水）、13（水）、28（木）
10時～12時と13時～15時
参加費：月3回2000円
（別途テキスト・半紙代800円、会場費半年分1000円）

こども茶道教室【要申込】
6／16、23（土）9時30分～12時
参加費：月2回2500円（水屋料込み）

しののめ囲碁の会【申込不要】
6／4、11、18、25（月）　14時～16時
参加費：毎月300円

暮らしの相談室【要申込】
6／20（水）14時～15時30分
参加費：無料
年金・福祉など生活相談に応じます。

すまいる喫茶【申込不要】
6／29（金）10時～12時
参加費：300円（飲み物と月替りお菓子）

ふれあいひろばさえずり【申込不要】
7／2（月）　14時～　　　 セラバンド体操
　　　　　  14時30分～　小物づくり（予定）
会　場：二宮神社（社務所2階）

トールペイントサークル
しばらくお休みいたします。

歩く会
6／19（火）、7／3（火）
9時に東雲診療所、または9時30分に生田川水辺広場あ
ずまや連翼亭に集合。布引、異人館方面を歩き、12時
頃に帰省予定。
参加費：無料
初めてご参加される方は組合員活動支援部へお申し込
みください。　担当：田村

東雲フラダンス【要申込】
6／14（木）13時30分～15時
会　場：コミスタ神戸　302号室
6／21（木）13時30分～15時
会　場：コミスタ神戸　404号室
参加費：月2回1500円

ハッスルテニス【要申込】
6／10（日）　9時～12時
会　場：みなとじま会館テニスコート
　　　　（ポートライナー中公園駅下車 ,東に5分）
参加費：200円
初心者の方や女性男性問わず、お気軽にどうぞ。

中　央中　央
至王子公園

至三宮 国香通2
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※ 会場の記載がない「けんこうクラブ」
活動はすべて東雲診療所3階の「し
ののめ組合員センター」が会場です。

神戸市中央区東雲通1-4-24

神戸市東灘区甲南町3-9-17 1F

気
に
な
る
カ
タ
カ
ナ
語
　

作
／
渡
部
民
子
さ
ん
（
中
央
区
下
山
手
通
3
）　

①
ス
テ
ー
ジ
…
進
行
度　

②
パ
ブ
リ
ッ
ク
ド
メ
イ
ン
…
共
有
財
産　

③
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
…
公
平
貿
易

なだ組合員集会室
灘区水道筋6-7-11　医療生

協センター1階

ボランティア
募集

月1回からでも



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /BLSGaijiST-Ftg
    /BLSGaijiST-Ftm
    /BLSGaijiST-Gth
    /BLSGaijiST-Jnl
    /BLSGaijiST-Mgm
    /BLSGaijiST-Mmm
    /BLSGaijiST-Rml
    /BLSGaijiST-Ssk
    /DFHSGothicG-W3-WIN-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W3-WING-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W3-WINP-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W5-WIN-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W5-WING-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W5-WINP-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W7-WIN-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W7-WING-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W7-WINP-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W9-WIN-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W9-WING-RKSJ-H
    /DFHSGothicG-W9-WINP-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W3-WIN-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W3-WING-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W3-WINP-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W5-WIN-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W5-WING-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W5-WINP-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W7-WIN-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W7-WING-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W7-WINP-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W9-WIN-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W9-WING-RKSJ-H
    /DFHSMinchoG-W9-WINP-RKSJ-H
    /DFPOP1G-SB-WIN-RKSJ-H
    /DFPOP1G-SB-WING-RKSJ-H
    /DFPOP1G-SB-WINP-RKSJ-H
    /HGGothicE
    /HGGothicM
    /HGGyoshotai
    /HGKyokashotai
    /HGMaruGothicMPRO
    /HGMinchoB
    /HGMinchoE
    /HGPGothicE
    /HGPGothicM
    /HGPGyoshotai
    /HGPKyokashotai
    /HGPMinchoB
    /HGPMinchoE
    /HGPSoeiKakugothicUB
    /HGPSoeiKakupoptai
    /HGPSoeiPresenceEB
    /HGSGothicE
    /HGSGothicM
    /HGSGyoshotai
    /HGSKyokashotai
    /HGSMinchoB
    /HGSMinchoE
    /HGSSoeiKakugothicUB
    /HGSSoeiKakupoptai
    /HGSSoeiPresenceEB
    /HGSeikaishotaiPRO
    /HGSoeiKakugothicUB
    /HGSoeiKakupoptai
    /HGSoeiPresenceEB
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /JPN <FEFF753b97624e0a3067306e8868793a3001307e305f306f96fb5b5030e130fc30eb308430a430f330bf30fc30cd30c330c87d4c7531306790014fe13059308b305f3081306e0020005000440046002030924f5c6210ff0830d530a930f330c8306f57cb30818fbc307f307e3059ff09>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


