
私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　① 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします
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●組合員数／20,297人 ●出資金金額／507,227,000円 ●平均出資額／24,960円（2012年10月25日現在）

2012年

11月号ろっこう医療生活協同組合

地域の会場をお借りして、開催いたします。ぜひ、参加して、ご自身の健康管理に役立てて下さい。

●血液さらさらチェック：組合員300円（一般1300円）　●骨粗鬆症チェック：組合員500円（一般1500円）　●ピロリ菌チェック：組合員500円（一般1500円）参加費

申込み 不　要 お問い合わせ先 ろっこう医療生協・組合員活動支援部　電話　078-802-3424

年に1度は、健康チェックをしましょう！ ●血液さらさらチェック● ●骨粗鬆症チェック● ●ピロリ菌チェック●

介 護 な ん で も 相 談

１、 介護保険の認定結果には時々非該当（自立）といった場
合がありますので、サービスを導入する前に認定の結果
を待ったほうがよい方があります。

２、 また認定結果で、要支援１・２（予防給付）の場合と要介護
１～５（介護給付）では料金形態が違ったり、サービス量・
時間に制限があったりしますので気を付けてください。

　   「最近足腰が
弱って、買い物・
掃除がしんどくなっ
て来ました。ヘル
パーさんに来ても
らえるかしら?」

Q A

ご相談がおありの方は、医療福祉相談室　　805-6877までどうぞ。

11/10（土） 14時～15時30分 南八幡会館
11/13（火） 14時～15時30分 上野会館
11/15（木） 10時～11時30分 鶴甲地域福祉センター

11/16（金） 14時～15時30分 御影市場　
11/17（土） 10時～11時30分 河原会館
11/19（月） 14時～15時30分 高羽会館

11/27（火） 14時～15時30分 岩屋青年会館
11/29（木） 14時～15時30分 船寺神社
12/4（火） 14時～15時30分 原田資料館

要介護認定の申請を済ませていることが前提ですが…

新
た
な〝
た
ま
り
場
〞、

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ

が
誕
生
！

２
０
１
２　

生
協
強
化
月
間　

実
施
中

新
し
い
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を
紹
介

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

（
東
灘
組
合
員
セ
ン
タ
ー
甲
南
）

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
前

半
15
分
間
の
体
操
が
ス
タ
ー
ト
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
り
、
手
を

伸
ば
し
た
り
。
後
半
15
分
は
、
ス

ロ
ー
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
体
操
。「
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
、

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
」
で
取
り
組
み

ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
中
折
り
「
ブ
ロ
ッ
ク
・

支
部
活
動
の
紹
介
」
を
参
照

「
花
た
ば
編
み
物
く
ら
ぶ
」

（
な
だ
組
合
員
集
会
室
）

高
齢
者
住
宅
花
た
ば
や
地
域
の

組
合
員
６
名
程
で
ス
タ
ー
ト
。
作

品
は
、
主
に
機
械
編
み
物
。
来
年

３
月
の
「
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
発
表

会
」
に
向
け
て
、
作
品
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

組
合
員
総
訪
問
も
実
施
中

●
●
●
河
原
支
部
●
●
●

救
急
隊
に
持
病
や
緊
急
連
絡
先

な
ど
を
伝
え
る
「
安
心
シ
ー
ト
・

安
心
カ
ー
ド
」
と
、
健
康
チ
ェ
ッ

ま
た
ひ
と
つ
〝
た
ま
り
場
〞
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

●
●
●
灘
中
央
自
治
会
館
●
●
●

灘
中
央
支
部
の
役
員
が
中
心
と

な
っ
て
、
毎
月
第
三
月
曜
日
の
午

後
、
月
一
回
ペ
ー
ス
で
た
ま
り
場

が
始
ま
り
ま
す
。
ち
ぎ
り
絵
や
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
た
り
、
セ
ラ

バ
ン
ド
体
操
や
茶
話
会
な
ど
も
計

画
中
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
中
折
り
「
ブ
ロ
ッ
ク
・

支
部
活
動
の
紹
介
」
を
参
照

新しくスタート「花たば編み物くらぶ」

ク
の
チ
ラ
シ
を
配
付
。
３
日
間
で

84
件
を
訪
問
。
訪
問
し
た
組
合
員

さ
ん
か
ら
は
「
急
な
訪
問
に
も
温

か
い
対
応
を
し
て
も
ら
え
た
。
普

段
お
目
に
か
か
ら
な
い
組
合
員

の
意
見
が
聞
け
て
新
鮮
だ
っ
た
。」

と
の
感
想
。
今
後
も
組
合
員
訪
問

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

組合員訪問で皆様のおもいをうかがいます

～もっと、ずっと支援を～ 被災地 よりそい募金
2012年度 東日本大震災・支援活動募金に、ぜひご協力ください!

▲

募金の方法は次のいずれかで
① 各診療所および生協本部にご持参いただく
② 郵便振り込み (手数料はご負担いただきます )
　振り込み先　00940-2-29687　ろっこう医療生活協同組合
★目標額　100万円以上（2013年3月31日まで）
　10/24現在、346,649円
★使　途　◎ 岩手県大船渡市の被災者支援行動に活用します
　　　　　◎ 福島県の原発事故支援行動に活用します

2012 年度の
けんこうクラブ増やし

目標150まで、あと15
（10月末現在のけんこうクラブ数　135）

あと 653,351 円



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2012年11月号　No.330

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
は
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ
で
活
動
を

続
け
て
い
る
組
合
員
の
集
ま
り
で
す
。
組
合
員
3
名
以
上
が
定
期
的
に
集
ま
り
、
明
る
く
楽

し
く
、
時
に
は
助
け
合
い
な
が
ら
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を
結
成
す
る
と
、
ろ
っ

こ
う
医
療
生
協
の
集
会
室
使
用
料
が
月
1
回
無
料
に
な
る
な
ど
の
特
典
も
つ
い
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
様
も
組
合
員
を
誘
っ
て
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
活
動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
・
組
合
員
活
動
支
援
部　

電
話
0
7
8
-8
0
2
-3
4
2
4

る
と
の
こ
と
、
田
舎
に
帰
る
と
き
に

お
土
産
に
す
る
わ
と
張
り
切
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

慣
れ
て
く
れ
ば
毎
回
１
足
で
き
ま

す
。
５
本
指
の
靴
下
を
持
っ
て
き
て

い
た
だ
く
と
や
り
や
す
い
で
す
よ
。

【
活
動
案
内
】

◆
毎
月
偶
数
月
第
２
金
曜
日

　

午
後
１
時
〜
４
時

　

小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
２
階

　

地
域
住
民
交
流
室

◆
毎
月
奇
数
月
第
３
土
曜
日

　

午
後
１
時
〜
４
時

　

な
だ
組
合
員
集
会
室

　

会
費
：
初
回
３
０
０
円

　
　
　
　

２
回
目
以
降
１
０
０
円

持
ち
物
：
使
い
古
し
の
バ
ス
タ
オ
ル

（
初
め
て
の
方
は
タ
オ
ル
地
が
編
み
や

す
い
で
す
）
手
ぬ
ぐ
い
大
の
木
綿
の

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を

紹
介
し
ま
す
⑩

世
界
で
一
つ
だ
け
の
ぞ
う
り
を

一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

３
R
布
ぞ
う
り
サ
ー
ク
ル

 

（
と
が
が
わ
ブ
ロ
ッ
ク
）

み
ん
な
で
持
ち
寄
る
布
で
作
る
布

ぞ
う
り
は
、
世
界
で
一
つ
し
か
な
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
。

リ
サ
イ
ク
ル
を
目
的
に
、
家
に
あ

る
布
で
ぞ
う
り
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

使
う
生
地
に
よ
っ
て
出
来
上
が
る
ぞ

う
り
は
様
々
。
２
つ
と
し
て
同
じ
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鼻
緒
と
の
組
み

合
わ
せ
で
カ
ラ
フ
ル
な
作
品
が
で
き

あ
が
り
ま
す
。

今
日
は
じ
め
て
参
加
の
方
は
、
浴

衣
地
で
紺
色
の
草
履
を
編
ま
れ
て
赤

い
鼻
緒
が
映
え
て
い
ま
し
た
。
赤
と

黒
の
着
物
地
で
編
ま
れ
て
い
た
か
た
は
、

ツ
ヤ
の
あ
る
と
て
も
美
し
い
ぞ
う
り

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
毎
月
参
加
の

皆
勤
賞
の
方
は
、
お
家
に
10
足
は
あ

楽
し
く
、
ふ
れ
あ
い
、
助
け
合
い
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

今
年
は
六
甲
道
診
療
所
開
設
二
〇
周

年
で
す
。
６
月
１
日
で
し
た
の
で
、
す

で
に
21
年
目
に
。
記
念
式
典
で
も
、
た

く
さ
ん
の
方
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
今
、
私
は
９
月
か
ら
小
児

甲
状
腺
超
音
波
検
査
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

六
甲
道
診
療
所
開
設
当
時
、
今
の
薬

局
が
あ
る
場
所
に
小
児
科
診
療
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
、
小
児
科
医
の
山
本
先
生
に

子
ど
も
さ
ん
の
診
療
を
し
て
い
だ
い
て

い
ま
し
た
。
訳
あ
っ
て
、
山
本
先
生
は

福
島
県
に
引
っ
越
さ
れ
、
今
、
福
島
中

央
市
民
医
療
生
協
で
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。

ご
存
知
の
と
お
り
、
福
島
は
今
、
原

発
事
故
に
よ
る
放
射
線
被
害
の
渦
中

に
あ
り
ま
す
。
山
本
先
生
が
神
戸
を

離
れ
て
一
年
後
に
神
戸
で
は
阪
神
淡
路

大
震
災
が
あ
り
、
六
甲
道
診
療
所
は

全
壊
。
喫
茶
店
や
患
者
さ
ん
の
お
宅

を
お
借
り
し
、
半
年
間
仮
設
診
療
所

で
の
診
療
を
く
ぐ
り
ぬ
け
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
診
療
所
を
継
続
す
る
こ
と
に

一
時
は
断
念
し
か
か
っ
た
よ
う
な
気
持

ち
を
な
ん
と
か
超
え
て
、
今
の
自
分
が

あ
り
ま
す
。
当
時
、
福
島
中
央
市
民

医
療
生
協
の
み
な
さ
ん
に
は
色
々
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
は
阪
神
淡
路

を
は
る
か
に
超
え
る
規
模
の
被
害
を
残

し
、
さ
ら
に
原
発
事
故
で
福
島
の
み
な

さ
ん
は
、
先
が
見
え
な
い
長
く
重
い
試

練
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

放
射
線
被
害
に
関
し
て
は
、「
安
全
」

を
強
調
す
る
人
が
あ
る
か
と
思
え
ば
、

「
危
険
」
を
煽
る
だ
け
の
人
た
ち
が
多

い
こ
と
に
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。

● 

● 

● 

●

今
、
福
島
県
で
は
国
が
県
に
丸
投
げ

し
た
よ
う
な
県
民
健
康
調
査
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
事
故
当
時
18
歳
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
に
は
全
員
の
甲
状
腺

超
音
波
検
査
が
順
次
実
施
さ
れ
、
そ

し
て
そ
の
後
は
２
年
毎
に
継
続
さ
れ
る

予
定
で
す
。
今
年
３
月
に
有
所
見
者

が
３
割
を
こ
え
て
い
る
と
い
う
途
中
経

過
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月

に
は
そ
の
有
所
見
率
は
あ
が
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
に
つ

い
て
も
、「
と
く
に
放
射
線
の
影
響
は

な
い
」「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
で
も

そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
小
児
の
甲
状

腺
癌
が
増
え
る
の
は
４
年
以
上
た
っ
て

か
ら
だ
」
と
い
う
実
施
者
の
見
解
が
あ

る
一
方
で
、「
３
割
以
上
に
も
、
の
う

胞
（
水
の
た
ま
っ
た
袋
状
の
も
の
）
が

見
ら
れ
る
の
は
、
お
か
し
い
。
被
ば
く

の
せ
い
だ
」「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
よ
り

ひ
ど
い
」「
子
ど
も
は
避
難
さ
せ
る
べ

き
」
と
い
う
よ
う
な
論
調
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
で
、
８
月
の
末
に
、
国
と

し
て
、
福
島
県
外
の
今
回
の
原
発
事
故

の
影
響
が
な
い
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の

甲
状
腺
超
音
波
検
査
を
実
施
し
て
、
比

較
デ
ー
タ
を
集
積
す
る
こ
と
を
発
表
し

ま
し
た
。
来
年
の
３
月
末
ま
で
に

４
５
０
０
人
実
施
の
予
定
の
よ
う
で
す
。

そ
れ
に
先
駆
け
て
、
そ
の
福
島
へ
行

か
れ
た
山
本
先
生
か
ら
、
こ
の
神
戸
で
、

数
は
少
な
く
て
も
比
較
調
査
が
で
き

な
い
か
と
い
う
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
地
の
親
御
さ
ん
ら
の
不
安
を
少
し
で

も
和
ら
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
ら
な
い
か

と
い
う
切
実
な
状
況
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

お
り
し
も
、
20
周
年
記
念
増
資
を
と

訴
え
て
、
購
入
し
た
高
精
度
な
超
音

波
検
査
装
置
を
導
入
し
た
ば
か
り
で

し
た
し
、
今
年
の
３
月
か
ら
六
甲
道
診

療
所
で
は
、
福
島
か
ら
関
西
に
自
主

避
難
し
て
こ
ら
れ
た
親
子
（
１
〜
５
歳

く
ら
い
の
お
子
さ
ん
）
の
健
康
相
談

（
甲
状
腺
超
音
波
検
査
、
血
液
検
査
を

含
む
）
を
振
津
先
生
中
心
に
、
実
施

し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
二
つ
返
事
で
、

す
ぐ
に
で
も
実
施
す
る
こ
と
を
決
意
し

ま
し
た
。

と
は
い
え
、
ど
れ
だ
け
の
子
ど
も
た

ち
に
協
力
し
て
も
ら
え
る
か
、
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
30
人
で
も
40
人
で
も

い
い
か
ら
と
い
う
依
頼
で
し
た
が
、
そ

こ
は
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
や
こ
う
べ

保
健
サ
ー
ビ
ス
（
薬
局
法
人
）
の
職
員

の
底
力
で
し
た
。
ま
た
た
く
間
に　

18

歳
以
下
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
親
か
ら
、

一
挙
に
応
募
が
あ
り
、
９
月
16
日
か
ら

10
月
初
め
の
土
日
祝
日
を
フ
ル
に
活
用

し
て
、
１
０
０
名
余
り
の
検
査
を
や
り

き
り
ま
し
た
。
福
島
で
実
施
さ
れ
て
い

る
ペ
ー
ス
か
ら
比
べ
た
ら
、
一
人
に
要

す
る
検
査
時
間
は
長
め
に
、
一
人
10
分

の
実
施
枠
で
丁
寧
に
観
察
し
て
き
ま
し

た
。

● 

● 

● 

●

結
果
は
今
ま
と
め
て
い
る
最
中
で
す

が
、
少
な
く
と
も
、
福
島
で
の
調
査
で

い
わ
れ
て
い
る
検
出
率
を
超
え
る
「
の

う
胞
」
が
、
今
回
の
１
０
０
件
余
り
の

調
査
で
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

た
だ
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
評
価
し
て

い
く
の
か
、
よ
く
考
え
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
精
度
の
高
い
超
音

波
装
置
の
時
代
に
な
っ
て
の
調
査
自
体

が
な
い
中
で
、
科
学
的
で
冷
静
な
分
析

と
丁
寧
な
説
明
が
こ
れ
か
ら
の
大
規
模

調
査
で
も
求
め
ら
れ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。い

ず
れ
検
査
の
ま
と
め
を
皆
さ
ん
に

も
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
何
よ
り
も
、
結
果
を
待
ち

望
ん
で
お
ら
れ
る
福
島
に
報
告
せ
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。

私
は
、昨
年
の
東
日
本
大
震
災
以
来
、

福
島
な
ど
被
災
地
に
足
を
運
ぶ
機
会
は

な
く
、
毎
日
の
診
療
に
お
わ
れ
て
い
ま

す
。
神
戸
で
い
っ
し
ょ
に
仕
事
を
す
る

期
間
は
短
か
っ
た
で
す
が
、
福
島
で
頑

張
り
続
け
る
決
意
を
さ
れ
て
い
る
山
本

先
生
ら
に
、
神
戸
か
ら
で
き
る
い
く
ら

か
の
支
援
の
と
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

四
季
の

カ
ル
テ

四
季
の

テ
ル
テ

カ
ル

「有名な人魚姫です」

小児甲状腺超音波
コントロール調査
神戸から、
ひとつの支援
六甲道診療所医師
副理事長　

谷口敏光

布
（
鼻
緒
に
し
ま
す
）
ハ
サ
ミ

多
世
代
で
交
流
し
な
が
ら

楽
し
く
す
ご
し
て
い
ま
す

 

ト
ア
ロ
ー
ド
班
（
中
央
支
部
）

兵
庫
県
庁
の
ほ
ど
近
く
、
諏
訪
山

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
あ
つ
ま
っ

て
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
と
、
各
回
ご
と

の
テ
ー
マ
で
学
習
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
し
て
い
ま
す
。
年
齢
は
50
代
か

ら
70
代
ま
で
、
幅
広
く
集
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
話
題
も
様
々
。
勉
強
に
な

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

元
々
そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
の
婦
人
会

や
コ
ー
プ
の
会
な
ど
で
親
交
が
あ
り
、

仲
の
い
い
会
で
す
。

９
月
に
は
「
小
規
模
多
機
能
と
が

が
わ
」
の
見
学
、
10
月
に
は
東
雲
診

療
所
の
関
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
お

迎
え
し
て
介
護
保
険
の
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
介
護
の
こ
と
は
身
内
の

こ
と
と
し
て
、
そ
し
て
自
分
自
身
の

こ
と
と
し
て
非
常
に
関
心
が
高
く
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

11
月
は
相
楽
園
に
行
き
ま
す
。
ぜ

ひ
お
近
く
の
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
活
動
案
内
】

◆
毎
月
第
一
水
曜
日

午
後
２
時
〜

諏
訪
山
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

足にかけたロープに布を編みこんで
いきます。けっこう力がいるんです。

毎月セラバンド体操を欠かさずやっています

世界にひとつだけの、オリジナ
ルぞうりができます
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自由より平等が大切
格差なきデンマーク

「有名な人魚姫です」

北欧デンマーク研修報告

さ
ん
は
1
9
7
3
年
か
ら
デ
ン
マ
ー
ク

在
住
。
デ
ン
マ
ー
ク
大
使
館
や
日
本
関
連

企
業
の
勤
務
後
に
、
20
年
前
か
ら
、
福
祉
・

医
療
・
教
育
・
子
育
て
・
男
女
参
画
な
ど

の
分
野
で
、
執
筆
、
講
演
、
研
修
を
通
じ

て
デ
ン
マ
ー
ク
を
日
本
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。
デ
ン
マ
ー
ク
の
教
育
・
労
働
・
福
祉

な
ど
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け
、
多
く
の

示
唆
に
富
む
資
料
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
デ
ン
マ
ー
ク
人
が
考
え
る
3
つ
の
人
生
」

と
い
う
ス
ラ
イ
ド
に
共
感
し
ま
し
た
。「
第

3
の
人
生
;
退
職
後
の
人
生
総
ま
と
め
、

老
い
て
も
子
と
は
同
居
せ
ず
、
心
の
支
え

は
家
族
、
介
護
は
プ
ロ
に
、
長
生
き
よ
り

も
自
分
ら
し
い
人
生
を
最
期
ま
で
、
キ
ー

ワ
ー
ド
は
自
立
。」
デ
ン
マ
ー
ク
の
社
会

民
主
主
義
を
支
え
る
自
立
の
考
え
方
が
素

敵
で
す
。
こ
の
あ
と
3
日
間
に
わ
た
り
、

高
齢
者
住
宅
、
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

介
護
付
き
ユ
ニ
ッ
ト
住
宅
（
日
本
で
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）
な
ど
を
訪
問
し
ま

し
た
が
、
多
く
の
デ
ン
マ
ー
ク
の
人
々
が

「
格
差
の
な
い
平
等
な
社
会
」
に
つ
い
て

語
っ
た
の
も
印
象
的
で
し
た
。

次
号
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
高
齢

者
住
宅
、
認
知
症
対
策
、
人
生
の
最
期
の

迎
え
方
、
さ
ら
に
紙
数
が
あ
れ
ば
労
働
や

教
育
の
こ
と
、
ま
た
格
差
の
な
い
平
等
な

社
会
を
支
え
る
彼
ら
の
考
え
方
な
ど
、
デ

ン
マ
ー
ク
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

北
欧
デ
ン
マ
ー
ク
研
修
を
終
え
て

医
療
福
祉
相
談
室

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

塩
江 

剛

今
年
8
月
末
、
福
祉
先
進
国
デ
ン
マ
ー

ク
に
研
修
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
爽
や
か
北
海
道
の
秋
を

イ
メ
ー
ジ
さ
せ
ら
れ
る
数
日
で
し
た
。

と
に
か
く
こ
の
デ
ン
マ
ー
ク
の
国
民
は

「
世
界
一
幸
福
な
国
」
と
自
他
共
に
認
め

て
い
る
国
民
で
す
。〝
そ
の
秘
密
を
知
り

た
い
〞
と
い
っ
た
思
い
で
研
修
に
臨
み
ま

し
た
。
そ
う
い
っ
た
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
た
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
小
さ
く
て
大
き
な
国
」
と
も
呼
ば
れ

る
デ
ン
マ
ー
ク
の
所
得
税
は
、
な
ん
と
平

均
50
％
で
す
。
お
ま
け
に
消
費
税
が
25
％
。

す
ご
い
の
は
こ
の
高
負
担
を
国
民
は
納
得

し
て
い
る
と
い
う
所
で
す
。
こ
の
背
景
に

は
、
教
育
・
福
祉
・
医
療
す
べ
て
が
ゆ
り

か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
き
っ
ち
り
保
障
さ
れ

て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
ま
た
こ
の
高
負

担
、
高
福
祉
の
社
会
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ

れ
る
背
景
に
は
国
民
個
々
の
「
平
等
観
」

が
あ
っ
た
こ
と
も
解
っ
て
き
ま
し
た
。

年
を
取
る
ほ
ど
幸
福
感
が
増
す
デ
ン

マ
ー
ク
だ
け
あ
っ
て
、
出
会
っ
た
高
齢
者

は
元
気
で
積
極
的
な
方
が
多
く
、〝
第
三

の
人
生
を
謳
歌
し
よ
う
〞
と
い
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。〝
自
分
ら
し
く

生
き
る
〞
と
は
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
言
う

の
で
は
な
い
か
?
と
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る

数
日
で
し
た
。

さ
ら
に
デ
ン
マ
ー
ク
国
を
学
習
し
、
少

し
で
も
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
気
持
ち

で
す
。

「早朝に研修施設周囲の閑静な住宅地をサイクリング
しました。コペンハーゲン郊外のゲントフテ市です。自
転車道があります。」（小西先生）

夜遅く到着した研修施設で出された夜食です。ベー
コンやハムの下にバターを塗った黒パンがありボ
リュームたっぷりです。

8
月
に
「
ひ
ょ
う
ご
ん
福
祉
ネ
ッ
ト
」

主
催
に
よ
る
デ
ン
マ
ー
ク
福
祉
研
修
旅
行

に
「
花
た
ば
」
の
須
見
さ
ん
か
ら
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
行
っ
て
き
ま
し
た
。
福

祉
先
進
国
、
寝
た
き
り
老
人
の
い
な
い
国
、

37
時
間
労
働
の
国
、
民
主
主
義
の
進
ん
だ

国
、
幸
福
度
世
界
一
の
国
、
な
ど
漠
然
と

し
た
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
が
、
行
っ
て

み
な
い
こ
と
に
は
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
。

診
療
で
忙
し
い
か
ら
と
自
分
に
言
い
訳

を
し
て
、
医
療
や
福
祉
の
在
り
方
な
ど
、

長
ら
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
社
会

民
主
主
義
の
一
つ
の
到
達
点
と
し
て
、
医

療
と
福
祉
の
現
状
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
、
ど
ん
な
歴
史
が
、
ま
た
、
ど
の
よ
う

な
人
々
の
力
が
そ
れ
を
可
能
に
し
た
の
か

な
ど
の
問
題
意
識
を
持
っ
て
訪
問
し
て
き

ま
し
た
。

関
空
か
ら
ヘ
ル
シ
ン
キ
ま
で
12
時
間
、

さ
ら
に
乗
り
継
い
で
1
時
間
半
、
コ
ペ
ン

ハ
ー
ゲ
ン
沖
に
風
力
発
電
の
風
車
が
ズ
ラ

リ
と
並
ん
で
い
る
の
を
み
て
、
飛
行
機
は

空
港
に
着
陸
し
ま
し
た
。
世
界
一
幸
せ
な

国
に
着
い
た
の
で
す
。
迎
え
の
バ
ス
で
コ

ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
の
郊
外
、
ゲ
ン
ト
フ
テ
市

の
研
修
施
設
に
現
地
時
間
の
19
時
に
着
き

ま
し
た
。
研
修
施
設
は
元
貴
族
の
屋
敷
に

宿
泊
棟
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
併
設
し
た
も
の

で
、
閑
静
な
住
宅
地
の
中
に
あ
り
ま
す
。

夕
食
は
デ
ン
マ
ー
ク
定
番
の
ス
モ
ー
ブ

ロ
ー
（
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
）
で
し
た
。

翌
朝
ホ
テ
ル
の
自
転
車
で
近
所
を
走
っ

て
み
ま
し
た
。
広
い
道
路
に
は
か
な
ら
ず

歩
道
と
車
道
の
間
に
自
転
車
道
が
あ
り
ま

す
。
レ
ン
ガ
造
り
の
か
わ
い
い
家
が
並
ぶ
、

ゴ
ミ
の
な
い
美
し
い
街
並
み
で
す
。
朝
食

後
、
ホ
テ
ル
か
ら
徒
歩
で
小
島
ブ
ン
ゴ
ー

ド
孝
子
さ
ん
の
ご
自
宅
へ
移
動
し
て
、
い

よ
い
よ
研
修
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
小
島

東雲診療所 医師／副理事長　小西達也

デンマーク国旗片手に、塩江ケアマネージャー

ろっこう笑和会 ●12月のつどい●

●会　場：なだ組合員集会室（水道筋・本部南隣）
●内容：忘年会　●参加費：1500円（お弁当代等）

お申し込みは、ろっこう医療生協本部まで

▲

TEL.078-802-3424

12月12日（水）11時半～14時

2012年度上半期・決算ダイジェスト

損益計算書【要旨】（自：2012年4月1日～至：2012年9月30日） 単位：千円

科　　目 予　　算 実　　績 予 算 比 備　　　考

A 事 業 収 益 483,609 483,574 100.0% 事業収入の合計

医 療 359,508 356,978 99.3% 医療事業による収入

介 護 114,880 116,394 101.3% 介護事業による収入

付 帯 事 業 9,221 10,202 110.6% 上記に付帯する事業収入

B 事 業 費 用 496,515 491,344 99.0% 医療材料費、人件費、経費など

C 事 業 剰 余 金 ▲ 12,906 ▲ 7,770 60.2% A－B

D 事 業 外 収 益 0 404 受取利息、雑収入など

E 事 業 外 費 用 3,600 3,605 100.1% 支払利息、保証料など

F 経 常 剰 余 金 ▲ 16,506 ▲ 10,971 66.5% C＋D－E

G 特 別 利 益 0 0

H 特 別 損 失 0 0

I 税 引 前 剰 余 金 ▲ 16,506 ▲ 10,971 66.5% F＋G－H

貸借対照表【要旨】（2012年9月30日現在） 単位：千円

科　　目 期　　首 期　　末 増減額 備　　　考
（資産の部）

J 流 動 資 産 297,627 266,710 ▲ 30,917 1年以内に換金される資産

K 固 定 資 産 876,304 869,692 ▲ 6,612 長期間、事業に使用される資産

L 資 産 合 計 1,173,931 1,136,402 ▲ 37,529

科　　目 期　　首 期　　末 増減額 備　　　考

（負債の部）

M 流 動 負 債 150,169 111,525 ▲ 38,644 1年以内に返済すべき負債

N 固 定 負 債 523,024 528,784 5,760 返済期間が１年を越える負債

O 負 債 合 計 673,193 640,309 ▲ 32,884

（純資産の部）

P 出 資 金 502,938 509,264 6,326 組合員の出資金

Q 法 定 準 備 金 等 4,700 4,700 0

R 当期未処分利益 ▲ 6,900 ▲ 17,871 ▲ 10,971 現在までの累積剰余

S［うち当期剰余］ 0 ▲ 10,972 ▲ 10,972 今期、現在までの剰余

T 純 資 産 合 計 500,738 496,093 ▲ 4,645

U 負債・純資産合計 1,173,931 1,136,402 ▲ 37,529 O+T
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通所リハビリテーション
家族も安心、送迎サービス。おいしいご飯とあったかいお風
呂。 専門の職員が、あなたのリハビリをサポートします。

● つ ど い  （灘診療所4階） TEL 801-6711
● 東雲診療所 TEL 262-7236

訪問看護
看護師が訪問して療養生活をサポートします。作業療法士
や理学療法士による訪問リハビリも行っています。

● 訪問看護ステーション　あんず TEL 802-3661

訪問介護
お部屋の掃除・食事作り・お話し相手…あなたの日常生活を
ホームヘルパーがサポートします。

● ホームヘルプサービス　あおぞら TEL 805-1023

小規模多機能型居宅介護
通い、泊まり、訪問の3つのサービスで住み慣れた地域で暮
らし続けられるようサポートします。

● 小規模多機能　とががわ TEL 414-7014

訪問リハビリテーション
作業療法士や理学療法士が自宅に訪問してリハビリをサ
ポートします。

● リハビリテーション部 TEL 802-6031

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424
FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

お引越時は住所変更届をお願いします。出資金について
のお問合せや医療生協へのご意見、ご要望はこちらまで。

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

● 医療福祉相談室（灘診療所5階） TEL 805-6877
● 東雲診療所 TEL 262-7236

居宅介護支援（ケアプラン）
介護保険の申請代行からケアプラン作成まで、あなたに
あった介護計画をケアマネージャーがご相談に応じます。

TEL 801-6955

灘診療所・地域連携窓口
在宅医療についてのご相談、
灘診療所病棟（12床）への入院のご相談

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
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※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで
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【資料提供】ウオクニ株式会社　（灘診療所の給食業務等を委託しています）

からだ想いメニュー

エネルギー 465Kcal
たんぱく質 16.8g
脂質 12.1g
炭水化物 70.9g

● 厚揚げ酢豚
● 青梗菜とえびの妙め物
● 和風大根サラダ
● ごはん
● 中華スープ

三角厚揚げ80g 1/2個
豚ロース薄切 2.5cm位
片栗粉 小さじ1弱
キャノーラ油 少々
玉葱 中1/4

人参 大0.5cm 
しいたけン 1枚
ヤングコーン 3号缶1/2本
ピーマン 中1/3本
砂糖 小さじ1

酢 小さじ1
濃口醤油 小さじ1
ケチャップ 小さじ1
中華スープ 少々
片栗粉 小さじ1弱

《テーマはコレステロール控えめ！》
■厚揚げ … 大豆などの植物性たんぱく質はコレステロールを下げる作用があります。
■玉葱 …… 香り成分のアリシンには、血栓をできにくくする作用があります。
■酢 ………  酸性に傾きがちなからだを中和させ、疲れをとったり血液をサラサラにして血圧や

コレステロール値を下げる効果があります。
■このメニューのコレステロール値は30mgです。〈目安は1日300mg以下〉

「厚揚げ酢豚」材料（1人分）

虹のギャラリャラリーー

● 朝晩涼しくなり、自然も秋らしく、田んぼの
稲穂も黄色く色づき頭をたらし、彼岸花が畦
のあちこちで赤く咲き誇っております。我々
も負けることなく生きていく努力をやらねば
と考える今日この頃です。 （北区鈴蘭台N）

● 「救急車を呼ぶ前に」参考になりました。間
違った呼び方をすると警察沙汰になったり、

解剖されたりする事があるとは知りませんで
した。在宅で静かに見送られるのが一番望ま
しいと思いました。 （灘区寺口町Y）
● ようやく暑かった夏も一段落。過ごし易い季
節となりました。毎日毎日東日本大震災の事
が報じられ心痛む思いです。皆が元気である
事をお祈りしつつ！！ （中央区筒井町O）

“跳んだ”
王子動物園アマチュア写真コンクール　佳作
カメラサークル（灘）増田萌（筒井支部）

読者のおたより ～数独パズル・サポーターズアンケートから～
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かんたんレシピ募集
募集要項

手軽に作れてオススメのかんたんレシ
ピを募集しています。ご応募いただい
た中からこれは！というものを「健康い
ちばん」で順次紹介していきます。

応募方法

①料理名　②材料（２人分）
③ 簡単な料理手順（重さ、分量等は大
体で結構です。）

④応募者氏名・住所・電話番号　
⑤ お料理の写真を添付できる方はお願
いします（無くても可）

下記の所までお送り下さい。
神戸市灘区水道筋６－７－１１
ろっこう医療生協・組合員活動支援部
電　  話　０７８－８０２－３４２４
Ｆ Ａ Ｘ　０７８－８０２－１６４９
Ｅメール　niji@rokko-mcoop.or.jp

応募締め切り

２０１３年３月３１日



ろっこう
医療生協 ブロック・支部活動の紹介

●【セラバンド体操】 ゴムバンドの負荷を利用した運動

11／9（金） 14時～15時 河原自治会館

11／14（水） 13時～14時 岩屋青年会館

11／22（木） 10時～11時 熊内老人いこいの家

11／26（月） 10時30分～11時30分 東雲診療所3階

※ 第3火曜日の都賀川公園噴水前セラバンド体操は終了します。

●【ダンベル体操】 軽量のダンベルを用いた運動

11／8（木） 14時～15時 原田資料館2階

11／16（金） 10時30分～11時30分 東雲診療所3階

11／22（木） 10時～11時 篠原会館2階会議室

※御影市場（旨水館）地域交流広場は、11月は中止です

●脳いきいき教室

11／19（月） 14時～15時 なだ組合員集会室

●【ロコトレ】 足腰の運動で、元気で歩ける体づくり

11／12（月） 10時～11時 摩耶地域福祉センター

11／15（木） 10時～11時 高羽会館（高羽町4丁目）

11／19（月） 10時～11時 東雲診療所3階

11／28（水）
10時30分～11時30分 東灘組合員センター甲南

14時～15時 六甲道組合員センター

※床に敷くバスタオルをご持参下さい。

●【まちかど健康チェック】 血圧・体脂肪を無料で測定します

11／13（火） 10時30分～11時30分 水道筋2丁目ツルヤ前（商店街内）

●【パッチワーク教室】 ※現在、募集は行っておりません

11／14（水）、28（水） 13時30分～15時30分頃 宮本地域福祉センター

●【セラバンド体操&ロコトレ】 腕足腰の運動で、元気で歩ける体づくり

11／9（金） 14時～15時 鶴甲会館204

11／12（月） 14時～15時 なだ組合員集会室

•参加費無料　•申込み不要　動きやすい服装でお越しください
※セラバンド・ダンベルをお持ちでない方にはお貸しいたします♪

●【おりがみ教室】 「花ごよみ」 ★今月は　福寿草 ★

11／27（火） 13時30分～ 春日野地域福祉センター

•参加費：今回の単発（1回分）でお申し込みの方は色紙と材料費で200円
　（色紙サイズは7.5cm×7.5cm）
•持ち物：はさみ、ボンド、ものさし、鉛筆
※ お申込みは組合員活動支援部へお電話ください。材料に限りがあります。
お早めにお申し込みください。

神戸市灘区水道筋6-7-11 電話 078-802-3424
受付時間：平日9時～17時

ろっこう医療生活協同組合 組合員活動支援部
お申し込み・お問い合わせ先は…

東　灘
市場お買いものツアー（西灘支部）
●日　　時：12月4日（火）８時30分～10時30分
●集合時間：8時
●集合場所：阪神深江駅
●内　　容：神戸中央卸市場東部市場（神戸市東灘区深江浜町1-1）
　　　　　　※深江駅より南へ15分歩きます
●参 加 費：無料
●申 込 み：生協本部　組合員活動支援部までお電話で
●定　　員：20名（定員になり次第締切）

産地直送の新鮮野菜販売～丹波柏原より～ ＆ふれあい喫茶
●日　時：11月10日（土）、24日（土）10時～12時　●煎りたてコーヒー100円

ゆっくり、楽しく、エアロビクス ～あなたのペースで～
●日　時：11月19日（月）、12月3日（月）※毎月第一・第三月曜　10時～11時
●用意するもの：タオル、バスタオル、水分
●参加費：無料　●ボランティアさんが指導してくれます。

とががわ

灘
たまり場活動開始（灘中央支部）

●日　　時：11月19日（月）13時～16時
●場　　所：灘中央自治会館（稗田小学校南）
●参 加 費：1,000円（ちぎり絵教室）
●申し込み：申込は参加費を添えて
　　　　　　生協本部まで
●持ちもの：えんぴつ、はさみ、手拭き

申込不要 会場はいずれも東灘組合員センター甲南

中　央

2012年
11月

歌いましょう♪昭和歌謡 ～フォークギターに合わせて～
●日　時：11月10日（土） 14時～16時
●参加費：300円（歌集代）　●申込み：不要

●日　　時：11月9日（金）13時～14時
●場　　所：鶴甲会館204　●参 加 費：無料　●申し込み：不要

六甲道
漢字クロスワードパズル
～みんなでわいわい パズルを解いて認知症予防～（鶴甲支部）

毎月第３月曜日午後開催。ぜひご参加ください。

●日　　時：12月17日（月）14時～16時
●場　　所：灘中央自治会館（稗田小学校南）
●参 加 費：200円（アクセサリーづくり）
●申し込み：申込は参加費を添えて
　　　　　　生協本部まで
●持ちもの：ハンカチ（使用済みでよい）、はさみ、ピンセット、手拭き

●日　　時：11月9日（金）14時～15時
●場　　所：鶴甲会館204　●参 加 費：無料　●申し込み：不要
※バスタオル持参

セラバンド体操＆ロコトレ
～腕足腰の運動で、元気で歩ける体づくり～（鶴甲支部）

エンディングノート
～落ち着いて死期を迎えるために、いまからできること～

●日　　時：12月4日（火）14時～
●場　　所：ところ　しののめ組合員センター
 （東雲診療所３階・春日野道商店街みなと銀行の向かい）
●参 加 費：無料
●申 込 み：組合員活動支援部へお電話ください。
●定　　員：20名（定員になり次第締切）

▼12月制作予定
　のブローチ



けんこうクラブのご案内
神戸市灘区水道筋6-7-11
電話 078-802-3424

受付時間：平日9時～17時

ろっこう医療生活協同組合
組合員活動支援部

お申し込み・お問い合わせ先は…

とががわセラバンド体操　11／15（木）  
14時～15時

とががわセラバンド体操　12／6（木）
14時～15時

とががわパソコンサークル
毎月第3、第4土曜 13時～16時
※ 現在募集停止

よんさんみなみ班お食事会　
11／20（火） 10時30分～12時30分
ルネシティ新在家南町集会所　参加費500円

おおえぼし班　ロコトレ　11／21（水）
14時～16時　大石東市営住宅集会所

はなみずき班 ロコトレ　12／7（金）
14時～15時30分　泉住宅集会所　※年会費500円

琴友会（きんゆうかい）甲南（大正琴のサークル）
11／13、20、12／4（火）　10時～12時、13時30分～15時30分
参加費：月1500円　【申込不要】

三線サークル【申込不要】
11／12、19、26、12／3（月）　14時～16時　参加費：月3500円

手芸サークル【要申込】　12／6（木）10時～12時　材料費実費

太極拳【申込不要】
11／8、15、22、12／6（木）14時～16時
参加費：1000円（会場費）/月　※参加者数によって変動あり

エアロ【申込不要】　11／5、19、12／3（月）　10時～11時　参加費：無料

ココライフ御影健康チェック【申込不要】
11月はお休みします場所　ココライフ御影（東灘警察署北約100m）内容　
健康チェック（血圧・体脂肪・尿）参加費：無料

ふれあいお食事会【要申込】
11／20（火）12時～
参加費：500円
お申し込み、キャンセルにつきましては11／15（木）まで
に組合員活動支援部へご連絡ください。

アレンジ生け花
11／9（金）、30（金）　14時～16時
参加費：月2回4500円（お花代込み）

東雲書道教室【要申込】
11／7（水）、14（水）、28（水）
10時～12時と13時～15時
参加費：月3回2000円（別途テキスト・半紙代800円、
会場費半年分1000円） 

こども茶道教室【要申込】
11／17日（土）、24日（土）　9時30分～12時
参加費：月2回2500円（水屋料込み）

しののめ囲碁の会【申込不要】
11／5、12、19、26、全て月曜日　14時～16時
参加費：毎月300円

暮らしの相談室
11／21（水）14時～15時30分　参加費：無料
年金・福祉など生活相談に応じます。

すまいる喫茶 【申込不要】
11／30（金） 10時～12時
参加費：300円（飲み物と月替りお菓子）

歩く会
11／20（火）、12／4（火）
9時に東雲診療所、または9時30分に生田川水辺広場あ
ずまや連翼亭に集合。布引、異人館方面を歩き、12時
頃に帰省予定。　参加費：無料
初めてご参加される方は組合員活動支援部へお申し込みくだ
さい。　担当：田村

東雲フラダンス【要申込】
11／15（木）13時30分～15時
　会場：コミスタ神戸　404号室
11／29（木）13時30分～15時
　会場：コミスタ神戸　302号室
参加費：月2回1500円

ふれあいひろば さえずり【申込不要】
12／3（月） 14時～　セラバンド体操
 14時30分～　小物作り
会場：神戸市勤労会館 303号室（中央区）
参加費：100円

ハッスルテニス【要申込】
11／11（日）9時～12時
会場：みなとじま会館テニスコート（ポートライナー
中央公園駅下車、東に5分）　参加費：200円
初心者の方や女性男性問わず、お気軽にどうぞ。

ふれあいお食事会
11／13（火） 11時～13時　参加費500円
お申込は六甲道診療所まで。キャンセルの場合も必ずご連絡
下さい。

憩いの広場ムーン【申込不要】
11／5、12、19、26、12／3（月）
11～15時　喫茶100円
・ お好きな時間にいつでもお立ち寄りください。「写経」も
しています。体験してみて下さい。

ヘルシーお食事会【要申込】
11／10（土） 11時～
参加費500円

セラバンド体操【申込不要】
11／14（水） 10時30分～11時30分

ダンベル体操【申込不要】
11／20（火）、12／4（火） 14時～15時

リズムダンベル体操【申込不要】
11／17（土） 、24（土）　10時～11時

卓球
11／8（木） 10時～12時、11／15（木） 13時～15時
11／29（木）10時～12時、12／1（土）10時～12時

手芸【申込不要】
11／15（木） 10時～12時
参加費：材料費実費：　

フラワーアレンジ【要申込】
11／9（金）、30（金） 10時～15時、11／30はクリ
スマスリース作りです。　参加費：花代実費3000円

謡と仕舞【申込不要】
11／8（木）、22（木） 、29（木）　13時～17時

観世流玉声会【申込不要】
12／7（金） 10時～13時30分

男の料理【申込不要】
11／25（日） 9時半～調理、12時～食事　参加費1000円

刺しゅう
毎月第2水曜日　11／14（水）14時～16時　材料費実費

ヨーガ
毎月第1、第3（水）  現在募集停止

フラダンス
毎月第1、第3（水） 現在募集停止

三線
毎週（月） 参加費：3500円/月 現在募集停止

ハイキングサークル【申込不要】
11／11（日） 9時 阪急六甲駅改札前集合
行き先：武田尾ウォーク
弁当・飲み物各自持参

ろっこうエンジョイテニス【要申込】
11／25（日） 9時～12時　参加費200円
会場：みなとじま会館テニスコート<雨天中止>
（ポートライナー中公園下車、東に5分）
初心者の方、老若男女問わず大歓迎。

コーラス虹の会【申込不要】（六甲道）
11／16（金） 10時～11時45分
会場： 神戸高校同窓会館（灘区城の下通1丁目・市バス2・18系統神戸高校前下車すぐ）
12／7（金）11時～12時45分
会場： クラブアンクラージュ御影（場所・行き方などはお問い合わせ下さい）
参加費：月1000円　灘のグループの練習にもご参加できます。

歩こう会【申込不要】
11／15（木）行き先：しあわせの村（弁当持参）
12／6（木）行き先：深田池
10時診療所前集合

ふれあい食事会【要申込】
灘診療所植田まで11／28（水）　12時～
参加費：500円

リズム体操【申込不要】
11／13、20、27、12／4（火）
10時～11時　参加費：1回20円

ヨガ教室【申込不要】
11／9（金）　13時～14時
参加費：1回50円

絵本の読みきかせグループ【申込不要】
11／19（月）10時～12時
参加費：無料

紙芝居サークル【申込不要】
11／10、12／8（土）　13時30分～15時30分
参加費：1回200円（指導料）

セラバンド体操 【申込不要】
11／8、22、（木）　13時30分～14時30分
参加費：年間300円

ダンベル体操【申込不要】
11／16、12／7、14（金）　14時～15時
参加費：1回20円

歩こう会【申込不要】
11／8、15、22、29、12／6（木）
9時に集合・出発　参加費：無料

囲碁【申込不要】
11／7、14、21、12／5（水）　10時～12時
参加費：月100円

水彩画クラブ【申込不要】
11／21、12／5（水）　10時～12時
参加費：月500円

フラワーアレンジメント【要申込】
11／10（土）　10時～12時　参加費：1回2000円
お申し込みは3前までに（078）801-6632、
NPO法人 花たば【須見まで】

初心者カメラサークル【申込不要】
11／20（火）　13時～15時　参加費：200円
ご自身で撮影された写真をお持ちください。ワンランク上の
素敵な写真づくりを指導。

「映像と歌声」のつどい【申込不要】※「映画鑑賞」クラブあらため「映像と歌声」クラブが主催
11/30（金）13時～15時　参加費：お茶代（100円～200円）
映像： 旅行や趣味の写真、パソコンで作った作品、お楽しみ動画など映像にできる作品募集中 !（ジャンルを問わない）申し込みは「花たば」まで　℡801-6632
歌声： みんなで童謡・唱歌や懐かしい歌などを歌って楽しみます

3R布ぞうりサークル【要申込】
11/17（土）　13時～16時※リサイクルを目的にして
います。バスタオル・古布持
参加費：初回300円、2回目以降100円

パソコンサークル【現在募集停止】
毎週金曜日　10時～12時
参加費：半年600円

NPO法人 花たば・お茶処
火曜日・水曜日・金曜日　10時～15時
　（火・水は昼定食あり）
会場：なだ組合員集会室すぐ隣

そろばんで脳トレ【申込不要】
11／30（金）10時～11時
会場：酒井さん宅（福住通3-4-2）　
そろばん・ノート持参（貸出若干あり）

コーラス虹の会【申込不要】
11／9、30（金）　10時～11時45分
会場：王子サロン（神戸登山研修所）
会費：1ヶ月1000円

MSストレッチ体操【申込不要】
11／8、22（木）　10時～11時
会　場：摩耶地域福祉センター2階
準備物：バスタオル　参加費：1回100円

　けんこうクラブは、健康づくりやスポーツ、文化など様々なテーマで活動を続けている組合員の集まり
です。組合員3名以上が定期的に集まり、明るく楽しく、時には助け合いながら、活動しています。けんこ
うクラブを結成すると、ろっこう医療生協の集会室使用料が月1回無料になるなどの特典もついています。
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※ 会場の記載がない「けんこうクラブ」
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ボランティア
募集

月1回からでも

ボランティア
募集中

コーラス伴奏
ボランティア募集
月2回（第1・第3金曜日）
お問合先 TEL：821-6600
（午後7時以降）都筑

※ 前回とは
会場が異
なります。


