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新年号ろっこう医療生活協同組合 ●組合員数／20,360人 ●出資金金額／507,888,000円 ●平均出資額／24,945円（2012年12月17日現在）

巳
年
の
人
、大
集
合
！

1977年生
今年も元気にニコニコ、
ケアを一生懸命頑張り
たいと思います。たくさ
んのご利用者様とふれ
あい、勉強させていた
だきたいです。

新年明けまして
おめでとうございます

1929年生
東日本大震災を忘れ
ず皆で「力」を合わせ
「心」ある毎日を頑張
りたい。年女増資を
します。みなさんもご
協力を。

1965年生
心機一転。新し
い事にチャレンジ
したいと思いま
す。

1989年生
今年こそ
日本一 !

1941年生
身体を動かすことと、パソコンや数独
で頭の体操をして毎日をイキイキと元
気に過ごしていきたい。

1953年生
節目の年として「3年日
記」を買いました。い
いことを書ける日々を
すごせますように。

吉野冬詩さん（筒井支部）

渡部真由美さん（中央支部）竹中和子さん（上野支部）

大谷百合子さん（中央支部）

釘宮悠さん（六甲南支部）

武藤紘佳さん（河原支部）

番屋加代子さん（神戸支部）

2001年生
勉強を頑張り
ます。

2001年生

一谷宇多子さん（東灘支部）



一人は万人のために　万人は一人のために （2）2013年新年号　No.332

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

各
地
域
で
の

取
り
組
み
を
紹
介

金
丸
：
昨
年
は
、
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
増
や

し
と
た
ま

り
場
増
や

し
を
始

め
、
健
康

ま
ち
づ
く

り
講
座
な

ど
に
取
り
組
み
、
出
資
金
が
5
億
円
に
も

到
達
し
ま
し
た
。
昨
年
の
振
り
返
り
か
ら

お
願
い
し
ま
す
。

武
田
：
当
初
は
、
常
設
の
た
ま
り
場
を
目

指
そ
う
と
場
所
探
し
を
始
め
ま
し
た
が
、

毎
日
当
番
を
し
て
く
れ
る
担
い
手
に
限
り

が
あ
る
の
で
、
灘
中
央
自
治
会
館
を
月
1

回
お
借
り
し
て
、
非
常
設
型
か
ら
取
り
組

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
11
月
ス
タ
ー
ト

し
た
時
は
、
18
名
の
組
合
員
が
参
加
、
少

し
で
も
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
よ
う

に
、
ち
ぎ
り
絵
作
り
と
広
告
用
紙
で
作
る

ち
り
箱
作
り
を
並
行
し
て
行
い
ま
し
た
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
合
唱
し
た
り
、
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
し
た
り
。
公
園
で
遊
ん
で

い
た
子
供
達
が
入
っ
て
き
て
く
れ
る
ハ
プ

ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
」

と
い
う
感
想
も
あ
り
、
第
一
回
目
と
し
て

は
成
功
し
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

〝
地
域
か
ら
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
す
〞

運
動
を
強
め
た
い
で
す
。

福
田
：
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
で
も
た
ま
り

場
を
考
え
て
い
ま
す
。
常
設
型
も
考
え
た

の
で
す
が
、
や
は
り
担
い
手
が
少
な
い
。

そ
こ
で
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
集
会
室
を
借
り

て
月
1
回
く
ら
い
開
催
し
て
、
ロ
コ
ト
レ

や
お
し
ゃ
べ
り
が
出
来
て
楽
し
い
雰
囲
気

に
し
た
い
。

武
田
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
組
合
員

を
紹
介
し

て
く
れ
ま

し
た
。
次

回
か
ら
た

ま
り
場
に

来
て
も
ら

お
う
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
行
動
し
て

い
る
と
、
担
い
手
は
集
ま
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。

大
島
：
鶴
甲
支
部
で
は
、
セ
ラ
バ
ン
ド
や

ダ
ン
ベ
ル
、

ロ
コ
ト
レ

な
ど
体
を

動
か
す
ト

レ
ー
ニ
ン

グ
を
中
心

に
健
康
づ
く
り
を
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、
昨
年
末
か
ら
〝
脳
ト
レ
〞
と
し
て
「
漢

字
パ
ズ
ル
研
究
ク
ラ
ブ
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
今
年
は
、
頭
と
体
の
両
方
を
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で

過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
支
部
の
皆

さ
ん
と
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

金
丸
：
東
灘
組
合
員
セ
ン
タ
ー
甲
南
が
出

来
て
1
年
。
た
く
さ
ん
の
け
ん
こ
う
ク
ラ

ブ
が
出
来
ま
し
た
ね
。

池
野
：
た
く
さ
ん
の
組
合
員
に
来
て
も

ら
っ
た
り
、

サ
ー
ク
ル

を
増
や
そ

う
と
、
私

自
身
、
三

線
サ
ー
ク

ル
を
立
ち
上
げ
た
り
、
太
極
拳
の
先
生
に

お
願
い
し
て
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
を
作
り
ま

し
た
。
生
き
逝
き
苦
楽
歩
（
い
き
い
き
く

ら
ぶ
）
は
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
で
合
唱
し

た
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
原
発
の
ビ
デ

オ
を
鑑
賞
し
た
り
と
〝
な
ん
で
も
あ
り
〞

の
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
。
組
合
員
が
組
合
員

セ
ン
タ
ー
甲
南
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
お
う

と
、
丹
波
の
取
れ
た
て
野
菜
を
販
売
す
る

朝
市
を
始
め
ま
し
た
。
月
2
回
土
曜
日
に

組
合
員
セ
ン
タ
ー
甲
南
前
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
組
合
員
ふ
や
し
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

大
久
保
：
朝
市
と
並
行
し
て
、
美
味
し
い

焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
を
1
0
0
円
で
販
売
し

て
い
ま
す
。
昨
年
始
め
た
手
芸
サ
ー
ク
ル

は
、
7
名
が
参
加
、
作
っ
た
作
品
を
組
合

員
セ
ン
タ
ー
に
飾
っ
た
り
し
て
宣
伝
し
て

い
ま
す
。

池
野
：
地
域
に
打
っ
て
出
よ
う
と
、
地
域

の
老
人
ホ
ー
ム
や
老
人
会
な
ど
に
三
線
演
奏

や
ダ
ン
ベ
ル
体
操
の
紹
介
に
出
向
い
て
宣

伝
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
自
然
と
練

習
に
も
力
が
入
り
ま
す
ね
。

齋
藤
：
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル
を
作
り
ま
し

た
。
昨
年
夏
に
社
会
保
障
平
和
ス
ク
ー
ル

を
開
講
、
そ
の
１
つ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

平
和
紙
芝
居
を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
夏
休
み
に
、
5
つ
の
学
童
保
育
な
ど

に
出
向
い
て
「
平
和
紙
芝
居
」
を
演
じ
て

き
ま
し
た
。
子
供
達
は
、
一
生
懸
命
聞
い

て
く
れ
ま
す
。
１
月
は
防
災
を
テ
ー
マ

に
「
稲
村
の
火
」
を
演
じ
ま
す
。
今
で
は

サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
10
名
に

な
り
ま
し
た
。
紙
芝
居
の
先
生
に
指
導
し

て
も
ら
い
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。

金
丸
：
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を
続
け
て
い
く

コ
ツ
は
、〝
気
楽
に
〞、〝
楽
し
く
〞、〝
役

に
立
つ
〞
と
い
う
の
が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
よ

う
で
す
ね
。

村
上
：
今
度
は
常
設
の
た
ま
り
場
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
よ
。
楽
し
み
で
す
。

地
域
に
打
っ
て
出
よ
う
と
、
地
域

の
老
人
ホ
ー
ム
や
老
人
会
な
ど
に
三
線
演
奏

や
ダ
ン
ベ
ル
体
操
の
紹
介
に
出
向
い
て
宣

伝
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
自
然
と
練

伝
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
自
然
と
練

習
に
も
力
が
入
り
ま
す
ね
。

紙
芝
居
サ
ー
ク
ル
を
作
り
ま
し

た
。
昨
年
夏
に
社
会
保
障
平
和
ス
ク
ー
ル

を
開
講
、
そ
の
１
つ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

を
開
講
、
そ
の
１
つ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

平
和
紙
芝
居
を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
で

つ
の
学
童
保
育
な
ど

に
出
向
い
て
「
平
和
紙
芝
居
」
を
演
じ
て

き
ま
し
た
。
子
供
達
は
、
一
生
懸
命
聞
い

１
月
は
防
災
を
テ
ー
マ

に
「
稲
村
の
火
」
を
演
じ
ま
す
。
今
で
は

サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
10
名
に

な
り
ま
し
た
。
紙
芝
居
の
先
生
に
指
導
し

て
も
ら
い
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。

て
も
ら
い
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を
続
け
て
い
く

コ
ツ
は
、〝
気
楽
に
〞、〝
楽
し
く
〞、〝
役

今
度
は
常
設
の
た
ま
り
場
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
よ
。
楽
し
み
で
す
。

に
立
つ
〞
と
い
う
の
が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
よ

地
域
に
打
っ
て
出
よ
う
と
、
地
域

伝
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
自
然
と
練

紙
芝
居
サ
ー
ク
ル
を
作
り
ま
し

を
開
講
、
そ
の
１
つ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

平
和
紙
芝
居
を
行
っ
た
の
が
始
ま
り
で

つ
の
学
童
保
育
な
ど

は
防
災
を
テ
ー
マ

に
「
稲
村
の
火
」
を
演
じ
ま
す
。
今
で
は

名
に

け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
を
続
け
て
い
く

コ
ツ
は
、〝
気
楽
に
〞、〝
楽
し
く
〞、〝
役

今
度
は
常
設
の
た
ま
り
場
が
で
き

「「「「「「「GOGOGOGOGOGO「GOGO「「GOGO「「GOGO「 プラプラプランンン」」」ン」ンン」ンン」ン
第 5 次 5 か 年 計 画

ちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへちへ
しょしょしょううう！！！ 仕上げ仕上げ仕上げのの年年
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今
年
は
、
第
５
次
５
か
年
計
画
「
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
プ
ラ
ン
」
の
最
終
年
。
こ
れ
ま
で
の
４
年
間
、
私
た
ち
は
、

創
立
30
周
年
記
念
行
事
を
行
い
、
小
規
模
多
機
能
事
業
所
と
が
が
わ
を
開
設
、
組
合
員
２
万
人
を

実
現
し
ま
し
た
。
最
後
を
締
め
く
く
る
今
年
は
、
東
灘
区
で
の
事
業
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
生
協
役
員
に
よ
る
新
春
対
談
を
行
い
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

▲池野英治（理事）

▲金丸正樹（専務理事）

▲武田春代（理事）▲大島修（理事）
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

東
日
本
大
震
災
支
援
活
動

金
丸
：
た
ま
り
場
は
、
人
の
つ
な
が
り
、

ま
ち
の
ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
。

そ
の
こ
と
が
今
一
番
求
め
ら
れ
て
い
る
の

が
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
だ
と
思
い

ま
す
。
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
が
支
援
を
続

け
て
い
る
岩
手
県
大
船
渡
市
へ
、
昨
年
10

月
、
現
地
に
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
、
第
2

回
目
の
健
康
状
態
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
報
告
を
近
藤
総
師
長
に
お
願
い

し
ま
す
。

近
藤
：
一
昨
年
の
震
災
以
降
、
計
4
回
大

船
渡
市
に

支
援
に
行

き
、
仮
設

訪
問
や
自

宅
改
修
し

た
方
の
訪

問
な
ど
を
行
い
健
康
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
震
災
当
初
は
、
健
康
問
題
や
病
院
へ

の
通
院
が
き
ち
ん
と
出
来
て
い
る
か
な
ど

の
確
認
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
昨
年
の
健

康
調
査
で
は
、
高
台
移
転
が
進
ま
な
い
、

年
金
暮
ら
し
で
は
建
て
替
え
も
で
き
な
い

な
ど
の
住
宅
問
題
や
、
フ
ル
タ
イ
ム
の
仕

事
が
な
く
、
短
時
間
パ
ー
ト
を
何
カ
所
も

し
て
い
る
こ
と
な
ど
仕
事
問
題
で
悩
ん
で

い
る
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

自
分
と
し
て
は
た
だ
聞
く
こ
と
だ
け
で
、

何
も
で
き
な
い
こ
と
が
と
て
も
辛
い
。
だ

ん
だ
ん
支
援
の
数
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も

残
念
で
し
た
。
そ
こ
で
、
少
し
で
も
お
役

に
立
て
る
な
ら
、
ま
た
大
船
渡
市
に
行
っ

て
支
援
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

金
丸
：
続
い
て
、
昨
年
3
月
に
取
り
組
ん

だ
「
い
か
な
ご
届
け
隊
」
に
行
か
れ
た
お

２
人
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

福
田
：
神
戸
と
気
候
が
違
っ
て
か
な
り
寒

か
っ
た
で
す
。
で
も
、
い
か
な
ご
を
仮
設

住
宅
に

配
っ
て
ま

わ
っ
た
と

き
、
み
な

さ
ん
と
て

も
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
鈴
木
ハ
ル
さ
ん
の
お
宅
に

も
伺
っ
て
、
た
く
さ
ん
絵
を
見
せ
て
も
ら

い
、
頑
張
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

現
地
に
は
千
葉
先
生
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

し
、
2
回
目
を
取
り
組
む
と
き
は
、
も
う

少
し
広
げ
て
行
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

齋
藤
：
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
が
い
か
な
ご

を
配
っ
て
ま
わ
る
こ
と
を
事
前
に
お
知
ら

せ
し
て
い
た
り
、
配
付
す
る
と
き
、
仮
設

住
宅
の
若
い
世
話
人
の
方
が
一
緒
に
回
っ

て
く
れ
た
の
で
、
と
て
も
配
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
神
戸
で
も
震
災
は
経
験
し
ま
し

た
が
、
津
波
の
威
力
は
根
こ
そ
ぎ
持
っ
て

行
く
の
で
、
被
害
が
甚
大
に
な
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

東
灘
事
業
所
建
設
に
向
け
て

金
丸
：
さ
て
、
今
年
は
5
ケ
年
計
画
仕
上

げ
の
年
で
す
が
、
そ
の
中
心
は
、
東
灘
区

で
の
事
業
所
建
設
で
す
。
東
灘
支
部
か
ら

の
２
人
の
理
事
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
す
。

池
野
：
東
灘
区
に
は
支
部
が
１
つ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
将
来
的
に
は
4
つ
に
し
て
、

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
を
含
め
て
5
つ
に
し
た

い
で
す
。
そ
う
す
る
と
支
部
援
助
金
も
5

倍
に
な
り
ま
す
し
ね
（
笑
）。

村
上
：
現
在
、
東
灘
区
の
組
合
員
は
約

1
3
0
0
名
。
ぜ
ひ
今
年
は
2
0
0
0

名
に
し
ま
し
ょ
う
。

大
久
保
：
組
合
員
と
話
し
合
っ
て
、
一
つ

ひ
と
つ
作

り
上
げ
て

き
ま
し

た
。
そ
れ

か
ら
、
小

規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
事
業
所
が
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
大
石
に
あ
る
と
が
が
わ
の
見

学
に
も
行
き
た
い
。

村
上
：
こ
の
間
の
つ
な
が
り
が
、
大
き
く

広
が
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
ね
。

今
年
1
年
の
抱
負

金
丸
：
最
後
に
、
皆
様
か
ら
ひ
と
言
、
今

年
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
下
さ
い

武
田
：
た
ま
り
場
作
り
と
、
組
合
員
同
士

の
つ
な
が
り
を
も
っ
と
広
げ
た
い
で
す

ね
。

池
野
：
子
供
か
ら
大
人
ま
で
立
ち
寄
れ
る

組
合
員
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
た
い
。

齋
藤
：
地
域
に
根
ざ
し
た
紙
芝
居
サ
ー
ク

ル
を
目
指

し
た
い
。

六
甲
道
南

公
園
で
、

拍
子
木
を

カ
チ
カ
チ

鳴
ら
し
な
が
ら
、
子
供
達
の
前
で
紙
芝
居

を
演
じ
た
い
で
す
。

大
島
：
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
た
め
に

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
の
実
現
に

取
り
組
み
ま
す
。

大
久
保
：
自
分
自
身
が
楽
し
く
元
気
に
な

れ
る
取
り
組
み
を
し
た
い
で
す
ね
。
来

て
く
れ
た
方
が
、
お
互
い
元
気
で
楽
し

く
な
れ
た
ら
良
い
で
す
。

福
田
：
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
で
も
た
ま
り

場
を
作
り
た
い
。
ま
た
、
集
合
マ
ン
シ
ョ

ン
毎
に
班
会
が
出
来
た
ら
理
想
で
す
。

近
藤
：
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
協
力
し
合

い
、
楽
し
く
仕
事
が
し
た
い
。
３
診
療

所
の
看
護
師
間
の
連
絡
を
密
に
し
て
、

患
者
様
、
組
合
員
様
に
と
っ
て
、
よ
り

良
い
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

金
丸
：
最
後
に
理
事
長
よ
り
、
お
願
い

し
ま
す

村
上
：
こ
こ
4
年
間
、「
無
縁
社
会
」「
介

護

難

民
」
な

ど
の
言

葉
が
出

て
き
ま

し
た
。

「
生
保
ビ
ジ
ネ
ス
」
は
、
ま
さ
に
人
間

が
金
儲
け
の
材
料
に
な
っ
て
い
る
象
徴

で
す
。
他
方
で
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協

は
組
合
員
2
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

人
と
人
と
が
つ
な
が
り
た
い
と
の
思

い
、
そ
こ
に
私
た
ち
が
投
げ
か
け
た
と

き
、
反
応
が
あ
っ
て
、
形
と
な
り
、
組

合
員
2
万
人
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
組

合
員
2
万
人
と
出
資
金
5
億
円
と
い
う

財
産
を
、
今
年
1
年
間
で
ど
う
結
晶
に

し
て
い
く
か
が
、
今
年
の
テ
ー
マ
で

す
。
そ
れ
は
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
っ

た
と
こ
ろ
に
形
を
作
る
こ
と
で
す
。
東

灘
で
事
業
所
を
建
設
し
、
介
護
と
住
宅

の
セ
ッ
ト
で
安
心
を
提
供
し
て
い
き
た

い
。
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
で
も
た
ま
り

場
が
実
現
し
た
ら
い
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ

皆
様
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

れ
る
取
り
組
み
を
し
た
い
で
す
ね
。
来

て
く
れ
た
方
が
、
お
互
い
元
気
で
楽
し

ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
で
も
た
ま
り

場
を
作
り
た
い
。
ま
た
、
集
合
マ
ン
シ
ョ

場
を
作
り
た
い
。
ま
た
、
集
合
マ
ン
シ
ョ

ン
毎
に
班
会
が
出
来
た
ら
理
想
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
協
力
し
合

い
、
楽
し
く
仕
事
が
し
た
い
。
３
診
療

所
の
看
護
師
間
の
連
絡
を
密
に
し
て
、

患
者
様
、
組
合
員
様
に
と
っ
て
、
よ
り

良
い
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
に
し
て
い
き

最
後
に
理
事
長
よ
り
、
お
願
い

年
間
、「
無
縁
社
会
」「
介

護

難

民
」
な

ど
の
言

し
た
。

「
生
保
ビ
ジ
ネ
ス
」
は
、
ま
さ
に
人
間

が
金
儲
け
の
材
料
に
な
っ
て
い
る
象
徴

で
す
。
他
方
で
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協

万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

人
と
人
と
が
つ
な
が
り
た
い
と
の
思

い
、
そ
こ
に
私
た
ち
が
投
げ
か
け
た
と

い
、
そ
こ
に
私
た
ち
が
投
げ
か
け
た
と

き
、
反
応
が
あ
っ
て
、
形
と
な
り
、
組

万
人
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
組

億
円
と
い
う

年
間
で
ど
う
結
晶
に

し
て
い
く
か
が
、
今
年
の
テ
ー
マ
で

す
。
そ
れ
は
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
っ

た
と
こ
ろ
に
形
を
作
る
こ
と
で
す
。
東

灘
で
事
業
所
を
建
設
し
、
介
護
と
住
宅

の
セ
ッ
ト
で
安
心
を
提
供
し
て
い
き
た

の
セ
ッ
ト
で
安
心
を
提
供
し
て
い
き
た

い
。
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
で
も
た
ま
り

場
が
実
現
し
た
ら
い
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ

皆
様
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

れ
る
取
り
組
み
を
し
た
い
で
す
ね
。
来

て
く
れ
た
方
が
、
お
互
い
元
気
で
楽
し

場
を
作
り
た
い
。
ま
た
、
集
合
マ
ン
シ
ョ

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
協
力
し
合

患
者
様
、
組
合
員
様
に
と
っ
て
、
よ
り

良
い
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
に
し
て
い
き

年
間
、「
無
縁
社
会
」「
介

護

難

ど
の
言

葉
が
出

て
き
ま

が
金
儲
け
の
材
料
に
な
っ
て
い
る
象
徴

で
す
。
他
方
で
、
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協

万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

い
、
そ
こ
に
私
た
ち
が
投
げ
か
け
た
と

き
、
反
応
が
あ
っ
て
、
形
と
な
り
、
組

万
人
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
組

し
て
い
く
か
が
、
今
年
の
テ
ー
マ
で

す
。
そ
れ
は
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
っ

の
セ
ッ
ト
で
安
心
を
提
供
し
て
い
き
た

い
。
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
で
も
た
ま
り

場
が
実
現
し
た
ら
い
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ

人と人と人と人と人と人とのつのつながながながりかりかりから、ら、ら、夢を夢を夢をかたかたかたかたちへちへちへ
東灘区事業所建東灘区事業所建設を成設を成功功させまさせましょしょしょ

▲近藤育子（灘診療所看護総師長）

▲村上正治（理事長）

▲大久保幸子（理事）▲齋藤秋生（理事）

▲福田純子（理事）

2012年度のけんこうクラブ増やし 目標150まで、あと8 （12月15日現在のけんこうクラブ数142）



一人は万人のために　万人は一人のために （4）2013年新年号　No.332

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

通所リハビリテーション
家族も安心、送迎サービス。おいしいご飯とあったかいお風
呂。 専門の職員が、あなたのリハビリをサポートします。

● つ ど い  （灘診療所4階） TEL 801-6711
● 東雲診療所 TEL 262-7236

訪問看護
看護師が訪問して療養生活をサポートします。作業療法士
や理学療法士による訪問リハビリも行っています。

● 訪問看護ステーション　あんず TEL 802-3661

訪問介護
お部屋の掃除・食事作り・お話し相手…あなたの日常生活を
ホームヘルパーがサポートします。

● ホームヘルプサービス　あおぞら TEL 805-1023

小規模多機能型居宅介護
通い、泊まり、訪問の3つのサービスで住み慣れた地域で暮
らし続けられるようサポートします。

● 小規模多機能　とががわ TEL 414-7014

訪問リハビリテーション
作業療法士や理学療法士が自宅に訪問してリハビリをサ
ポートします。

● リハビリテーション部 TEL 802-6031
〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424
FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

お引越時は住所変更届をお願いします。出
資金についてのお問合せや医療生協への
ご意見、ご要望はこちらまで。

ろっこう医療
生活協同組合
ろっこう医療
生活協同組合

● 医療福祉相談室（灘診療所5階） TEL 805-6877
● 東雲診療所 TEL 262-7236

居宅介護支援（ケアプラン）
介護保険の申請代行からケアプラン作成まで、あなたに
あった介護計画をケアマネージャーがご相談に応じます。

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・消化器内科・糖尿病内科
整形外科・放射線科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
○

日 月
○
○

午前

午後

火
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
○

日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：00

火
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○

日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

介
護
事
業
所
の
ご
案
内

9 5 8
8 7 1 Ⓐ 3 2 5
2 9 4
7 9 6

6 Ⓑ 2 1 5 4
5 7 2

1 7 3
3 2 4 9 Ⓒ 7
4 6 5

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
〜
9
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で
か
こ
ま
れ
た
3
×
3

の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら

9
ま
で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら
　
問
題
の
足
し
算
を
解
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

●
送
り
先
／
〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

　

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

●
締
切
日
／
1
月
末
日 

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

前回の答え（12月号） │10（Ⓐ：2+Ⓑ：3+Ⓒ：5）

数独にチャレンジ！

Ⓐ＋Ⓑ＋Ⓒ＝（　  ）

□  ぶり等の背の青い魚は、血液をさらさらにする効果があります。
□  鉄分の多いほうれん草は、良質のタンパク質と一緒に食べると吸収がよくなります。
□  寒天には、食物繊維が多く含まれ、便通をよくする効果があります。

第
19
回 

理
事
会
報
告

《
２
０
１
２
年
12
月
22
日
》

１
．
東
灘
の
事
業
計
画
の
件

２
．
最
終
四
半
期
の
課
題
の
件

３
．
震
災
支
援
行
動
の

 

課
題
の
件

４
．
次
年
度
方
針
、

 

予
算
づ
く
り
の
件

５
．
経
営
課
題
の
件

６
．
そ
の
他

虹のギャラリャラリーー お正月おすすめメニュー

● ぶりのかぶら蒸し銀あんかけ ● ほうれん草の塩こうじ和え ● 紅白寒天 ● 赤飯 ● すまし汁

「
初
日
の
出
」

赤
井
登
（
摩
耶
支
部
）
／
カ
メ
ラ
サ
ー
ク
ル
（
灘
）　

・エネルギー…210Kcal　・たんぱく質…14.8g 
・脂質…10.7g ・炭水化物…11.8g ・塩分…1.5g

「ぶりのかぶら蒸し銀あんかけ」

① ぶりは塩・酒を振り、30 分おく。
② かぶは皮をむいてすりおろし、水気を切り、泡立て
た卵白と混ぜ合わす。
※ しばらくおいた方がおろしがしっかりし、魚の上
にのせやすい。

③しいたけは石づきを取り、人参は花形に抜き、それ
ぞれ薄味で煮る。
④ ①のぶりの上に②のおろしをのせ、③のしいたけ、
人参、ぎんなんを彩りよくのせる。

⑤ 蒸気の上がった蒸し器に入れ、10分ぐらい蒸し、
みつばをのせてさらに蒸す。

⑥ Aで銀あんを作る。だし汁Aを温め、調味料を入
れ、同量の水で溶いた片栗粉でとろみをつける。

⑦ 器に⑤を盛り、⑥の銀あんをかける。

・エネルギー…64Kcal　・たんぱく質…0.4g
・脂質…0.4g　・炭水化物…14.9g

〈牛乳寒天〉
水 大さじ3
粉寒天 少々
砂糖 大さじ1弱
牛乳 大さじ1

〈人参寒天〉
人参 1cm弱
水 大さじ4
砂糖 大さじ1
粉寒天 少々
レモン100%小さじ1弱

「紅白寒天」

〈牛乳寒天〉 
① 鍋に水・砂糖を入れて沸騰させ、粉寒天を入れて
煮溶かす。

② 牛乳、あればバニラエッセンスを加える。
③ 水でぬらした型に流し入れ、冷やし固める。

〈人参寒天〉
① 人参は皮をむいて適当に切る。
② 鍋に①の人参と分量の水・砂糖を入れ、人参がや
わらかくなるまで煮る。

③ ミキサーに②と粉寒天をかける。
④ 鍋に戻して沸騰させ、寒天を煮溶かす。
⑤ レモン汁を加え、水でぬらした型に流し入れ、冷や
し固める。

〈盛り付け〉
①二種類の寒天を適当に切り分け、器に盛り付ける。

材料（1人分）

作り方

「
干
支
「
巳
」に
ち
な
ん
で
、

１
年
ね
ば
り
強
く
日
々
を

暮
ら
し
た
い
」

福
田
純
子
（
中
央
支
部
）

ポイント： ぶりのかわりに鰆や白身魚でも
 おいしくいただけます。

ぶり 1枚
塩 ひとつまみ
料理酒 小さじ1
かぶ 中1/3個
卵（卵自のみ使用） 1/6個
人参 0.5cm位
生しいたけ 1枚

淡口醤油 小さじ1弱
みりん 小さじ1弱
ぎんなん水煮 2個
三つ葉 2本

A〈だし汁 大さじ4.5〉 
淡口醤油 小さじ1.5
みりん 小さじ1
砂糖 小さじ1弱
片栗粉 小さじ1/2

材料（1人分）

作り方


