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新年明けましておめでとうございます

午年の人、大集合！

沓掛昌子さん
1942年生
目が悪くなっても、好きな洋裁＝
なかよしサークルを続けます。

斉藤節子さん

1954年生
年寄りに寄り添う生活が長く、
万歩計の歩数が2000歩に満た
ない日が続くなど、自分の運動
不足が気になっていた時、ろっ
こう医療生協のロコトレに出会い
ました。昨年からは、徳井会館
での太極拳にも参加しています。

1990年生
私が看護師になるきっかけは、
『つどい』でのボランティア活動
でした。幼少期より皆様にお世
話になり、高校生の時はギター
の演奏などをさせて頂きました。
その時のボランティア活動が私
の中で生きがいとなり、看護師
となる道を選びました。初心を
胸に今後も精一杯頑張っていき
ます。

1966年生
これまで自分の干支がくると「あれをした
い」「これをしたい」と自分のことばかりで
したが、この午年を転機に、少しでも社
会・地域のみなさんのお役に立てるよう地
に足をつけて生きていきたいと思います。

岡田智司さん

2002年生
海洋学者になるために、理科の勉強をがんばります。

塩江達也くん 松本可奈子さん

1978年生 夫婦仲良く

角 直子さん（左）

1978年生 ゴーイング・マイウェイ

白井かへでさん（右）

矢野君恵さん
1930年生
元気で運動に参加しつづけたい。

毎年恒例となりました「干支の人 大集合！」。
今年は午年さんに集まってもらい、今年の抱負や夢を語っていただきました。
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　② 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　③ 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます

◦
東
灘
の
組
合
員
の
夢
を
現
実
に

  

「
う
は
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

須
見
：
う
は
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
年
4
月
か
ら

始
ま
っ
て
年
内
に
9
回
行
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
リ
ー
ダ
ー
の
上
山
さ
ん
い
か
が
で
す

か
。

上
山
：
6
月
に
行
わ
れ
た
第
2
回
の
会
議
か
ら
リ
ー

ダ
ー
に
選
出
さ

れ
ま
し
て
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

続
け
て
き
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ハ
ウ
ス
花

た
ば
や
小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
を
見
学
さ
せ
て
頂

い
た
り
、
村
上
先
生
の
話
を
う
か
が
い
な
が
ら
認
知

症
の
学
習
を
し
た
り
、
東
雲
診
療
所
の
建
設
運
動
の

お
話
を
う
か
が
っ
た
り
、
設
計
図
で
間
取
り
の
検
討

な
ど
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
最
近
で
は
東
灘
の
組

合
員
訪
問
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

大
久
保
：
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
み
な
驚
き
で
し
た
。

花
た
ば
の
見
学
で
は
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
、

あ
あ
温
か
い
な
あ
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。「
私
が
万

が
一
の
と
き
は
花
た
ば
に
入
れ
て
も
ら
い
た
い
な
あ
、

相
談
に
も
す
ぐ
乗
っ
て
も
ら
え
る
し
心
丈
夫
や
」
と

思
っ
て
い
ま
す
。

い
い
見
本
が
あ
っ

て
あ
り
が
た
い
で

す
。

こ
の
あ
い
だ
白
川

台
の
見
学
（
神
戸

医
療
生
協
の
小
規
模
多
機
能
）
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は
い
ろ
ん
な
職
員
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
た
く
さ
ん
い
て
、
目
が
回
る
ほ
ど
忙
し

く
動
き
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
実
際
に
私
達
も

同
じ
よ
う
に
で
き
る
ん
や
ろ
か
と
ま
だ
不
安
が
あ
り

ま
す
。

須
見
：
村
上
理
事
長
は
ど
う
で
す
か
。

村
上
：
東
灘
の
組
合
員
さ
ん
が
待
っ
て
い
て
く
れ
た

と
実
感
し
ま
し
た
。

会
場
が
変
わ
っ
て
も
毎
回
同
じ
顔
ぶ
れ
が
集
ま
っ
て

頂
い
て
、
期
待
の
大
き
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
も
2
回
組
合
員
訪
問
を
し
ま
し
た
が
、
出
資
金
を

用
意
し
て
頂
い
て
い
た
り
、「
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
で
き

た
ら
利
用
を
し
ま
す
」
と
い
う
声
を
か
け
て
頂
い
た

り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
強
い
要
望
を
感
じ
ま
し

た
。

須
見
：
東
灘
の
方
は
、
柱
に
な
る
事
業
所
が
で
き
な

い
か
と
ず
っ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
い
い
こ

と
だ
な
思
い
ま
す
。

村
上
：
組
合
員
さ
ん
の
希
望
に
応
え
ら
れ
る
の
が

ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
と
し
て
も
喜
び
だ
と
思
い
ま
す
。

◦
新
し
い
事
業
所
は

　
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

須
見
：
先
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
開
設
さ
れ
て
、
サ
高
住

と
小
規
模
が
7
月
ご
ろ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
か
ら
抱
負
と
夢
に
つ
い
て
伺
い
た
い
の
で
す

が
。

塚
本
：
訪
問
で
は
サ
高
住
へ
の
興
味
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
け
っ

こ
う
一
人
暮
ら
し

の
方
で
も
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
は
頑
張

り
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
あ
り
ま
す

し
。
入
り
た
い
と
き
に
入
れ
る
か
と
い
う
不
安
も
あ

り
ま
す
。

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、「
楽
し
い
」
と
い
う
声
も
聞
い
て
い

ま
す
。

「
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
往
診
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
が

あ
り
が
た
い
」
と
い
う
声
は
多
か
っ
た
で
す
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
最
初
は
週
3
日
、
午
前
中
は
外
来
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
午
後
の
時
間
を
利
用
し
て
保
健
指
導

と
い
い
ま
す
か
、
生
活
習
慣
改
善
の
行
動
計
画
を
立

て
な
が
ら
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
指
導
も
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

須
見
：
近
く
に
よ
っ
た
時
に
、
気
軽
に
相
談
で
き
た

り
、「
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

植
田
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

植
田
：
東
灘
の
生
ま
れ
で
す
の
で
、
知
っ
て
い
る
顔

が
い
る
と
い
う
こ
と
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
組
合
員

活
動
で
も
気
軽
に
寄
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。

須
見
：
植
田
さ
ん
は
な
だ
組
合
員
集
会
室
で
い
ち
ば

ん
見
か
け
る
職
員
で
、
組
合
員
と
ず
っ
と
接
点
を

持
っ
て
来
ら
れ
た
方
な
の
で
、
力
強
い
で
す
ね
。

川
原
さ
ん
は
と
が
が
わ
が
軌
道
に
乗
っ
た
と
こ
ろ

で
、
実
績
を
認
め
ら
れ
て
今
回
の
小
規
模
多
機
能
に

管
理
者
と
し
て
抜
擢
と
な
り
ま
し
た
。

川
原
：
小
規
模
多
機
能
と
が
が
わ
で
勉
強
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
が
、
限
界
も
あ
り
ま
し
て
、
自
宅
で
暮
ら

し
た
い
と
い
う
方
が
3
人
施
設
に
行
っ
て
し
ま
う
と

い
う
現
状
も
あ
り
ま
し
た
。
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
本

人
と
家
族
の
希
望
が
あ
れ
ば
最
後
ま
で
自
宅
で
過
ご

せ
る
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

重
要
な
の
は
医
療
と
看
護
。
村
上
先
生
に
は
24
時
間

の
往
診
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
看
護

師
さ
ん
も
常
駐
し
て
く
れ
る
と
い
う
の
で
、
心
強
い

で
す
。

村
上
：
小
規
模
の
看
護
師
は
訪
問
看
護
で
頑
張
っ
て

こ
ら
れ
た
垂
井
看
護
師
で
す
。

と
が
が
わ
で
は
週
に
2
・
3
日
と
い
う
体
制
で
し
た

が
、
新
し
い
小
規
模
で
は
常
駐
す
る
体
制
に
な
り
ま

す
の
で
、
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
方
に
も
対
応
で
き
る

施
設
に
な
り
ま
す
。

川
原
：
自
宅
で
住
み
続
け
る
の
が
難
し
い
と
い
う
時

に
、
施
設
に
じ
ゃ
な
く
て
、
サ
高
住
に
住
み
な
が
ら

家
で
の
暮
ら
し
を
継
続
す
る
と
い
う
選
択
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。

村
上
：
地
域
に
い
た
い
人
で
今
の
体
制
で
は
施
設
に

入
ら
ざ
る
を
得
な
い
人
を
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
小
規

模
、
サ
高
住
を
組
み
合
わ
せ
た
包
括
的
な
ケ
ア
で

ず
っ
と
付
き
合
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

◦
サ
高
住
は
ど
ん
な
住
宅
?

須
見
：
そ
う
い
う
の
を
花
た
ば
で
も
目
標
に
し
て
き

ま
し
た
。
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
診
療
所
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
い
う
の
は
と
て
も
心
強
い
で
す
。
い
ざ
と

な
っ
た
ら
救
急
車
で
行
く
よ
り
仕
方
な
い
の
で
す

が
、
24
時
間
連
絡
の
取
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う

は
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

体
に
変
調
が
あ
っ
た
時
は
発
見
を
早
く
と
い
う
の
が

第
一
。
す
ぐ
対
応
が
で
き
る
と
い
う
の
が
ご
家
族
に

も
あ
り
が
た
が
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
住
宅
を

組
合
員
さ
ん
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

花
た
ば
は
住
宅
と
い
う
と
こ
ろ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。
自
宅
で
す
か
ら
責
任
は
そ
れ
ぞ
れ
で
と
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し
ま
し
ょ
う

ね
、
で
き
な
い
と
こ
ろ
は
私
達
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

よ
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
基
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
と
入
居
者
が
同
列
の
目
線
で
お
互
い
助
け
合

い
と
い
う
か
、
面
倒
を
み
る
た
め
の
住
宅
じ
ゃ
な

い
。
協
同
の
住
宅
。

で
き
た
ら
花
た
ば
の
理
念
も
い
か
し
て
頂
い
て
。
精

神
的
な
自
立
を
う
な
が
す
と
い
う
の
は
大
事
な
こ
と

か
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
が
進
ん
で
い
く
と
食
事
と
薬
の
管
理
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
在
宅
で
こ
だ
わ
っ
て
い
く
に
は
、

ち
ゃ
ん
と
し
た
食
事
を
し
て
ち
ゃ
ん
と
薬
を
飲
む
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
、
そ
れ
が
で
き
れ
ば
あ
る
程
度
維

持
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

サ
高
住
が
で
き
る
と
い
う
と
き
に
、
診
療
所
は
ど
う

な
る
の
か
、
訪
問
看
護
を
ど
う
す
る
の
か
と
心
配
で

し
た
が
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
と

て
も
よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
す
。

村
上
：
幸
い
東
灘
は
東
灘
医
師
会
で
訪
問
看
護
を

や
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
提
供
で

き
る
住
宅
と
施
設

が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

須
見
：
花
た
ば
は
16
室
し
か
な
い
。
全
員
は
入
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
こ
か
ら
発
信
で
き
る
も
の
は
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
喫
茶
の
取
り
組
み
や
、
助
け
合
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
介
護
保
険
だ
け
で
は
ま
か
な
え
な

い
と
こ
ろ
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
か
ら
そ
ん
な
サ

ポ
ー
ト
が
い
り
ま
す
。

新
し
く
で
き
る
小
規
模
多
機
能
や
サ
高
住
も
利
用
で

き
る
人
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
達
の
も
の
だ

け
じ
ゃ
な
い
。
そ
こ
か
ら
発
信
で
き
る
こ
と
を
組
合

員
と
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
い
く
と
い
う
の
は
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

◦
地
域
に
開
か
れ
た
交
流
室
に

須
見
：
東
灘
で
は
先
立
っ
て
組
合
員
集
会
室
を
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
が
集
会
室
の
活

用
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
こ
の
活

用
と
か
小
規
模
の
地
域
住
民
交
流
室
の
活
用
は
い
か

が
で
す
か
。

医
療
生
協
を
知
ら
な
い
方
が
ま
だ
ま
だ
多
い
わ
け
で

す
か
ら
、
老
人
会
、
婦
人
会
、
民
生
委
員
な
ど
の
地

縁
組
織
と
ど
う
つ
な
が
っ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

川
原
：
住
民
交
流
室
を
ど
う
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
る

か
と
い
う
の
は
小

規
模
多
機
能
の
連

絡
会
で
も
課
題
に

な
っ
て
い
ま
し

て
、
い
か
に
地
域

の
人
達
に
使
い
や

す
い
も
の
に
す
る
か
。
介
護
予
防
で
あ
っ
た
り
、
子

育
て
だ
っ
た
り
、
地
域
の
み
ん
な
が
知
っ
て
く
れ
て

い
る
と
い
う
場
に
な
る
の
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

須
見
：
交
流
室
が
1
階
に
あ
る
と
い
う
の
が
す
ご
く

い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

ふ
ら
っ
と
い
っ
て
、
お
茶
飲
ん
だ
り
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
。
私
が
期
待
す
る
の
は
組
合
員
主
体
で
地
域
の

方
を
呼
び
こ
む
と
い
う
、
地
域
に
開
か
れ
た
交
流
室

に
ぜ
ひ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

元
気
な
方
達
が
い
っ
し
ょ
に
入
っ
て
き
や
す
い
と
こ

ろ
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

上
山
：
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
が
ど
う
い
う
も
の
か
ま

だ
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
生
協
と
い
え
ば
コ
ー

プ
こ
う
べ
と
い
う
地
域
で
す
か
ら
こ
れ
か
ら
、
診
療

所
や
サ
高
住
の
周
辺
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
頂
く
取

り
組
み
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

須
見
：
拠
点
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
み
な
さ
ん
寄
っ
て

き
て
く
れ
ま
す
ね
。

大
久
保
：
老
人
会
や
婦
人
会
が
す
で
に
い
ろ
い
ろ

や
っ
て
い
る
み
た
い
。
サ
高
住
が
で
き
て
地
域
住
民

を
呼
び
こ
む
時
に
、
そ
の
会
が
楽
し
い
も
の
で
あ
れ

ば
寄
っ
て
き
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
今
の
う
ち

か
ら
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

村
上
：
み
ん
な
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
ね
。

植
田
：
同
級
生
と
か
も
い
る
の
で
、
そ
ん
な
人
達
に

も
声
を
か
け
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

須
見
：
子
育
て
と
か
困
っ
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い

る
。
若
い
人
に

も
助
け
合
い
や

若
い
お
母
さ
ん

達
に
も
医
療
生

協
を
知
っ
て
も

ら
う
企
画
が
必

要
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
作
る
と
い
う
時
に
自
分
達
だ
け
で
と
い
う

と
大
変
に
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
も
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
し
て
い
る
組
合
員
で
た
く
さ
ん
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
協
力
し
て
も
ら
っ
て
助
け
て
も

ら
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
や
っ
て
い
る

こ
と
を
持
ち
込
む
と
い
う
応
援
も
で
き
る
と
思
い
ま

す
。◦

来
年
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
年

須
見
：
そ
れ
ぞ
れ
皆
さ
ん
か
ら
期
待
さ
れ
る
こ
と
を

一
言
ず
つ
。

上
山
：
訪
問
を
し
て
い
て
関
心
の
高
い
の
は
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。
往
診
へ
の
期
待
が
あ
り
ま
す

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
先
生
が
肝
心
で
す
か
ら
。
幸
い
ろ
っ

こ
う
医
療
生
協
は
い
い
先
生
ば
か
り
な
の
で
、
口
コ

ミ
で
広
が
っ
て
い
っ
て
組
合
員
拡
大
に
も
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

評
価
は
良
い
ス
タ
ッ
フ
、
組
合
員
の
態
度
次
第
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
い
る
方
は
下
を
向
い
て
ジ
ー

と
し
て
い
る
人
が
多
く
、
と
が
が
わ
で
は
み
な
さ
ん

楽
し
そ
う
に
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
う

い
う
状
況
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
久
保
：
桝
田
さ
ん
（
元
理
事
）
の
地
元
だ
っ
た
か

ら
、「
や
っ
ぱ
り
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
大
事
や
な

あ
」
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
来
て
く
れ
た
ら
良

さ
が
わ
か
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

塚
本
：
患
者
会
も
作
れ
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
灘
で
患
者
会
を
担
当
し
て
き
ま
し
た

の
で
、
そ
の
経
験
を
生
か
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
調

理
実
習
に
よ
る
食
事
会
を
復
活
さ
せ
た
い
。
栄
養
士

さ
ん
も
意
欲
を
も
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
実
現
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

須
見
：
栄
養
の
こ
と
は
入
居
者
の
方
も
非
常
に
関
心

が
高
い
で
す
。
手
作
り
は
ス
タ
ッ
フ
が
た
い
へ
ん
で

す
が
、
最
初
は
応
援
を
も
ら
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。

植
田
：
組
合
員
さ
ん
に
な
っ
て
も
ら
う
メ
リ
ッ
ト
を

感
じ
て
も
ら
う
イ

ベ
ン
ト
が
あ
っ
て

も
い
い
か
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
ス

タ
ッ
フ
自
身
が

「
組
合
員
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
と
な
お
い
い
。

須
見
：
職
員
に
も
組
合
員
活
動
を
経
験
し
て
も
ら
う

と
い
う
の
は
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。

川
原
：
組
合
員
活
動
は
地
域
を
作
っ
て
い
く
こ
と
、

い
っ
し
ょ
に
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

壁
を
な
く
す
と
り
く
み
を
頑
張
り
た
い
。「
い
い
と

こ
ろ
だ
け
ど
、
あ
ん
た
の
と
こ
ろ
に
は
お
世
話
に
な

り
た
く
な
い
」
と
言
わ
れ
る
の
が
現
実
。
な
る
べ
く

な
ら
介
護
の
世
話
に
な
ら
な
い
の
が
い
い
と
思
っ
て

い
る
方
が
多
い
。

地
域
交
流
室
を
、
み
ん
な
が
い
て
共
生
で
き
る
よ
う

な
拠
点
に
し
た
い
。

村
上
：
し
い
た
け
狩
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
久
し
ぶ
り

に
組
合
員
さ
ん
と
出
か
け
ま
し
た
。
最
初
の
こ
ろ
は

組
合
員
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
と
こ

ろ
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
楽
し
く
、
昔
に

戻
っ
た
よ
う
な
新
鮮
な
気
持
ち
で
し
た
。
25
年
前
の

初
心
に
も
ど
っ
て
新
し
い
も
の
が
作
れ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

須
見
：「
地
域
力
を
つ
け
る
」
と
か
、「
楽
し
く
暮
ら

せ
る
ま
ち
に
し
よ
う
」
と
い
う
意
気
込
み
、
大
き
な

目
標
が
見
え
ま
し
た
。
き
ょ
う
の
座
談
会
は
サ
高
住

を
中
心
と
し
て
職
員
、
組
合
員
の
意
気
込
み
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。

村
上
：
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
年
、
楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
め
た
ら
と
思
い
ま
す
。

▲司会の花たば 須見 恭子
　（理事長）

▲大久保 幸子（理事）

▲うはらプロジェクト
　リーダー　上山 一郎

▲川原 聡二（職員）

▲塚本 早苗（看護師）

▲植田 あや子（職員）

▲村上 正治 （理事長）

「うはらプロジェクト」
新天地にろっこう医療生協の新たな歴史を刻む

司　　会：	◦須見　恭子【NPO法人花たば理事長】
パネラー：	◦村上　正治【ろっこう医療生協理事長／うはらクリニック配属医師】	◦上山　一郎【組合員／うはらプロジェクトリーダー】
	 ◦大久保幸子【非常勤理事】	 ◦塚本　早苗【うはらクリニック配属看護師】
	 ◦植田あや子【うはらクリニック配属事務／組合員活動支援担当者】	 ◦川原　聡二【小規模多機能配属管理者】新 春 座 談 会

東
灘
区
に
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

（
以
下
：
小
規
模
）、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
（
以
下
：
サ
高
住
）、
往
診
を
主
に
し

た
う
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
以
下
：
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

を
新
た
に
立
ち
上
げ
る
と
い
う
計
画
を
、
昨
年

か
ら
、「
う
は
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
進
め

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
住
宅
で
既
に

経
験
を
積
ん
で
き
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
た
ば
の
須

見
理
事
長
を
司
会
に
お
迎
え
し
、
う
は
ら
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
、
役
員
、
新
し
い
事
業
所

配
属
予
定
職
員
で
新
春
座
談
会
を
行
い
、「
う
は

ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
完
成
後
の
抱
負
、
夢
、
期
待
」

と
題
し
て
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

▲昨年４月に開かれた、第１回うはらプロジェクト
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私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

通所リハビリテーション
家族も安心、送迎サービス。おいしいご飯とあったかいお風
呂。 専門の職員が、あなたのリハビリをサポートします。

● つ ど い  （灘診療所4階） TEL 801-6711
● 東雲診療所 TEL 262-7236

訪問看護
看護師が訪問して療養生活をサポートします。作業療法士
や理学療法士による訪問リハビリも行っています。

● 訪問看護ステーション　あんず TEL 802-3661

訪問介護
お部屋の掃除・食事作り・お話し相手…あなたの日常生活を
ホームヘルパーがサポートします。

● ホームヘルプサービス　あおぞら TEL 805-1023

小規模多機能型居宅介護
通い、泊まり、訪問の3つのサービスで住み慣れた地域で暮
らし続けられるようサポートします。

● 小規模多機能　とががわ TEL 414-7014

訪問リハビリテーション
作業療法士や理学療法士が自宅に訪問してリハビリをサ
ポートします。

● リハビリテーション部 TEL 802-6031
〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11
TEL 078－802－3424
FAX 078－802－1649
URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

お引越時は住所変更届をお願いします。出
資金についてのお問合せや医療生協への
ご意見、ご要望はこちらまで。

ろっこう医療
生活協同組合
ろっこう医療
生活協同組合

● 医療福祉相談室（灘診療所5階） TEL 805-6877
● 東雲診療所 TEL 262-7236

居宅介護支援（ケアプラン）
介護保険の申請代行からケアプラン作成まで、あなたに
あった介護計画をケアマネージャーがご相談に応じます。

阪急王
子公園

灘診療所

西郷川西郷川

花たば花たば

コープ
こうべ
コープ
こうべ

本泉寺本泉寺

本部
あおぞら
なだ組合員
集会室
訪問看護ステーション

あんず
水道筋商店街

山手幹線

P

灘診療所 内科・消化器内科・糖尿病内科
整形外科・放射線科

内科
小児科

内科・糖尿病内科
リハビリテーション科

月
○
○

午前

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  7：00

火
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
○

日 月
○
○

午前

午後

火
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
○

日

六甲道診療所 東雲診療所

〈介護保険事業〉ケアプラン
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーションなど

P

新在家駅

灘区役所 パニエ六甲

六甲道診療所

2号線 桜口（市バス）

六甲道
組合員センター

阪神電車

JR
六甲道駅

桜口（市バス）

みなと銀行
春日野支店

ミニ
コープ

至三宮 至王子公園

阪急春日野道

P東雲診療所

春
日
野
道
商
店
街

月
○
○
○

午前

午後

午後

受付時間
　　9：00～12：00
　　2：30～  4：30
　　4：30～  7：00

火
○
○

水
○
○
○

木
○

○

金
○
○
○

土
○

日

※日曜日と祝日は休診

通所リハビリテーション「つどい」   
電話078-801-6665 電話078-811-0555 電話078-262-7236

神戸市灘区水道筋6－6－3
http://www.nada-cl.jp

神戸市灘区桜口町4－5－12
http://www.cl-rokkomichi.com/

神戸市中央区東雲通1－4－24
http://shinonome-cl.jp/

入院随時（12床）
9ヵ月乳児健診〈予約制〉

◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

受付時間
　　9：00～12：00
　　4：00～  6：30

介
護
事
業
所
の
ご
案
内

虹のギャラリー

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
松
村 

光
雄
（
六
甲
南
支
部
）

新春脳トレ特集

第
9
回 

理
事
会
報
告

《
２
０
１
3
年
12
月
21
日
》

１
．
１
月
～
３
月
期
の
活
動
計
画
の
件

２
．『
う
は
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
の
件

３
．
次
年
度
方
針
（
骨
子
）
の
件

４
．
経
営
・
労
務
の
課
題
の
件

５
．
そ
の
他 月 12月 1月

日 28293031 1 2 3 4 5 6 7

曜 日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
灘 診 療 所
外 来
六甲道診療所
外 来
東雲診療所
外 来

2013年度年末年始臨時休診スケジュール

◦�

ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」

を
お
読
み
に
な
っ
た
感
想
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
年
齢
を
書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

◦
送
り
先
／	

〒
657
―

0831

	

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

	

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合

	

「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

◦
締
切
日
／
1
月
末
日�

※�

3
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書

カ
ー
ド
500
円
分
を
送
り
ま
す
。

漢
字
パ
ズ
ル
①

第
一
問

漢
字
パ
ズ
ル
②

第
二
問

【
ル
ー
ル
】

空
欄
Ａ
及
び
Ｂ
に
語
群
Ａ
・
語

群
Ｂ
の
文
字
を
使
っ
て
４
字
熟

語
を
完
成
さ
せ
て
下
さ
い
。

語
群
A

国
世
喜
挙
期
汁
宿
長
朝
得
芸

数
独
パ
ズ
ル

第
三
問

【
ル
ー
ル
】

リ
ス
ト
の
文
字
を
使
っ
て
、
４
字
熟
語
を

完
成
さ
せ
て
下
さ
い
。
リ
ス
ト
の
文
字
の

内
、
使
わ
な
か
っ
た
文
字
を
並
び
替
え
て

で
き
る
４
字
熟
語
が
答
え
で
す
。

秋 烈旗 鮮

魑 魍脚 照

覧 記曲 学

翼 連金 欠

欣 雀 舞 文

2 5 6 Ⓒ

9 3 Ⓐ 7 4
1 3

4 8 2
5 7 1

6 Ⓑ 5 3
6

1 7 9 8
5 4 8 7

Ⓐ
＋
Ⓑ
＋
Ⓒ
＝（
　  

）

【
ル
ー
ル
】

①
あ
い
て
い
る
マ
ス
に
1
～
9
ま
で
の
数
字
の
ど

れ
か
を
い
れ
ま
す

②
タ
テ
列
（
9
列
）、
ヨ
コ
列
（
9
列
）、
太
線
で

か
こ
ま
れ
た
3
×
3
の
ブ
ロ
ッ
ク
（
9
マ
ス
の

ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）
の
ど
れ
に
も
1
か
ら
9
ま

で
の
数
字
が
ひ
と
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
全
部
の
数
字
が
入
っ
た
ら　

問
題
の
足
し
算
を

解
き
ま
し
ょ
う
。

10
（
Ⓐ：6
+
Ⓑ：3
+
Ⓒ：1
）

前
回
の「
数
独
パ
ズ
ル
」の
答
え
（
12
月
号
）

8 5 3 4 6 Ⓒ1 2 7 9
1 7 6 2 9 3 4 5 8
4 2 9 5 7 8 3 1 6
6 9 5 8 3 2 1 4 7
7 4 2 1 5 Ⓐ6 8 9 3

Ⓑ3 1 8 7 4 9 5 6 2
9 8 1 6 2 5 7 3 4
2 6 4 3 1 7 9 8 5
5 3 7 9 8 4 6 2 1

A B A B

一 一

一 一

一 一

一 一

一 一

1

2

3

4

5

一 一

一 一

一 一

一 一

一 一

6

7

8

9

10 一 芸 一 能
例 A B

語
群
B

夕
動
飯
会
短
失
菜
城
憂
代
能

リスト

霜
曲
筆
陽
無
幟
福
下
顧
阿
甌
明

世
来
喜
比
魅
日
理
一
強
博
躍
魎


