
今
年
も
、
健
康
づ
く
り
を
ご
い
っ
し
ょ
に
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
春
対
談
で
組
合
員
さ
ん

と
語
り
ま
し
た
。
課
題
だ
と

感
じ
た
こ
と
は
「
組
合
員
運

動
の
層
を
厚
く
し
な
け
れ
ば

な
ら
ぬ
」
と
い
う
こ
と
。
幹

部
職
員
は
世
代
交
代
の
時
期

に
来
て
い
ま
す
が
、
組
合
員

活
動
に
世
代
交
代
は
あ
り
ま

せ
ん
。
繋
が
り
を
広
げ
な
が

ら
層
も
厚
く
し
て
い
く
こ
と

が
「
地
域
丸
ご
と
健
康
作

り
」
の
た
め
の
力
に
な
る
。

い
ま
も
多
く
の
方
々
が
医
療

生
協
と
と
も
に
働
い
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
が
今
年
は
そ

の
数
を
倍
に
す
る
つ
も
り
で

が
ん
ば
り
ま
す
。
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
11
月
に
開
設
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
「
に
じ

い
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
、
初

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を

申
し
上
げ
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
灘
診
療
所

が
新
築
移
転
し
有
床
診
療
所

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
て
か

ら
、
干
支
も
一
巡
し
今
年
で

12
年
が
経
過
い
た
し
ま
し

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
東
雲
診
療
所

15
周
年
を
多
く
の
組
合
員
さ

ん
に
お
祝
い
い
た
だ
き
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

今
年
は
六
甲
道
診
療
所
に

と
っ
て 

四
半
世
紀 

25
周
年

で
す
。
震
災
で
全
壊
の
あ
の

と
き
、
な
ん
と
か
前
を
向
い

う
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
3

年
目
を
迎
え
、
外
来
も
往
診

も
東
灘
区
民
の
割
合
が
増
え

て
地
域
の
認
知
度
も
上
が
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
に
は
標
榜

科
目
に
呼
吸
器
内
科
を
加
え

診
療
の
充
実
を
図
っ
て
き
ま

し
た
。
外
来
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
の

受
診
が
増
え
、
訪
問
診
療
で

は
在
宅
酸
素
や
人
工
呼
吸
器

を
使
う
在
宅
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
状
態

で
も
自
宅
で
過
ご
し
た
い
人

に
は
十
分
な
在
宅
医
療
と
介

護
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
精

進
し
ま
す
。

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長

う
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
所
長
　
村
上 

正
治

六
甲
道
診
療
所

所
長
　
谷
口 

敏
光

灘
診
療
所

所
長
　
髙
野 

修
一

に
じ
い
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク

所
長
　
片
山 

茂
明

東
雲
診
療
所

所
長
　
小
西
達
也

て
立
て
直
し
た
時
の
思
い
と
、

今
は
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
と
出

会
い
、
お
付
き
合
い
、
見
送

り
の
毎
日
。
そ
ん
な
気
持
ち

を
共
有
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
づ

く
り
が
日
々
の
課
題
で
す

が
、
日
々
悩
ん
で
ば
か
り
。

今
日
一
日
、
そ
の
出
会
い
を

大
事
に
し
な
が
ら
、
こ
こ
に

き
て
み
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
違

う
明
日
あ
る
か
も
、
を
目
指

し
て
ま
す
。

た
。
お
話
は
緊
張
し
な
い
の

で
す
が
ピ
ア
ノ
は
ど
う
も
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
お
聞
き

苦
し
か
っ
た
こ
と
、
お
許
し

く
だ
さ
い
。
東
雲
は
１
階
が

診
察
、
2
階
が
デ
イ
ケ
ア
、

3
階
は
介
護
相
談
と
組
合
員

活
動
・
各
種
教
室
を
、
ス

タ
ッ
フ
・
組
合
員
が
手
を
携

え
て
元
気
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
、
骨
粗
鬆
症
、

た
。
本
年
は
、
地
域
の
皆
様

が
住
み
慣
れ
た
街
で
安
心
し

た
暮
ら
し
が
送
れ
る
た
め
に

は
、
灘
診
療
所
が
ど
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
て
い
く
べ

き
な
の
か
、
色
々
な
情
報
発

信
や
問
題
提
起
を
し
て
い
く

た
め
に
、
現
在
新
し
い
企
画

を
検
討
中
で
す
。
乞
う
ご
期

待
。
そ
し
て
、
組
合
員
・
地

域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
診
療

所
と
し
て
期
待
に
応
え
ら
れ

ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

め
て
の
新
年
で
す
。
ま
だ
生

ま
れ
た
ば
か
り
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
職
員
一
同
力
を
あ

わ
せ
て
今
年
は
大
き
く
飛
躍

し
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
み
な
さ
ま
の
お
力
を

お
借
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

で
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
励

み
ま
す
。

生
協
の
文
化
事
業
と
し
て

3
月
14
日
に
前
進
座
公
演

「
怒
る
富
士
」
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
芸
能
通
（
？
）
の

小
生
が
実
行
委
員
長
を
相
務

め
ま
す
の
で
ご
参
加
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
最
後
に
に
手
前
み
そ
で

恐
縮
で
す
が
、
日
本
百
名
山

と
芸
能
美
術
考
古
学
を
テ
ー

マ
に
、
写
真
ブ
ロ
グ
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
連
載
中
で
す
。

ご
笑
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

釣ったどー

ハチ北スキー場

にじいろリストバンド 関ヶ原鍾乳洞

坂本龍馬とシェイクハンドぜよ
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大
島
：
ろ
っ
こ
う
医
療
生
協

の
活
動
に
つ
い
て
語
り
合
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

松
田
：
こ
れ
ま
で
支
部
で

様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
人

が
集
ま
ら
な
い
と
い
っ
た
課

題
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
最
近
思
う
の
は
、
組
合
員

さ
ん
や
患
者
さ
ん
が
支
部
や

事
業
所
と
の
連
携
が
よ
り
必

要
で
は
な
い
か
な
と
。
私
は

日
頃
か
ら
平
和
や
人
権
と

い
っ
た
こ
と
を
考
え
な
が
ら

活
動
に
参
加
を
し
て
い
ま
す

が
、
続
い
て
い
け
ば
い
い
な
、

と
感
じ
て
い
ま
す
。

ら
ま
た
広
が
り
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
室
：
そ
う
い
っ
た
方
が
来

ら
れ
た
時
に
は
、
で
き
る
だ

け
す
ぐ
に
参
加
を
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
な
い
と
。
時

間
が
あ
く
と
参
加
が
し
に
く

く
な
る
み
た
い
で
す
。

大
島
：
鶴
甲
支
部
で
は
、
ロ

コ
ト
レ
体
操
や
漢
字
パ
ズ
ル

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
体
操
は
灘
診
療
所
の
高

松
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
作
の
D
V
D
を

観
て
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、

つ
い
て
い
け
な
い
と
い
う
高

齢
の
方
も
い
ま
す
。
も
っ
と

軽
め
の
優
し
い
体
操
は
な
い

大
島
：
先
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

花
た
ば
に
「
何
か
手
伝
え
る

こ
と
が
な
い
で
す
か
」
と
、

定
年
退
職
を
し
た
男
性
が
尋

ね
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

方
に
は
、
花
た
ば
が
お
こ

な
っ
て
い
る
ゴ
ミ
出
し
な
ど

を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
六
甲

道
組
合
員
セ
ン
タ
ー
で
お
こ

な
っ
て
い
る
男
の
料
理
教
室

も
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
ぜ
ひ

行
か
せ
て
ほ
し
い
と
い
う
話

に
な
り
、
組
合
員
に
な
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
医
療
生
協

が
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る

か
、
と
い
う
こ
と
を
も
っ
と

広
く
知
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
、
何
か
手
伝
い
た
い
、
参

加
を
し
た
い
と
い
う
方
も
増

え
て
集
ま
る
と
思
う
の
で
、

も
っ
と
医
療
生
協
の
活
動
を

地
域
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

戸
田
：
一
人
の
方
と
つ
な
が

り
が
で
き
た
ら
、
そ
の
方
か

森
本
：
医
療
生
協
と
し
て

は
、
支
部
で
し
て
い
る
月
1

回
の
ロ
コ
ト
レ
体
操
や
カ

フ
ェ
、
漢
字
パ
ズ
ル
な
ど
の

取
り
組
み
は
、
神
戸
市
が
考

え
て
い
る
居
場
所
に
該
当
を

す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
た

だ
、
そ
れ
が
神
戸
市
の
基
準

に
合
う
か
ど
う
か
は
別
で
す
。

基
準
に
合
う
活
動
に
つ
い
て

は
積
極
的
に
神
戸
市
に
届
け

出
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
基
準
に
合
わ
な
い
活

動
は
、
従
来
か
ら
取
り
組
ま

れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
、
継

続
を
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
素
朴
に
組
合
員

さ
ん
の
健
康
で
長
生
き
を
す

で
し
ょ
う
か
。

山
室
：
体
操
は
、
体
力
に
応

じ
て
分
け
た
方
が
良
い
と
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
参

加
者
が
増
え
る
の
は
良
い
こ

と
で
す
が
、
年
齢
や
体
力
と

色
々
な
の
で
工
夫
を
し
な
い

と
続
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

村
上
：
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。

最
近
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
で
も

座
り
な
が
ら
で
も
で
き
る
も

の
と
、
立
っ
て
で
き
る
も
の

と
2
通
り
あ
り
ま
す
ね
。

4
月
か
ら
の
総
合
事
業
※

大
島
：
4
月
か
ら
新
し
い
総

合
支
援
事
業
が
は
じ
ま
り
ま

す
。
取
り
組
む
と
し
た
ら
、

対
象
に
な
る
方
や
ど
う
い
っ

た
取
り
組
み
が
対
象
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？
総
合
支
援

事
業
に
関
し
て
、
生
協
と
し

て
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

る
と
い
う
希
望
を
叶
え
る
た

め
に
、
昔
か
ら
組
合
員
さ
ん

の
寄
り
集
ま
り
を
や
ろ
う
と

言
っ
て
や
っ
て
き
て
い
ま
す

し
、
1
支
部
1
居
場
所
づ
く

り
と
い
う
こ
と
で
積
極
的
に

呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
国
の
思
惑
と

我
々
の
考
え
て
い
る
こ
と
と

ち
ょ
っ
と
ズ
レ
が
あ
り
ま
す

が
、
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ

と
や
具
体
的
な
中
身
と
し
て

は
、
市
民
や
組
合
員
さ
ん
が

集
ま
っ
て
み
ん
な
で
楽
し
く

時
間
を
過
ご
す
、
と
い
う
こ

と
は
一
致
し
て
い
る
の
で
、

一
致
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
取

り
組
み
な
が
ら
、
制
度
を
悪

く
す
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
は
、
よ
ろ
し
く
な
い
と
い

う
こ
と
を
言
っ
て
い
か
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。

　

呼
び
か
け
を
す
る
時
の
対

象
者
や
内
容
に
つ
い
て
は
、

一
律
、
年
齢
で
考
え
る
の
で

は
な
く
、
小
分
け
を
し
て
、

色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
身
体
を
動
か
し
た
い
方

を
対
象
と
し
た
体
操
と
、
体

力
が
無
い
方
を
対
象
と
し
た

軽
め
の
体
操
、
身
体
を
動
か

す
の
は
し
ん
ど
い
け
ど
頭
の

体
操
を
し
た
い
方
に
は
漢
字

パ
ズ
ル
な
ど
。
家
で
テ
レ
ビ

だ
け
を
見
て
い
る
と
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
、「
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
思
え
る
内
容
を
つ
く
っ

て
、
対
象
の
方
を
絞
り
込
む

よ
う
な
Ｐ
Ｒ
の
仕
方
を
工
夫

し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
曜
日
や
時
間
、
場
所

な
ど
も
工
夫
を
す
る
こ
と
で

新
し
い
方
が
集
ま
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
組
合
員
さ
ん
は
職
員
と

一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
た

だ
き
、
で
き
る
範
囲
で
ご
協

力
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

大
島
：
組
合
員
・
支
部
と
し

て
は
健
康
づ
く
り
を
メ
イ
ン

に
行
っ
た
ら
良
い
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
以
外
の
介
護
の
こ

と
は
ど
う
考
え
れ
ば
良
い
で

し
ょ
う
か
？

森
本
：
こ
れ
か
ら
先
の
話
で

す
が
、
将
来
的
に
要
介
護
3

以
上
の
方
で
な
い
と
介
護
保

険
を
使
わ
な
い
こ
と
に
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
介
護

保
険
制
度
が
で
き
る
前
に
戻

る
よ
う
な
形
で
す
ね
。
介
護

事
業
に
つ
い
て
は
職
員
に
任

せ
て
い
た
だ
い
て
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
は
、
介
護
が

必
要
に
な
ら
な
い
よ
う
に
元

気
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
な

活
動
を
地
域
で
た
く
さ
ん
展

開
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
の
が
お
願
い
で
す
。
そ

の
中
で
弱
っ
た
方
や
、
こ
れ

ま
で
来
て
い
た
の
に
来
な
く

な
っ
た
、
と
か
、
曜
日
の
感

覚
が
お
か
し
く
な
っ
た
と
か
、

そ
う
い
っ
た
方
が
い
た
ら
事

業
所
に
つ
な
い
で
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

村
上
：
今
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

新春座談会

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
は
今
年
で
創
立
37
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
、
ま
ち
づ
く
り

や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
新
し
い
年
を
迎
え
、
医
療
や

介
護
の
制
度
が
変
化
を
し
て
い
く
情
勢
の
中
で
、「
地
域
に
求
め
ら
れ
る

医
療
生
協
」
を
テ
ー
マ
に
新
春
座
談
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

地
域
や
組
合
員
に
頼
り
に
さ
れ
る

医
療
生
協
を
め
ざ
し
て

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

参加者
村上 正治理事長
森本 浩専務理事
大島 修さん（組合員・理事・鶴甲支部）
戸田 邦美さん（組合員・理事・東灘支部）
豊崎 朱美さん（組合員・理事・河原支部）
松田 一成さん（組合員・機関紙編集委員・原田支部）
山室 昌代さん（組合員・理事・筒井支部）

松田 一成さん

大島 修さん

山室 昌代さん

一人は万人のために　万人は一人のために （2）2017年1月号　No.380
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問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
赤

丸
を
書
い
て
お
渡
し
す
る
よ

う
に
し
た
ら
、
問
い
合
わ
せ

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
カ
レ

ン
ダ
ー
は
い
い
ア
イ
デ
ア
で

す
ね
。

昨
年
、
に
じ
い
ろ
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
設
し
た
東
灘
区

戸
田
：
東
灘
は
、
シ
ニ
ア
エ

ア
ロ
や
、
ロ
コ
ト
レ
体
操
、

和
は
は
体
操
を
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。
男
性
は
な
か
な
か

笑
い
ま
せ
ん
が
…
（
笑
）。

交
流
室
で
お
こ
な
っ
て
い

る
、
月
1
回
の
食
事
会
は
参

加
者
で
会
場
は
一
杯
で
す
。

う
は
ら
ハ
ウ
ス
の
人
も
地
域

は
高
齢
者
の
居
場
所
の
一
つ

と
な
っ
て
い
て
、
要
介
護
１

と
2
の
人
、
要
支
援
の
方
が

利
用
を
し
て
、
そ
の
間
に
家

族
は
他
の
こ
と
を
す
る
時
間

が
作
れ
ま
す
し
、
ご
本
人
も

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
体
操
を
し

て
も
ら
い
、
で
き
な
け
れ
ば

近
所
の
人
に
介
護
を
し
て
も

ら
え
ば
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
齢
者
の
数
が
増
え
て
い
る

こ
と
は
事
実
で
、
地
域
で
助

け
合
っ
て
と
い
う
理
屈
は
確

か
で
す
が
、
突
然
は
し
ご
を

は
ず
さ
れ
て
は
困
り
ま
す
。

医
療
生
協
と
し
て
、
地
域
で

困
る
人
が
い
な
い
か
、
増
え

て
い
な
い
か
、
そ
う
い
っ
た

こ
と
を
ど
う
行
政
や
事
業
所

へ
つ
な
ぎ
、
問
題
と
し
て
拾

い
上
げ
て
正
し
て
い
く
か
。

私
た
ち
は
地
域
の
こ
と
を

も
っ
と
知
っ
て
い
く
こ
と
が

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
大
事
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

松
田
：
昔
で
い
う
向
こ
う
三

軒
両
隣
。
こ
れ
か
ら
の
地
域

社
会
は
ど
う
助
け
合
っ
て
い

く
か
大
切
で
す
ね
。

豊
崎
：
私
は
、
住
ん
で
い
る

住
宅
の
方
で
、
最
近
様
子
が

お
か
し
い
、
引
き
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
て
い
る
人
に
は
、

「
集
会
所
に
き
て
、
一
緒
に

お
茶
を
飲
み
ま
し
ょ
う
」
と

声
を
か
け
て
い
ま
す
。
来
た

人
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
、

色
々
な
話
を
し
て
い
ま
す
。

ポ
ス
ト
に
新
聞
が
た
ま
っ
て

い
た
ら
「
声
を
か
け
て
」
と

た
り
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

国
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
居

場
所
」
と
し
て
だ
け
で
は
駄

目
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
介

護
予
防
や
自
立
に
向
け
た
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
役
割
で
、
単
に
利
用

を
し
て
昼
食
や
、
入
浴
だ
け

で
は
け
し
か
ら
ん
、
と
。
介

護
保
険
が
始
ま
っ
た
時
は
、

介
護
の
社
会
化
を
目
指
す
と

し
て
い
た
が
、
財
政
が
厳
し

く
な
っ
て
き
た
か
ら
元
に
戻

す
形
で
、
介
護
は
家
族
に
し

の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
行
事

が
書
い
て
あ
っ
た
り
、
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
も
の
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

森
本
：
私
が
住
ん
で
い
る
町

内
で
は
、
毎
月
「
ワ
ケ
ト
ン
」

カ
レ
ン
ダ
ー
が
配
布
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
毎
月
の
カ
レ
ン

ダ
ー
に
何
日
と
何
日
が
可
燃

で
、
何
日
が
荒
ご
み
と
か
。

そ
う
い
っ
た
も
の
が
支
部
ご

と
に
作
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、
今
月
は
こ
の
会
場

と
、
こ
の
会
場
で
ロ
コ
ト
レ

体
操
や
っ
て
い
ま
す
よ
、
バ

ス
ツ
ア
ー
あ
り
ま
す
と
か
。

松
田
：
今
月
か
ら
予
防
接
種

が
は
じ
ま
り
ま
す
、
そ
う

い
っ
た
こ
と
も
カ
レ
ン
ダ
ー

に
書
い
て
あ
れ
ば
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
。

豊
崎
：
玄
関
に
貼
っ
て
も
ら

え
る
と
忘
れ
ず
に
参
加
し
な

い
と
、
っ
て
な
り
そ
う
。
緊

急
時
の
連
絡
先
も
書
け
る
と

安
心
で
す
ね
。

村
上
：
先
日
か
ら
、
往
診
に

行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
家

に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。
以
前
は
紙
に

「
往
診
は
、
何
日
と
何
日
」

と
書
い
て
お
渡
し
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
分
か
り
難
く
て

言
わ
れ
て
い
る
人
も
い
る
の

で
、
気
に
か
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
た
だ
、
知
っ
て

い
る
人
に
は
そ
れ
が
で
き
ま

す
が
、
お
付
き
合
い
が
な
い

と
な
か
な
か
そ
れ
が
で
き
な

い
の
で
難
し
い
な
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
、

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
方
へ

の
接
し
方
も
難
し
い
で
す
ね
。

村
上
：
身
体
は
元
気
だ
け
れ

ど
も
認
知
症
の
方
、
認
知
症

で
は
な
い
け
れ
ど
も
身
体
が

不
自
由
な
方
、
こ
の
2
通
り

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
認
知

症
の
方
に
つ
い
て
は
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
と
い
っ
て
、
認

知
症
の
方
の
対
応
が
で
き
る

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
お
こ
な
う
取
り
組

み
が
提
案
を
さ
れ
て
い
て
、

地
域
に
あ
れ
ば
そ
こ
に
紹
介

を
し
た
り
、
お
互
い
に
情
報

を
共
有
で
き
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
身
体
の
方
は
、

フ
レ
イ
ル
※
と
か
ロ
コ
モ
※

と
か
い
う
言
葉
が
出
て
き
て

い
ま
す
が
、
弱
っ
て
い
く
身

体
を
弱
ら
せ
ず
ど
う
維
持
で

き
る
か
で
す
。
楽
し
み
な
が

ら
、
状
態
に
合
わ
せ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
外
出
す

る
機
会
を
増
や
し
て
い
け
れ

ば
い
い
で
す
ね
。

も
っ
と
医
療
生
協
を

知
っ
て
も
ら
う
工
夫

松
田
：
医
療
生
協
の
組
合
員

さ
ん
用
の
手
帳
の
よ
う
な
も

※
フ
レ
イ
ル

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
陥
る
過
程
に
は
意
図
し
な
い
衰
弱
、
筋
力
の
低
下
、

活
動
性
の
低
下
、
認
知
機
能
の
低
下
、
精
神
活
動
の
低
下
な
ど
健
康
障
害
を

起
こ
し
や
す
い
脆
弱
な
状
態
（
中
段
階
的
な
段
階
）
を
経
る
こ
と
が
多
く
、

こ
れ
ら
の
状
態
を
日
本
老
年
医
学
会
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
し
て
提
唱
し
て
い
る
。

※
ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

ロ
コ
モ
は
筋
肉
、
骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎
間
板
と
い
っ
た
運
動
器
の
い
ず
れ
か
、

あ
る
い
は
複
数
に
障
害
が
起
こ
り
、「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い
っ
た
機
能
が
低

下
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

※
総
合
支
援
事
業
（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）

平
成
27
年
の
介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ
り
、
要
支
援
者
が
利
用
を
す
る
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
（
予
防
給
付
）
の
う
ち
、
訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）
と
通
所

介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
に
つ
い
て
、
市
町
村
が
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
取

り
組
み
が
で
き
る
介
護
保
険
制
度
の
地
域
支
援
事
業
「
総
合
事
業
」
に
移
行

す
る
（
２
０
１
７
年
4
月
よ
り
）。
総
合
事
業
で
は
、
既
存
の
介
護
事
業
所

に
よ
る
既
存
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
民
間
企
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
地
域
の
多
様
な
主
体
を
活
用
し
て
高
齢
者
を
支
援
す
る
。

森本 浩専務理事

村上 正治理事長

豊崎 朱美さん

戸田 邦美さん

の
方
も
参
加
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

山
室
：
い
つ
も
同
じ
人
が
お

世
話
を
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
人

や
場
所
を
増
や
さ
な
い
と
続

か
な
い
と
思
い
ま
す
。

大
島
：
コ
ー
プ
こ
う
べ
の

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
に
、
に
じ
い
ろ
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
の
連
携
は
ど
う
考
え
て
い

る
の
で
す
か
？

村
上
：
事
業
面
だ
け
で
な
く
、

組
合
員
さ
ん
同
士
の
協
力
や

連
携
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
食
事
会
を
企
画

し
て
、
健
康
の
話
は
、
医
療

生
協
が
お
こ
な
っ
て
、
配
食

は
一
緒
に
や
っ
て
、
と
か
。

そ
う
す
れ
ば
地
域
の
人
も
喜

ぶ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

も
っ
と
、
地
域
の
た
め
に
つ

な
が
り
が
で
き
れ
ば
い
い
な
、

と
思
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

東灘での和はは体操
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【
議
題
１
】組
合
員
活
動
の
課
題
に
つ
い
て

【
議
題
２
】社
会
保
障
・
平
和
を
守
る
取
り
組
み

【
議
題
３
】総
務
、経
営
、渉
外
の
課
題
に
つ
い
て

【
議
題
４
】事
業
の
課
題
に
つ
い
て

【
議
題
５
】�2
0
1
6
年
度
ま
と
め
と

2
0
1
7
年
度
方
針
づ
く
り
に
向
け
て

【
議
題
６
】そ
の
他

◦
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
「
健
康
い
ち
ば
ん
」
を
お
読

み
に
な
っ
た
感
想
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を

書
い
て
送
っ
て
下
さ
い
。

◦
送
り
先
／

	

〒
657
―

0831 

神
戸
市
灘
区
水
道
筋
6
―

7
―

11

	

ろ
っ
こ
う
医
療
生
活
協
同
組
合
「
健
康
い
ち
ば
ん
係
」
ま
で

◦
締
切
日
／
1
月
末
日

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
500
円
分

を
送
り
ま
す
。

第
19
回
理
事
会
報
告
《
2
0
1
6
年
12
月
17
日
》

前回の「数独パズル」の答え（12月号）

 21 ( Ⓐ 6 ＋Ⓑ 9 ＋Ⓒ 6)
そ
れ
ぞ
れ
中
央
の
マ
ス
に
漢
字
を
入
れ
て
矢
印

の
方
向
に
読
む
と
、
２
字
熟
語
が
４
つ
で
き
ま
す
。

中
央
の
マ
ス
の
漢
字
を
並
べ
替
え
て
で
き
る
四

字
熟
語
を
答
え
て
下
さ
い
。

漢
字
パ
ズ
ル
に
挑
戦
！

決
↓

横→ →行
↓
食

灯
↓

石→ →紙
↓
脂

強
↓

無→ →対
↓
意

重
↓

尊→ →蛇
↓
仏

お 詫 び
2016 年 10 月号の出題ならびに 11
月号の解答において、誤ったもの
を掲載いたしました。組合員のみ
なさまに大変ご迷惑をおかけした
ことを深くお詫び申し上げます。
申し訳ございませんでした。機関
紙の重要性を再確認をするととも
に、このようなことがないよう制作
に努めてまいります。

2017 年 1 月
ろっこう医療生活協同組合

機関紙編集委員会

虹のギャラリー

「
静
岡
」　
赤
井
　
登
（
灘
／
カ
メ
ラ
サ
ー
ク
ル
）

虹のギャラリーの写真は、
ホームページ上でカラーで
ご覧いただけます。

URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/

からだ想いメニュー

①里芋は半分、大根はいちょう切り、人参は花型、白菜は 3cm幅に切る。
　竹輪は輪切り、蒲鉾はスライス、高野豆腐は水に戻し縦に切る。
　水菜は4cm 程の長さに切る。
②昆布は水に戻し、餅は焼いておく。
③鍋に大根、里芋、ごぼう、人参、椎茸、鶏肉、竹輪、水の順に入れ火にかける。
④野菜が固めに煮えてきたら、調味料を加え味を付け、白菜の根の部分と高野
豆腐を加える。
⑤大根と里芋が煮えたら白菜の葉の部分と蒲鉾と刻み昆布を入れ、ひと煮立ち
させて、餅を加え更に煮る。
⑥器に彩りよく盛り、最後に水菜を加える。

島原の具雑煮
エネルギー（1人分）：307Kcal 材料（1人分）&作り方

だしは昔のながらの鰹節から取っ
ている家庭も多い

Point

【資料提供】ウオクニ株式会社（灘診療所の給食業務等を委託しています）

丸もち………………………1個
鶏もも肉……………………20g
里芋…………………… 中1個
大根…………………… 中1cm
人参…………………… 大1cm
ささがきごぼう………中10cm
白菜……………………… 5枚
水菜…………………………1本
高野豆腐… ……………1/4個
糸昆布… ……… ひとつまみ
ちくわ………………… 1/8本
赤板かまぼこ………… 1/50切
干し椎茸…………… 中1/4枚
淡口醤油………………大さじ1
料理酒… ……………大さじ1
みりん…………………小さじ1
水…………………… 300cc
ほんだし……………小さじ1弱

島原の乱の時に、天草四朗が農民に兵糧として餅を貯えさせ、山海の材料を集めて
雑煮を炊いたのが起源と言われています。お正月だけではなく、その他の祭礼やハ
レの日に提供されます。餅は「角が立たずに円満に」と縁起の良い丸餅です。かつ
おだしに10種類以上の食材の風味も加わり、栄養満点です。

3月14日（火）　神戸文化ホール（中ホール）
前進座85周年特別公演「怒る富士」
にご参加ください。
チケットは生協本部または、最寄りの診療所で販売中。

【問い合わせ先】 生協本部 078-802-3424

一人は万人のために　万人は一人のために （4）2017年1月号　No.380

私たちの４つの理念〔法人ポリシー〕　　④ 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

訪問介護
お部屋の掃除・食事作り…あなたの日常生活をホームヘルパーが
サポートします。
● ホームヘルプサービス　あおぞら ☎ 805-1023

小規模多機能型居宅介護
通い、泊まり、訪問の3つのサービスで住み慣れた地域で暮らし続
けられるようサポートします。
● 小規模多機能　とががわ ☎ 414-7014

訪問リハビリテーション
作業療法士や理学療法士が自宅に訪問してリハビリをサポート
します。

● リハビリテーション部 ☎ 802-6031

URL：http://www.rokko-mcoop.or.jp/
e-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

ろっこう医療生活協同組合ろっこう医療生活協同組合

通所リハビリテーション
家族も安心、送迎サービス。おいしいご飯とあったかいお風呂。 
専門の職員が、あなたのリハビリをサポートします。
● つ ど い  （灘診療所4階） ☎ 801-6711
● 東雲診療所 ☎ 262-7236

● 医療福祉相談室（灘診療所5階） ☎ 805-6877
● 東雲診療所 ☎ 262-7236

訪問看護
看護師が訪問して療養生活をサポートします。作業療法士や理学
療法士による訪問リハビリも行っています。
● 訪問看護ステーション　あんず ☎ 802-3661
　　　　　　東灘ステーション ☎ 413-3633

居宅介護支援（ケアプラン）
介護保険の申請代行からケアプラン作成まで、あなたにあった介
護計画をケアマネージャーがご相談に応じます。

〒657－0831 神戸市灘区水道筋6－7－11

☎ 078－802－3424 FAX 078－802－1649

お引越時は住所変更届をお願いします。出資金について
のお問合せや医療生協へのご意見、ご要望はこちらまで。

☎ 452－6688　http://uhara-care.jp/

☎ 452－6777

「高齢者住まい法」により創設された、高齢者の安心を
支えるサービスを提供するバリアフリー構造の住宅

うはらハウス

小規模多機能型居宅介護

うはら多機能ホーム
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◆あなたの健康を守る医療生協のネットワーク◆　健康診断、予防接種、訪問診察、介護保険のご相談などお気軽に最寄りの診療所まで

内科・糖尿病内科
にじいろクリニック

神戸市東灘区田中町2－9－10
コープは～とらんどハイム本山1階

http://nijiiro-clinic.jp

☎078ｰ413ｰ3333
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灘診療所
内科・消化器内科・循環器内科
糖尿病内科・放射線科・リハビリテーション科

通所リハビリテーション
「つどい」

神戸市灘区水道筋6－6－3

入
院
随
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床
）

☎078ｰ801ｰ6665

http://www.nada-cl.jp
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