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心
動
か
さ
れ
る
映
画

『
ロ

ング‘
ロ

ングバ
ケ
ー

ショ
ン』

四季のカルテ

「人生の最終段階」を
いかに生きる力‘

灘診療所

飯野修一

自
分
の
い
の
ち
の

終
わ
り
方

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す゚

組
合
員
の
な
か
か
ら
選
挙
す

す。
総
代
の
選
出
は、
定
款

の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り、

予
算
の
決
定
な
ど
に
参
画
す

る
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま

決
算
の
承
認
や
事
業
計
画
・

と
し
て
総
代
会
に
出
席
し、

総
代
は、
組
合
員
の
代
表

生
協
が
進
ん
で
い
＜
方
向
を

員
の
代
表
で
あ
る
「
総
代」

が
あ
つ
ま
り、
年
度
の
方
針

な
ど
重
要
事
項
を
決
定
す
る

大
切
な
会
議
で
す。
総
代
会

に
提
案
さ
れ
た
議
案
に
つ
い

て、
総
代
は
「
賛
成」
や
「
反

対」
の
意
思
表
明
を
し
て、

決
め
ま
す゚

認
知
症
が
進
行
し
つ
つ
あ
る
元

文
学
教
師
の
夫 、
ジ
ョ
ン
。

末
期
が

ん
に
侵
さ
れ
た 、
妻
の
工
ラ 。

こ
の
老
夫
婦
が 、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー

に
乗
っ
て
二
人
だ
け
で
人
生

最
後
の
旅
に
出
か
け
る
と
い
う
ス

ト
ー
リ
ー

の
映
画『
ロ
ン
グ 、
ロ
ン

グ
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
を
先
H
観
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た 。

舞
台
と
な
る
フ
ロ
リ
ダ
・
キ
ー
ウ

エ
ス
ト
の
美
し
い
風
景
の
も
と 、

様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

な
が
ら
旅
を
続
け
る
夫
婦
の
心
温

ま
る（
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

…）
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
数
々
、

そ
し
て

お
互
い
を
思
い
や
る
愛
情
の
深
さ

に
心
動
か
さ
れ
る
映
画
で
し
た 。

こ
の
老
夫
婦
に
は 、
も
う
自
分
た

ち
の
手
を
離
れ
成
人
し
た
息
子
と

娘
が
い
る
の
で
す
が 、
こ
の
子
供
達

は
こ
ん
な
両
親
の
行
く
末
を
と
て

も
心
配
し
て
お
り 、

父
親
を
施
設

に 、
母
親
を
病
院
に
預
け
よ
う
と
計

画
し
て
い
ま
し
た 。
そ
ん
な
あ
る

日 、
当
の
夫
婦
は 、
お
互
い
が
一

緒

に
過
ご
せ
る
時
間
は
も
う
そ
れ
ほ

ど
長
く
は
な
い
だ
ろ
う
と
確
信
し 、

子
供
達
に
黙
っ
て 、
ま
さ
に
「
人
生

最
期
の
デ
ー
ト」
を 、
家
出
同
然
に

決
行
し
ま
す ゜

両
親
の
不
在
を
知
っ
た
息
子
は

烈
火
の
ご
と
く
怒
り 、
こ
の
旅
行
を

中
断
さ
せ
る
べ
く
様
々
な
手
を
尽

く
し
ま
す ゜
一

方 、
娘
も
両
親
の
突

然
の
行
動
に
最
初
は
驚
き
戸
惑
い

ま
す
が 、
次
第
に
両
親
が
こ
の
様
な

行
動
を
起
こ
し
た
気
持
ち
を
受
け

入
れ 、
両
親
の
旅
行
を
応
援
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
す ゜

目
的
地
は 、
夫
の
敬
愛
す
る
作

家 、
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
エ
イ
の
生
家 。
さ

て 、
二
人
の
行
く
末
は
…
？

映
画
の
結
末
の
ネ
タ
ば
ら
し
は

ル
ー

ル
違
反
な
の
で 、
こ
こ
で
は
控

え
ま
す 。
今
回
私
が
こ
の
映
画
を
紹

介
し
た
理
由
は 、
こ
の
映
画
を
観

て 、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
事
が

あ
っ
た
か
ら
で
す 。

そ
れ
は「
人
生
の
最
終
段
階」
を

い
か
に
生
き
る
か 、
と
い
う
事
で

す ゜生
き
と
し
生
け
る
も
の
は 、
全
て

自
然
の
中
で
生
ま
れ 、
生
き 、
死
ん

で
い
く
…
と
い
う
時
代
は
は
る
か

昔 、
医
学
医
療
が
高
度
に
発
展
し
た

現
代
で
は 、
人
間
は
「
自
分
の
い
の

ち
の
終
わ
り
方」
を
自
然
に
任
せ
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た 。

医
療
機
関
で
最
期
を
迎
え
る
人
の

割
合
が
約
80
％
に
の
ぼ
る
現
代 、
人

生
の
最
終
段
階
に
も（
望
む
と
望
ま

な
い
と
に
か
か
わ
ら
ず）
医
療
が
関

わ
る
事
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

ま
す ゜

総
代
会
は、
生
協
の
最
高

の
意
思
決
定
機
関
で、
組
合

総
代
会 、

総
代
に

つ
い
て

0通院ではなく
自宅でリハビリをしたいけど、
自分だけでは不安です。

＠訪問リハビリテ ー ションをご利用ください。
リハビリの専門職（理学療法士・作業療法士）がご自宅へおうかがいして、
利用者さんそれぞれに合わせてリハビリを行います。

〈リハビリの内容〉
●自宅でできる運動の指導
●歩行や車いすへの乗り移りなど、日常生活に必要な動作の練習
●家事などの応用動作練習
●手すりの設置など環境の調整
●歩行器や車いすなど福祉用具の選定
●介護指導 など
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►利用者さん紹介

自
分
も
診
療
の
現
場
で
時
々 、
患

者
さ
ん
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞
く
こ

と
が
あ
り
ま
す 。
「
自
分
が
最
期
の

時
に
病
院
に
運
ば
れ
た
ら 、
ぁ
ち
こ

ち
点
滴
や
ら
チ
ュ
ー
ブ
や
ら
付
け

ら
れ
て
延
命
さ
れ
て
し
ま
う 。
そ
ん

な
事
は
望
ま
な
い

。」
も
ち
ろ
ん
こ

れ
は
あ
く
ま
で
も「
今」
の
お
気
持

ち
で
あ
り 、
こ
の
患
者
さ
ん
も
そ
の

後
ま
た
お
気
持
ち
が
変
わ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん 。
た
だ 、
こ
れ
ま
で
の

医
療
で
は 、
病
院
で
は
原
則
的
に

「
患
者
さ
ん
の
希
望
や
気
持
ち」
よ

り
も「
い
の
ち
を
い
か
に
救
い 、
生

き
永
ら
え
さ
せ
る
か」
を
優
先
さ
せ

て
き
ま
し
た
し 、
医
療
の
本
質
か
ら

考
え
る
と 、
ぁ
る
意
味
こ
れ
は
当
然

の
こ
と
と
言
え
ま
す ゜

し
か
し 、
急
性
の
病
気
や
不
慮
の

事
故
な
ら
と
も
か
く 、
例
え
ば
老
衰

で
あ
る
と
か 、
天
寿
を
全
う
し
て
最

期
の
時
期
を
迎
え
ら
れ
る
方
の
場

合 、
必
ず
し
も「
救
命
や
延
命
の
医

療」
は
ご
本
人
の
幸
福
に
つ
な
が
る

と
は
限
り
ま
せ
ん 。
ま
た 、
昔
か
ら

「
畳
の
上
で
死
に
た
い
」
と
い
う
言

葉
も
あ
る
通
り 、
自
分
が
そ
も
そ
も

最
期
を
ど
の
場
所
で
迎
え
た
い
の

か
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す ゜

こ
れ
ま
で 、
私
達
は「
自
分
が
も

し
も
の
時 、
ど
う
し
た
い
の
か 、
ど

う
し
て
ほ
し
い
の
か」
の
事
に
つ
い

て
考
え
た
り 、
話
し
合
っ
た
り
す
る

機
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た 。
も
ち
ろ
ん 、
こ
の
様
な
事
は 、
決

し
て
無
理
に
考
え
る
も
の
で
は
な

く 、
ま
た
考
え
る
よ
う
に
強
制
さ
れ

る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん 。

た
だ 、「
自
分
が
も
し
も
の
時 、
こ

の
様
に
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
希
望

を
持
っ
て
お
ら
れ 、
そ
れ
を
ご
自
身

の
胸
の
内
に
だ
け
秘
め
ら
れ
て
い
る

方
は 、
折
を
見
て
そ
の
思
い
を
身
近

な
方
や
医
療
者
に
お
話
し
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か 。
そ
し
て 、
自

分
の
思
い
を
話
す
こ
と
に
よ
っ
て 、

そ
の
思
い
を
聴
い
た
方
と
の
話
し

合
い
の
中
で 、
ま
た
自
分
の
思
い
が

深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し 、
逆
に

自
分
の
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
気

づ
き
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん 。

最
近
は
「
終
活」
と
い
う
言
葉
も

流
行
し
て
い
ま
す
が 、
「
人
生
の
最

終
段
階」
を
考
え
る
事
は
決
し
て

「
終
活」
の
意
味
だ
け
に
留
ま
ら
ず 、

今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
き
っ
か
け

に
も
な
る
事
だ
と
思
い
ま
す ゜

今
を
よ
り
よ
く

生
き
る
た
め
に

甲子園に歩いて野球を見に

行きたい！が目標に

Aさん 60代 男性
脳出血左片麻痺

Aさんは脳出血で左半身が麻
痺し、入院でリハビリを頑張 っ
て行いましたが、歩行は困難な
状態で自宅へ戻られました。今
後は車いすでの生活になると言
われていましたが、自分の足で
歩くことをあきらめられず訪問
リハビリで歩行練習を始めまし
た。少しずつ歩けるようにな っ
てきた頃から「歩いて野球を見
に行きたい」と希望されるよう
になり、球場内の階段を上がり
下りするために階段昇降の練習
も行っています。

温かいサポートで

自信と笑顔を取り戻す

Bさん 70代女性
急性硬膜下血腫

Bさんは急性硬膜下血腫で手術
を受けました。退院特には高次脳機
能障害が残っており、ひとり暮らし
は難しいのではないかと言われて
いました。ひど＜気分が落ち込むこ
ともありましたが、持ち前の頑張り
屋の性格と、ご家族をはじめヘル
パーやデイサ ー ビスなどの支援を
受け、少しずつ一人でできることが
培えてきました。訪問リハビリでは
言語訓練や買い物の練習を繰り返
し、今では一人で出かけて近所のな
じみのお店で食事をすることもで
きるようになりました。

ちよっとした環境の

整備で介護が楽に

Cさん 80代女性
アルツハイマ ー型認知症

Cさんはご主人と二人暮ら
しです。自宅内は車いすでの
移動で、ご主人が介助をして
います。訪問リハビリを始め
てすぐに、ベッドから起き上
がりにくく、寝室から車いす
を出しづらいことが分かりま
した。ベッドの位置を少しず
らし、手すりを置いて、車いす
の形を少し小さくしたことで
介助が楽にできるようになり
ました。環境の整備もリハビ
リでは重要なことです。

まずはお気軽にご相談ください。 ■リハビリテ ー ション部 ff802-6031 
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利用者さんそれぞれに合わせてリハビリを行います。

〈リハビリの内容〉
●自宅でできる運動の指導
●歩行や車いすへの乗り移りなど、日常生活に必要な動作の練習
●家事などの応用動作練習
●手すりの設置など環境の調整
●歩行器や車いすなど福祉用具の選定
●介護指導 など
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►利用者さん紹介

自
分
も
診
療
の
現
場
で
時
々 、
患

者
さ
ん
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞
く
こ

と
が
あ
り
ま
す 。
「
自
分
が
最
期
の

時
に
病
院
に
運
ば
れ
た
ら 、
ぁ
ち
こ

ち
点
滴
や
ら
チ
ュ
ー
ブ
や
ら
付
け

ら
れ
て
延
命
さ
れ
て
し
ま
う 。
そ
ん

な
事
は
望
ま
な
い

。」
も
ち
ろ
ん
こ

れ
は
あ
く
ま
で
も「
今」
の
お
気
持

ち
で
あ
り 、
こ
の
患
者
さ
ん
も
そ
の

後
ま
た
お
気
持
ち
が
変
わ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん 。
た
だ 、
こ
れ
ま
で
の

医
療
で
は 、
病
院
で
は
原
則
的
に

「
患
者
さ
ん
の
希
望
や
気
持
ち」
よ

り
も「
い
の
ち
を
い
か
に
救
い 、
生

き
永
ら
え
さ
せ
る
か」
を
優
先
さ
せ

て
き
ま
し
た
し 、
医
療
の
本
質
か
ら

考
え
る
と 、
ぁ
る
意
味
こ
れ
は
当
然

の
こ
と
と
言
え
ま
す ゜

し
か
し 、
急
性
の
病
気
や
不
慮
の

事
故
な
ら
と
も
か
く 、
例
え
ば
老
衰

で
あ
る
と
か 、
天
寿
を
全
う
し
て
最

期
の
時
期
を
迎
え
ら
れ
る
方
の
場

合 、
必
ず
し
も「
救
命
や
延
命
の
医

療」
は
ご
本
人
の
幸
福
に
つ
な
が
る

と
は
限
り
ま
せ
ん 。
ま
た 、
昔
か
ら

「
畳
の
上
で
死
に
た
い
」
と
い
う
言

葉
も
あ
る
通
り 、
自
分
が
そ
も
そ
も

最
期
を
ど
の
場
所
で
迎
え
た
い
の

か
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す ゜

こ
れ
ま
で 、
私
達
は「
自
分
が
も

し
も
の
時 、
ど
う
し
た
い
の
か 、
ど

う
し
て
ほ
し
い
の
か」
の
事
に
つ
い

て
考
え
た
り 、
話
し
合
っ
た
り
す
る

機
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た 。
も
ち
ろ
ん 、
こ
の
様
な
事
は 、
決

し
て
無
理
に
考
え
る
も
の
で
は
な

く 、
ま
た
考
え
る
よ
う
に
強
制
さ
れ

る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん 。

た
だ 、「
自
分
が
も
し
も
の
時 、
こ

の
様
に
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
希
望

を
持
っ
て
お
ら
れ 、
そ
れ
を
ご
自
身

の
胸
の
内
に
だ
け
秘
め
ら
れ
て
い
る

方
は 、
折
を
見
て
そ
の
思
い
を
身
近

な
方
や
医
療
者
に
お
話
し
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か 。
そ
し
て 、
自

分
の
思
い
を
話
す
こ
と
に
よ
っ
て 、

そ
の
思
い
を
聴
い
た
方
と
の
話
し

合
い
の
中
で 、
ま
た
自
分
の
思
い
が

深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し 、
逆
に

自
分
の
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
気

づ
き
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん 。

最
近
は
「
終
活」
と
い
う
言
葉
も

流
行
し
て
い
ま
す
が 、
「
人
生
の
最

終
段
階」
を
考
え
る
事
は
決
し
て

「
終
活」
の
意
味
だ
け
に
留
ま
ら
ず 、

今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
き
っ
か
け

に
も
な
る
事
だ
と
思
い
ま
す ゜

今
を
よ
り
よ
く

生
き
る
た
め
に

甲子園に歩いて野球を見に

行きたい！が目標に

Aさん 60代 男性
脳出血左片麻痺

Aさんは脳出血で左半身が麻
痺し、入院でリハビリを頑張 っ
て行いましたが、歩行は困難な
状態で自宅へ戻られました。今
後は車いすでの生活になると言
われていましたが、自分の足で
歩くことをあきらめられず訪問
リハビリで歩行練習を始めまし
た。少しずつ歩けるようにな っ
てきた頃から「歩いて野球を見
に行きたい」と希望されるよう
になり、球場内の階段を上がり
下りするために階段昇降の練習
も行っています。

温かいサポートで

自信と笑顔を取り戻す

Bさん 70代女性
急性硬膜下血腫

Bさんは急性硬膜下血腫で手術
を受けました。退院特には高次脳機
能障害が残っており、ひとり暮らし
は難しいのではないかと言われて
いました。ひど＜気分が落ち込むこ
ともありましたが、持ち前の頑張り
屋の性格と、ご家族をはじめヘル
パーやデイサ ー ビスなどの支援を
受け、少しずつ一人でできることが
培えてきました。訪問リハビリでは
言語訓練や買い物の練習を繰り返
し、今では一人で出かけて近所のな
じみのお店で食事をすることもで
きるようになりました。

ちよっとした環境の

整備で介護が楽に

Cさん 80代女性
アルツハイマ ー型認知症

Cさんはご主人と二人暮ら
しです。自宅内は車いすでの
移動で、ご主人が介助をして
います。訪問リハビリを始め
てすぐに、ベッドから起き上
がりにくく、寝室から車いす
を出しづらいことが分かりま
した。ベッドの位置を少しず
らし、手すりを置いて、車いす
の形を少し小さくしたことで
介助が楽にできるようになり
ました。環境の整備もリハビ
リでは重要なことです。

まずはお気軽にご相談ください。 ■リハビリテ ー ション部 ff802-6031 












