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「
特
定
保
健
用
食
品」
と
い
う
言

薬
を
聞
い
た
こ
と
は
お
あ
り
で

し
ょ
う
か 。
「
健
康
的
で
す
よ」
と
宣

伝
す
る
こ
と
を
消
費
者
庁
が
特
別

に
許
可
し
た
健
康
食
品
の
こ
と
で 、

し
ば
し
ば
略
し
て
「
ト
ク
ホ
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す ゜

卜
ク
ホ
の
他
に
も「
栄
養
機
能
食

品」
や「
機
能
性
表
示
食
品」
と
い
っ

た
別
の
分
類
の
健
康
食
品
も
あ
り 、

厳
密
に
は
こ
れ
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
違

う
も
の
で
す
が 、
利
用
す
る
と
き
に

持
つ
べ
き
心
構
え
は
大
き
く
は
変

わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
の
で 、
こ
こ

で
は
ト
ク
ホ
を
例
に
と
っ
て
健
康

「
ト
ク
ホ」
と
は
？

特
に
英
語
は
敵
国
の
言
葉
だ
か
ら
と 、
ほ

と
ん
ど
習
っ
て
い
ま
せ
ん 。
学
び
た
い
な
ん

て 、
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
く 、
若
い
人
も
学
徒

動
員
で
働
か
さ
れ
て
い
て 、
体
育
館
は
工
場

に
な
っ
て
い
ま
し
た 。
私
は
離
れ
た
と
こ
ろ

に
あ
る
学
校
の
農
園
の
手
伝
い
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た 。
20
歳
に
満
た
な
い

男
子
学
生
は 、
志
願
し
て
学
徒
出
陣
と
い
っ

て 、
在
学
途
中
に
入
隊
さ
せ
ら
れ
ま
し
た 。

若
い
世
代
に
は
な
か
な
か
想
像
が
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が 、
食
べ
た
い
も
の
を

お
腹
い
っ
ば
い
食
べ

、
学
び
た
い
こ
と
を
学

ぶ
生
活
は 、
当
た
り
前
で
は
な
い
の
で
す ゜

私
た
ち
が
努
力
を
続
け 、
健
康
で
文
化
的
な

生
活
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う 。

卜
ク
ホ
の
制
度
は
1
9
9
1

年

に
始
ま
り 、
当
初
は
厚
生
労
働
省
の

管
轄
で
し
た
が 、
2
o
o
9
年
に
消

費
者
庁
へ
移
行
し
ま
し
た 。
ち
ょ
う

ど
こ
の
こ
ろ
が
ト
ク
ホ
市
場
の
成

長
期
で 、
最
も
勢
い
が
あ
る
ト
ク
ホ

飲
料
の
市
場
規
模
は 、
2
o
o
9
年

に
1
3
1
5

億
円
だ
っ
た
も
の
が

2
o
1
5

年
に
は
2
2
9
0

億
円

と
2

倍
近
く
に
も
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す ゜

卜
ク
ホ
飲
料
の
市
場
に
は 、
誰
も

が
知
っ
て
い
る
有
名
企
業
が
多
く

つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す

食
品
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て

少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う 。

医
薬
品
の
代
わ
り
に
は

な
り
ま
せ
ん

参
入
し
て
い
ま
す 。
あ
ま
り
に
も
有

名
な
の
で 、
こ
の
会
社
の
ト
ク
ホ
な

ら
き
っ
と
健
康
に
い
い
の
だ
ろ
う

と
感
じ
て
し
ま
う
の
は
私
だ
け
で

は
な
い
で
し
ょ
う 。

灘
診
療
所
の
5
階
に
設
置
さ
れ

て
い
る
自
動
販
売
機
に 、
某
大
手
企

業
の
ト
ク
ホ
の
コ
ー
ラ
が
並
ん
で

つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す 。
コ
ー
ラ

と
い
う
と
不
健
康
な
イ
メ
ー

ジ
が

つ
い
て
回
り
ま
す
が 、
ト
ク
ホ
だ
っ

た
ら
大
丈
夫
だ
と
感
じ
て
し
ま
う

か
ら
不
思
議
で
す ゜

消
費
者
庁
か
ら
「
健
康
的
で
す

よ」
と
表
示
す
る
こ
と
を
認
め
ら
れ

た
ト
ク
ホ
飲
料 、
実
際
ど
の
よ
う
に

記
載
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う 。

私
が
買
う
ト
ク
ホ
の
コ
ー
ラ
に

は「
脂
肪
の
多
い
食
事
を
摂
り
が
ち

な
方 、
食
後
の
中
性
脂
肪
が
気
に
な

る
方
の
食
生
活
の
改
善
に
役
立
ち

ま
す」
と
表
記
さ
れ
て
い
ま
す 。
食

事
か
ら
摂
取
し
た
脂
肪
の
吸
収
を

抑
え 、
血
中
中
性
脂
肪
の
上
昇
を
穏

四季のカルテ

健康食品との

付き合い方
灘診療所・医師

並木雅行

い
て 、
こ
れ
が
結
構
お
い
し
い
の
で

食
生
活
全
体
の

見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

や
か
に
す
る
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト

リ
ン
（
食
物
繊
維）
を
配
合
し
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す 。
せ
っ
か
ち
な
人

だ
と
血
液
検
査
で
の
中
性
脂
肪
値

を
下
げ
る
と
書
い
て
あ
る
か
の
よ

う
に
早
合
点
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん 。
し
か
し
表
示
を
読
み
直
す
と
分

か
り
ま
す
が 、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と

は
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん 。
こ
の
ト
ク

ホ
の
コ
ー
ラ
は「
食
生
活
の
改
善
の

役
に
立
っ
」
の
で
あ
り 、
中
性
脂
肪

を
下
げ
る
こ
と
を
約
束
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
す ゜

私
た
ち
は
食
生
活
を
改
善
す
る

の
は
自
分
自
身
の
行
動
だ
と
い
う

こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん 。
結
局
の
と

こ
ろ
私
た
ち
自
身
が
食
生
活
を
改

善
さ
せ
よ
う
と
い
う
意
志
を
持
っ

て
い
な
け
れ
ば 、
ト
ク
ホ
飲
料
を
飲

ん
だ
と
こ
ろ
で
あ
ま
り

価
値
が
な

い
の
で
す 。

さ
す
が
に
コ
ー
ラ
に
つ
い
て
質

問
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が 、
ト
ク
ホ
の
お
茶
に
つ
い
て
し
ば

し
ば
患
者
さ
ん
か
ら
飲
ん
で
も
良

い
か
ど
う
か
を
尋
ね
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す 。
私
は
ト
ク
ホ
を
否
定

す
る
立
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が 、
特

に
お
勧
め
も
し
ま
せ
ん

。
な
ぜ
な

ら 、
ト
ク
ホ
飲
料
を
摂
取
す
る
よ
り

も 、
そ
の
前
に
取
り

組
む
べ
き
も
っ

と
大
切
な
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す ゜

卜
ク
ホ
飲
料
を
飲
み
な
が
ら 、
こ

れ
を
飲
め
ば
油
物
を
食
べ
て
も
大

丈
夫
だ
な
ど
と
考
え
て 、
暴
飲
暴
食

す
る
こ
と
を
正
当
化
し
て
し
ま
う

よ
う
で
は
本
末
転
倒
だ
と
思
い
ま

す 。
そ
れ
だ
っ
た
ら
家
で
沸
か
し
た

お
茶
を
飲
ん
で
い
た
方
が 、
よ
ほ
ど

健
康
的
で
経
済
的
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か 。

卜
ク
ホ
に
限
ら
ず
言
え
る
こ
と

で
す
が 、
食
生
活
全
体
の
見
直
し
を

す
る
き
っ
か
け
と
し
て
利
用
す
る

時
に
こ
そ
健
康
食
品
は
そ
の
真
価

を
発
揮
し
ま
す 。
健
康
食
品
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
に
過
剰
な
期
待
を
し 、
余

計
な
お
金
を
か
け
て
し
ま
う
前
に 、

で
き
る
だ
け
塩
辛
い
も
の
や
油
物

を
控
え 、
野
菜
を
含
め
て
バ
ラ
ン
ス

よ
く 、
そ
し
て
全
体
の
量
を
少
な
め

に
し
て
健
康
的
な
食
生
活
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い 。

一
安倍9条改憲NO!

憲法を生かす全国統一署名

1,361筆を、
安倍9条改憲NO! 全国市民アクションに

送付しました。

平和をおびやかす憲法改悪をあきらめさせるまで、

引き続きご協力よろしくお願いします。

Q

十
分
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
ね ゜

0家族だけでは、自宅で医療的なケア
ができません。また、ひとり暮らしの
場合はどうすれは

‘

いいか心配です？

④訪問看護がケアします。
看護師がご自宅へお伺いして、利用者さんそれぞれの生活に合った在宅看護を提供いたします。

［訪問看護の主な内容］

●日常生活の看護（清潔、排泄のケ
ァ、食生活の援助、療養環境の整備
など）

●健康状態の 観 察 、 相 談 （健康の
チェッ久症状の観察と助言、心の
ケアなど）

●医師の指示に基づ＜処置（床ずれ、
その他創部の処置、留置カテーテル
等の管理、服薬指導、管理、その他）

●リハビリテー ション（日常生活動
作に必要な訓練、歩行訓練、その他
リクリエ ー ションなど）

●介護者の相談（介護方法、日常生活
に関する相談、精神的な支援）

［ご利用できる方］

●要支援、要介護認定の方

●病気や怪我により、かかりつけ医から訪問看護が必
要であると認め
られた方。訪問
回数などは病状
や限度額など相
談の上となりま
す。介護保険や
医療保険により
多少の違いがあ
り ます。（未期
悪性腫瘍の方ヘ
の回数制限はあ
りません）

Aさん 90代男性（認知症、糖尿病）
奥さまを長く介護されてきましたが、糖尿病を併発

し、治療開始とともに介護への疲れから記憶障害も出
てきました。はじめは混乱されていましたが、回数を

重ねるうちに表情にゆとりができ体調も安定してき
ました。

一

ス
談

口H＿木の

ビク
ア
ー

ヶ

言
三
言
豆

在
冒）
さ[サ用利

報

m

《
屈“

―

訪

看

‘利用者

mo 

►利用者さん紹介

Bさん 80代男性（肺癌）
独居でしたが

‘‘

家で死にたい、入院したくな
い

”

との希望を強く持たれていました。週に1回

程度の訪問から始まり、体調が悪化してからは

ほぼ毎日訪問。最期まで在宅で穏やかに過ごす
ことが出来ました。

まずはお気軽にご相談ください。

■訪問看護ステ ー ションあんず云802-3661 ■東灘ステ ー ション云413-3633
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と
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で
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を
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は
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語
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ら
と 、
ほ

と
ん
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で
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も
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動
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で
働
か
さ
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て
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て 、
体
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館
は
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場

に
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ま
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私
は
離
れ
た
と
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ろ

に
あ
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の
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の
手
伝
い
を
し
な
け
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ば
な
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で
し
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学
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出
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在
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ま
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世
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に
は
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想
像
が
難
し

い
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も
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ま
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が 、
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た
い
も
の
を

お
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い
っ
ば
い
食
べ

、
学
び
た
い
こ
と
を
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生
活
は 、
当
た
り
前
で
は
な
い
の
で
す ゜

私
た
ち
が
努
力
を
続
け 、
健
康
で
文
化
的
な

生
活
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う 。
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ク
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の
制
度
は
1
9
9
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に
始
ま
り 、
当
初
は
厚
生
労
働
省
の

管
轄
で
し
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が 、
2
o
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9
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に
消
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者
庁
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移
行
し
ま
し
た 。
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ど
こ
の
こ
ろ
が
ト
ク
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市
場
の
成

長
期
で 、
最
も
勢
い
が
あ
る
ト
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の
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場
規
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が
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近
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ま
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会
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に
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の
だ
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感
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し
ま
う
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で
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自
動
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回
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感
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思
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で
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を
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い
て 、
こ
れ
が
結
構
お
い
し
い
の
で

食
生
活
全
体
の

見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

や
か
に
す
る
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト

リ
ン
（
食
物
繊
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を
配
合
し
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す 。
せ
っ
か
ち
な
人

だ
と
血
液
検
査
で
の
中
性
脂
肪
値

を
下
げ
る
と
書
い
て
あ
る
か
の
よ

う
に
早
合
点
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん 。
し
か
し
表
示
を
読
み
直
す
と
分

か
り
ま
す
が 、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と

は
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん 。
こ
の
ト
ク

ホ
の
コ
ー
ラ
は「
食
生
活
の
改
善
の

役
に
立
っ
」
の
で
あ
り 、
中
性
脂
肪

を
下
げ
る
こ
と
を
約
束
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
す ゜

私
た
ち
は
食
生
活
を
改
善
す
る

の
は
自
分
自
身
の
行
動
だ
と
い
う

こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん 。
結
局
の
と

こ
ろ
私
た
ち
自
身
が
食
生
活
を
改

善
さ
せ
よ
う
と
い
う
意
志
を
持
っ

て
い
な
け
れ
ば 、
ト
ク
ホ
飲
料
を
飲

ん
だ
と
こ
ろ
で
あ
ま
り

価
値
が
な

い
の
で
す 。

さ
す
が
に
コ
ー
ラ
に
つ
い
て
質

問
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が 、
ト
ク
ホ
の
お
茶
に
つ
い
て
し
ば

し
ば
患
者
さ
ん
か
ら
飲
ん
で
も
良

い
か
ど
う
か
を
尋
ね
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す 。
私
は
ト
ク
ホ
を
否
定

す
る
立
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が 、
特

に
お
勧
め
も
し
ま
せ
ん

。
な
ぜ
な

ら 、
ト
ク
ホ
飲
料
を
摂
取
す
る
よ
り

も 、
そ
の
前
に
取
り

組
む
べ
き
も
っ

と
大
切
な
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す ゜

卜
ク
ホ
飲
料
を
飲
み
な
が
ら 、
こ

れ
を
飲
め
ば
油
物
を
食
べ
て
も
大

丈
夫
だ
な
ど
と
考
え
て 、
暴
飲
暴
食

す
る
こ
と
を
正
当
化
し
て
し
ま
う

よ
う
で
は
本
末
転
倒
だ
と
思
い
ま

す 。
そ
れ
だ
っ
た
ら
家
で
沸
か
し
た

お
茶
を
飲
ん
で
い
た
方
が 、
よ
ほ
ど

健
康
的
で
経
済
的
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か 。

卜
ク
ホ
に
限
ら
ず
言
え
る
こ
と

で
す
が 、
食
生
活
全
体
の
見
直
し
を

す
る
き
っ
か
け
と
し
て
利
用
す
る

時
に
こ
そ
健
康
食
品
は
そ
の
真
価

を
発
揮
し
ま
す 。
健
康
食
品
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
に
過
剰
な
期
待
を
し 、
余

計
な
お
金
を
か
け
て
し
ま
う
前
に 、

で
き
る
だ
け
塩
辛
い
も
の
や
油
物

を
控
え 、
野
菜
を
含
め
て
バ
ラ
ン
ス

よ
く 、
そ
し
て
全
体
の
量
を
少
な
め

に
し
て
健
康
的
な
食
生
活
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い 。

一
安倍9条改憲NO!

憲法を生かす全国統一署名

1,361筆を、
安倍9条改憲NO! 全国市民アクションに

送付しました。

平和をおびやかす憲法改悪をあきらめさせるまで、

引き続きご協力よろしくお願いします。

Q

十
分
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
ね ゜

0家族だけでは、自宅で医療的なケア
ができません。また、ひとり暮らしの
場合はどうすれは

‘

いいか心配です？

④訪問看護がケアします。
看護師がご自宅へお伺いして、利用者さんそれぞれの生活に合った在宅看護を提供いたします。

［訪問看護の主な内容］

●日常生活の看護（清潔、排泄のケ
ァ、食生活の援助、療養環境の整備
など）

●健康状態の 観 察 、 相 談 （健康の
チェッ久症状の観察と助言、心の
ケアなど）

●医師の指示に基づ＜処置（床ずれ、
その他創部の処置、留置カテーテル
等の管理、服薬指導、管理、その他）

●リハビリテー ション（日常生活動
作に必要な訓練、歩行訓練、その他
リクリエ ー ションなど）

●介護者の相談（介護方法、日常生活
に関する相談、精神的な支援）

［ご利用できる方］

●要支援、要介護認定の方

●病気や怪我により、かかりつけ医から訪問看護が必
要であると認め
られた方。訪問
回数などは病状
や限度額など相
談の上となりま
す。介護保険や
医療保険により
多少の違いがあ
り ます。（未期
悪性腫瘍の方ヘ
の回数制限はあ
りません）

Aさん 90代男性（認知症、糖尿病）
奥さまを長く介護されてきましたが、糖尿病を併発

し、治療開始とともに介護への疲れから記憶障害も出
てきました。はじめは混乱されていましたが、回数を

重ねるうちに表情にゆとりができ体調も安定してき
ました。
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►利用者さん紹介

Bさん 80代男性（肺癌）
独居でしたが

‘‘

家で死にたい、入院したくな
い

”

との希望を強く持たれていました。週に1回

程度の訪問から始まり、体調が悪化してからは

ほぼ毎日訪問。最期まで在宅で穏やかに過ごす
ことが出来ました。

まずはお気軽にご相談ください。

■訪問看護ステ ー ションあんず云802-3661 ■東灘ステ ー ション云413-3633










