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ヒ
ト
の
腸
に
は 、
善
天
菌
と
悪
玉

菌
が
い
る
ん
だ
っ
て
と
か 、
乳
酸
菌

が
体
に
い
い
ら
し
ぃ 、
い
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
の
方
が
い
い
だ
と
か 、
最
近

な
に
か
と
話
題
の
腸
内
細
菌
に
つ

い
て
話
を
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す ゜
細
菌
と
い
う
と
汚
い
も
の
だ 、
体

に
と
っ
て
害
を
な
す
も
の
で
あ
る

と
い
う
の
が
従
来
の
イ
メ
ー
ジ
で

し
た 。
そ
ん
な
も
の
は
で
き
る
だ
け

体
に
入
れ
た
く
な
い
と
思
い
ま
す

よ
ね 。
だ
か
ら
抗
菌
グ
ッ
ズ
が
売
れ

た
り
も
す
る
の
で
す
が 、
そ
れ
が
こ

と
も
あ
ろ
う
に 、
ヒ
ト
の
腸
に
は

様
々
な
細
菌
が
住
み
つ
い
て
い
る

と
い
う
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す ゜

い
っ
た
い
ど
れ
＜
ら
い
？

種
類

に
し
て
1
,

o

o

0

種
類
以
上 、
数

は
1

o

o

兆
か
ら
1
,

o

o

o

兆

個 、
そ
の
璽
量
は
匝
kg
に
及
ぶ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す 。
水
分
を
除
い
た
大

便
の
重
量
の
約
半
分
は
腸
内
細
菌

と
そ
の
死
骸
が
占
め
て
お
り 、
そ
れ

だ
け
の
量
が
出
て
行
っ
て
も 、
す
ぐ

に
増
え
て
数
と
バ
ラ
ン
ス
を
維
持

し
て
い
る
の
で
す ゜

動
物
と
細
菌
の
共
生
関
係
の
歴

史
は
古
く
て 、
ほ
と
ん
ど
消
化
管
だ

け
と
い
う
動
物
が
生
ま
れ
る
は
る

か
以
前
か
ら 、
細
菌
と
動
物
は
共
生

関
係
を
結
ん
で
き
ま
し
た 。
そ
し

て 、
神
経
系
の
発
達 、
そ
れ
を
調
整

す
る
ホ
ル
モ
ン
や
神
経
伝
達
物
質

の
産
生
に
も 、
腸
内
細
菌
が
か
か

わ
っ
て
き
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り

ま
す 。
つ
ま
り 、
脳
が
発
達
す
る
以

前
か
ら
腸
は
様
々
な
体
の
調
整
を

つ
か
さ
ど
っ
て
い
た
わ
け
で 、
今
で

も
脳
と
腸
の
関
係
は 、
脳
が
腸
に
指

腸内細菌の
はなし

灘診療所

嗚海妥

令
を
発
す
る
と
い
う
一

方
向
の
関

係
で
は
な
く 、
腸
内
細
菌
も
ふ
く
め

て
腸
の
あ
り
よ
う
が
脳
の
動
き
を

調
節
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う 、
双

方
向
の
関
係
に
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す 。
腸
が
「
第
ニ

の
脳」
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す ゜

で
は 、
私
た
ち
の
腸
管
に
住
み
つ

い
て
い
る
細
菌
は 、
い
っ
ど
の
よ
う

に
し
て
入
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う

か 。
母
親
の
体
内
に
い
る
胎
児
の
と

き
は
無
菌
状
態
で
す 。
最
初
の
腸
内

細
菌
は 、
母
親
の
産
道
を
通
っ
て
く

る
段
階
で
獲
得
し 、
次
に
母
乳 、
離

乳
食 、
普
通
食
を
通
し
て 、
ま
た
環

境
か
ら
も
細
菌
を
取
り
込
む
よ
う

に
な
っ
て 、
5
1
6
歳
で
「
成
人
の

腸
内
細
菌
叢」
な
み
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す ゜

こ
の
よ
う
に
し
て
私
た
ち
ヒ
ト
の

腸
管
に
住
み
つ
い
て
い
る
腸
内
細
菌

で
す
が 、
こ
れ
が
ヒ
ト
の
健
康
状
態

に
多
種
多
様
に
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た 。

ま
ず
は
免
疫
系
で
す 。
免
疫
と
い

う
の
は
簡
単
に
言
う
と
、

外
か
ら

入
っ
て
き
た
も
の
に
対
し
て 、
そ
れ

が
身
内
で
あ
る
か
よ
そ
者
で
あ
る

か
を
即
座
に
判
断
し
て
排
除
す
る 、

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
体
の
い
い
状
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態
を
維
持
す
る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と

で
す 。
腸
は
ヒ
ト
の
免
疫
の
約
70
%

を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

ま
す 。
腸
管
免
疫
系
は
病
原
菌
を
排

除
し
た
り 、

食
物
や
腸
内
細
菌
な
ど

有
用
な
も
の
は
排
除
し
な
い
よ
う

に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
て
い
ま
す ゜

そ
れ
は 、
腸
内
細
菌
が
い
な
い
と
う

ま
く
機
能
し
な
い
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す 。
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
と
免
疫
力
が
低
下
し 、
病

気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す ゜

他
に
も 、
便
秘
や
下
痢
を
は
じ

め 、
肥
満 、
糖
尿
病 、
ァ
レ
ル
ギ
ー 、

ガ
ン
な
ど
の
発
症
や
進
行
に
も
関

与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す 。
さ
ら
に 、
精
神
疾
患 、゜ハ
ー
キ
ン

ソ
ン
病 、
自
己
免
疫
疾
患 、
老
化
と 、

ま
あ
何
と
言
い
ま
す
か 、
今
日
で

は 、
お
よ
そ
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
心
身

の
問
題
に
腸
内
細
菌
の
関
与
が
指

摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す ゜

こ
れ
ら
は 、
腸
内
細
菌
か
ら
見
た
各

種
疾
患 、
健
康
問
題
と
の
関
係
で
語

ら
れ
て
い
る
の
で 、
「
木
を
見
て
森

を
見
ず」
的
な
と
こ
ろ
は
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん 。

腸
内
細
菌
は 、
「
善
玉
菌」
「
悪
玉

菌」
そ
れ
に
「
日
和
見
菌」
の
三
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
が 、
そ

れ
ぞ
れ
が
腸
の
中
で
一

定
の
役
割

を
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す 。
悪
者

と
み
な
さ
れ
る
「
悪
玉
菌」
の
中
に

も 、
腸
管
内
で
は
免
疫
作
用
に
一

役

か
っ
て
る
も
の
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す 。
こ
の
よ
う

に 、
単
純
に
善
玉 、
悪
玉 ‘
日
和
見
と

分
け
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
よ

う
で
す 。
い
ず
れ
に
せ
よ 、
腸
内
細

菌
叢
を
い
い
状
態
に
保
つ
こ
と
が

大
事
な
の
は
確
か
な
こ
と
で
す ゜

マ
ウ
ス
に
高
脂
肪
食
を
与
え
る

と 、
肥
満
に
な
る
だ
け
で
な
く 、
短

期
間
に
腸
内
細
菌
叢
の
多
様
性
が

低
下
し
ま
す 。
通
常
食
に
戻
す
と
体

重
は
ゆ
っ
く
り

減
っ
て
く
る
け
れ

ど 、
腸
内
細
菌
叢
が
も
と
の
バ
ラ
ン

ス
に
戻
る
の
に
は
6
ヵ

月
を
要
し

た
と
い
う
実
験
報
告
が
あ
り
ま
す ゜

こ
れ
を
ヒ
ト
に
あ
て
は
め
る
と 、
高

脂
肪
食
の
よ
う
な
偏
っ
た
食
事
を

し
て
い
る
と
腸
内
細
菌
叢
は
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
な
ま
ま
だ
か
ら 、
食
事
内

容
を
変
え
ず
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
入

り
の
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
毎
H
飲
ん
で

も
あ
ま
り
意
味
が
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
る
の
で
は
な
い
か 。
健
康
を

維
持
す
る
上
で 、
腸
内
細
菌
叢
の
多

様
性
と
調
和
を
保
つ
こ
と
は
重
要

で
あ
り 、
そ
の
た
め
に
は 、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
が

大
事
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す ゜

0家族が同居していても、
掃除などの家事援助を
ヘルパーさんに頼めますか？

①ご家族が同居の場合、介護保険制度では基本的には
家事援助サ ー ビス（生活援助）はできませんが、
以下の場合はご利用いただけます。

〇同居のご家族が高齢、もしくは障害などをお持ちの場合

ケアマネジャ ーとご本人やご家族との相談、医師の意見をもとに作成する

ケアプランに組み入れることができれば、掃除や買物、洗濯などのうち、ご

本人ができない家事をヘルパーが代行いたします。

◎認知症の方などで、手助けがあれば家事ができる場合

ヘルパーが「ー緒に掃除しましょう」や「料理を作りましょう」といった声

を掛けながらお手伝いをすることで家事ができる場合は、サ ー ビスを受け

ることができます。ご利用料やサ ー ビスの名称、内容、ご利用時間は、介護

度や訪問介護事業所の加算指定（例えば介護福祉士の割合が多いかどうか

など）によって異なります。

ご利用時間、ご利用料
ホ ー ムヘルプサ ー ビスあおぞら（特定事業所加算II)

■要介護 1-sの方

生活援助：ご利用時間は必要な家事サ ー ビス

の内容によって決まります

● 45分未満=1回245円

● 45分----1時間=1回303円

身体介護：ご本人と一緒に手助けしながら家

事を行う場合は「身体介護」の範疇になります

● 20----30分未満=1回336円

● 30分----1時間=1回534円

● 1 ----1時間30分=1回781円

Aさん 80代女性（要介護1)

認知症が進み、ご自身で家事をすることが困難

になり、また、それを受け入れがたい同居の息子さ

んとの関係も悪化してしまいそうになっていまし

■要支援1、2の方

介護予防訪問サービス：基本的に一緒に家事

を行い、できない家事はヘルパーが代行します

● I (週1回程度）月額1440円

• II (週2回程度）月額2878円

● 皿（週3回程度）月額4566円 ※要支援2のみ

※上記は1割負担の方の場合です。収入基準により2割負担・
3割負担の方の場合はこの2倍・3倍の金額になります。

※介護認定を受けていない軽度の方は、神戸市総合事業の
「生活支援訪問サ ー ビス」をご利用いただけますが、
あおぞらでは行っていません。

►利用者さん紹介

た。ヘルパーが定期的に訪問し、声掛けしながら掃

除や洗濯などを一 緒にするようになり、ご本人の

自信もっき、息子さんのストレスも減ってきまし

た。

まずはお気軽にご相談ください。

■ホ ー ムヘルプサ ー ビスあおぞら合078-805-1023












