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函 ちびちっち 「東洋のナイアガラ」（大分県原尻の滝）
作：ステファニ ー・ブレイク
訳：ふしみみさを
あすなろ書房 井出 一雄さん（灘カメラサ ー クル）

今ま で 「王さ ま 」
だったシモンが、ある
日突然「ちびちっち」
の出現によって…。
まだまだパパ、ママに
甘えたいのに弟や妹
が生まれたら… 、そん
な子どもの気持ちを
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こんなにも生き生きとユ ーモラスに描けるな
んて。ついついパパもママも、周囲の大人も下
の子ばかりをかまいがち。時には「もう！〇△
*X … !!」と声を荒げてしまったり、なんてこと
ありませんか ？ 読んでいると「そんなことあ
る」、子どもも大人も絵本の中のシモンの気持
ちになってしまいます。ちびちっちがやってき
たお父さん、お母さん、寝る前にはあなたのシ
モンを抱きしめて「大好きだよ」を伝えてあげ
ましょう。表紙裏の絵も子どもたちにうけるの
間違いなし？！ぜひ、いたずらっこシモンの「う
んちっち」も読んでみてね！

写真絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品をご応募ください。
絵画や彫刻などは、できるだけ作吊を撮影した写真をご用意ください。
（むずかしい場合はご相談ください）
必要事項を記載のうえ、事務局まで郵送かメー ルでお送りください。

•お名前●ご住所•電話番号•タイトルとコメント（風景などは撮影場所も）
※掲載月は事務局にご-任ください。
【送付先】657-0831神戸市灘区水道筋6-7-11

（原田支部M.Tさん）
ろっこう医療生活協同組合健康いちばん虹のギャラリ ー係

nakama@rokko-mcoop.or.jpまで

.,, 豚肉の野菜ス勺ミナ炒払O)� 認□
ー(1人分）

味にメリハリを付けるスパイスをきかせて、おいしく減塩！

材料(1人分） 【野菜炒め】
豚□ ー ス …2枚1/2 じゃがいも ・ ・大1/16 しょうが••みじん切り少々
塩……………少々 玉ねぎ……中1/12 にんにく•••みじん切り少々
こしょう … … 少し にんにくの芽…4cm9本 ごま油…小さじ1/2
小麦粉••小さじ1/3 赤ピーマン …半分1/12 豆板醤…………少々
油……小さじ1/2 【調味料】

中華スープの素…小さじ1/2 濃口醤油 …小さじ1

作り方

〇じゃがいもは細切り、玉ねぎはくし ®全体に火が通ったら、調味料を加え
切り、にんにくの芽は4�5cmにカッ て味をなじませる。
トする。しょうが・にんにくはみじん
切りにする。豚肉に塩•こしょうをし 0フライパンに油を熱し、小麦粉をま

ておく。 ぶして豚肉を焼く。

◎鍋にごま油を熱し、しょうが・にん(.__- - ◎器に付け合わせと豚肉を盛り付け、

く・豆板醤を入れて、野菜を炒める。 豚肉の上に野菜炒めをのせる。

Point 

Iろっこう医療生活協同組合|
〒657-0831神戸市灘区水道筋6-7-11
TEL.078-802-3424 FAX.078-802-1649 
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【資料提供】ウオクニ株式会社
（灘診療所の給食業務等を委託しています）

Webサイトに過去の
「健康いちばん」も
掲載しています




