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品社地域包括ケア
国は、団塊の世代が75歳以上となる2025年を目途に、

重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい
暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、住まい ・

医療 ・ 介護 ・ 予防•生活支援が 一体的に提供される地域包括
ケアシステムの構築の実現をめざしています。そうしたなか
で、ろっこう医療生協は、小規模多機能型居宅介護事業所や
サ ー ビス付き高齢者向け住宅に取り組んでまいりました。

|利用者様の笑顔のために
村中英美子

高齢者向け住宅の中にある厨房です。スタッフは4名o朝の
7時から夜の7時まで食事を提供しています。入居者さんの喜
ぶ顔を楽しみに、食事の形態な ども細かく対応しています。
みなさんの「美味しかった」の一言が嬉しいです。

一日遷塁Z置

ー四！渭評問塁墨

私たちはコロナ禍にあっても
笑顔を絶やしません
加地公子

コロナ感染予防のため、地域の方やボランティア
の方々と共に歌や踊りを楽しむことができません。

そうした中で出た案が「マスク作り」。職員が各々
アベノマスクを持ち寄り、利用者様自らが飾りを施
し「世界で一つだけのオリジナルマスク」を完成させ
ました。このマスクを着けていると「かわいいマス

2011年 1 月小規模多機能とががわ
2014年9月うはらハウス
2014年10月うはら多機能ホ ー ム

マスクの下は笑顔です

.. 2面につづく。
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ク？どこで買っ
たの？」と話題を集め、感染予防と同時にコミュニ
ケ ー ションツ ールにもなり、皆さんマスクの下でも
笑顔がこぼれます。うはら多機能ホ ームでは、ピンチ
もチャンスととらえ、笑顔の絶えない事業所づくり
に職員ー同日々奮闘しております。

E9団芸»健康いちばん10月号は休刊いたします。

lS1•特集1これまでとこれから0 槌り咸色l拒托ケア
＇'"'渭特集2ひょうごまるごと健康チャレンジ2020スタート

』介護相談室 Q&A gp,tズル、お知らせ
3四季のカルテ「「アンガーマネジメント」知っています？」息ちょっとロコトレ、お知らせ、連絡先
�歯合員活薗の再開に向けて、戦争体験を語り継ぐ会 ：いだいすき総本コーナー

虹のギャラリー、からだ想いメニュー、

私たちの4つの理念
法人ポリシー

1．組合員による組合員のための医療・介護•福祉をめざします
2．健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

3．信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます
4．共同の力で平和と暮らしを守り抜きます
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函 へんしんトンネル 「加西市北条鉄道」
作・絵：あきやまただし
金の星社 3歳くらい ～

木原宗昭さん（灘カメラサ ー クル）

新型コロナウイルス
の影響で、家の中で子ど
もたちとどう楽しく過
ごすか。そんな時のネタ
の一 つに加えていただ
きたいのがこの絵本。3
歳過ぎてことばがどん

どん増えていく年齢から大人まで楽しめま
す。知的な（？）ことば遊びの面白さに引き込
まれ、この一 冊があればその場が笑いと、和
やかな空気で満たされること間違いなし！
読み聞かせで出会った後、子どもたちが声を
出して読んでも楽しめる、そのうち自分でこ
とばを考え始め、他の人と共有することが楽
しくなる … 。 I'm,:l 

もしかしたら、大人のあなたが一番オモシ
□ことばを思いついては、周りに言いた＜
なってしまうかも。

写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品をご応募ください。
絵画や彫刻などは、できるだけ作品を撮影した写真をご用意ください。
（むずかしい場合はご相談ください）
必要事項を記載のうえ、事務局まで郵送かメー ルでお送りください。

最後におまけまで付いていて、お得感あり
ですよ。 M·Tさん（原田支部）

•お名前•ご住所 •電話番号•タイトルとコメント（風景などは撮影場所も）
※掲載月は事務局にごニ任ください。
【送付先】657-0831神戸市灘区水道筋6-7-11

ろっこう医療生活協同組合健康いちばん虹のギャラリ ー係

“J 豆腐の夏野菜あ人がナ届：は:i― (1人分）

夏の暑さを乗り切るために必要な栄養がたっぷり含まれています！

材料(1人分）
【合わせ調味料】

木綿豆腐…………1/2丁 にがうり …9枚（スライス）
片栗粉……••大さじ1 強 赤ピー マン……中 1/6

豚スライス肉………30g 油………••小さじ1弱

ほんだし…小さじ1/3

水…………大さじ2
料理酒… …小さじ2
みりん … …小さじ2
濃口醤油 …小さじ2
上白糖…小さじ1と1/3

玉ねぎ…30g（スライス） 【水溶き片栗粉】
きくらげ…大1 （スライス） 片栗粉…••小さじ1弱
干しいたけ・・・3、4枚（スライス） 水…………小さじ1弱

作り方
〈下処理〉
•豆腐は1 /2丁を横半分に切る。
•にがうりは5mmカットし、塩もみし

てボイルしておく。
•豚肉と他の野菜類もカットし、赤

ピー マンはボイルしておく。
•合わせ調味料を合わせておく。

〇豆腐に片栗粉をまぶし、油をひいた
フライパンで焼き色が付くくらい
焼く。

◎豆腐を取り出したフライパンに油
を熱し、豚肉を炒める。肉の色が
変わったら玉ねぎ・きくらげ・しい
たけを加えて炒める。

◎◎に合わせ調味料を加えて水溶
き片栗粉でとろみをつける。

〇器に0の豆腐をのせ、上から®の
あんをかける。

◎最後にボイルしたにがうりと赤
ピー マンをのせる。

Point 

Iろっこう医療生活協同組合|
〒657-0831神戸市灘区水道筋6-7-11
TEL.078-802-3424 FAX.078-802-1649 
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【資料提供】ウオクニ株式会社
（灘診療所の給食業務等を委託しています）

Webサイトに過去の
「健康いちばん」も
掲載しています


