
いきいきボランティア4面

1面 大腸がんチェックを受けましょう！
８面

７面 みんなの体操、連絡先
６面 お知らせ、パズル

虹のギャラリー、からだ想いメニュー、
だいすき絵本コーナー

介護相談室 Q&A
四季のカルテ「いじめのある世界に生きる君たちへ」

2面

ぬり絵コンクールのご案内／スクエアステップのご案内／ひょうごまるごと健康チャレンジ20225面
2・3面

❶医療機関に定期的に通院をされている方
➡まずは、かかりつけ医にご相談ください。

❷70歳以上の神戸市民の方
神戸市・郵送大腸がん検診／郵送方式：２月末まで
➡満70歳以上の方は、住所、氏名（フリガナ）、性別、年
齢、生年月日、電話番号を記入したものを申込先（兵
庫県予防医学協会）へ郵送（ハガキ可）。
［申込先］
公益財団法人 兵庫県予防医学協会 神戸市大腸がん検診係
〒658-0046 神戸市東灘区御影本町6丁目5番2号
TEL.078-856-2211

❸70歳未満でかかりつけ医がない組合員
ろっこう医療生協・郵送大腸がん検診
申し込み期間：3月末まで
● 神戸市、芦屋市にお住いの組合員とその家族が対象
● 組合員価格：672円（チェック代実費・郵送代）

コロナ
禍

だから
こそ
大腸がんチェックを
受けましょう!

大腸がんのリスクは40歳代から高まると言われています。早期発見・治療をこの機会に！

灘診療所 所長
髙野 修一

　「大腸がんチェック」は、ご自身の便を採
取し、その中にひそむ微量の血液を判定す
るだけの簡単な検査です。この検査を毎年
行うことにより、大腸がんの死亡率を30
～60％減少させることができると言われ
ています。
　そして、この検査で陽性という結果が出
た方は、結果を放置せずにかかりつけの医
院を受診し、是非ご相談ください。ちなみ
に灘診療所でも、精密
検査としての「大腸カ
メラ」を受けることが
可能です！

■ご希望の方は、生協本部までご連絡ください。
TEL.078-802-3424 （平日9時～17時）
FAX.078-802-1649  
E-mail nakama@rokko-mcoop.or.jp

検査はとても簡単です

ができます

け ん こ う ク ラ ブ でも

大腸がんチェック
1年に一度の検査で不安を抱えず生活ができています！

2つの容器に、
それぞれ別の
日の便を採って、
ご提出ください。

とががわブロック さつき班のみなさん

一人
は万人のた

めに、万人は一人のために2023

2

3. 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます
4. 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

私たちの4つの理念
法人ポリシー

1. 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします
2. 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

■　発行人：小西 達也　■　編集：機関紙編集委員会　■　組合員数 17,131人  ■　出資金額 544,036,000円  ■　平均出資額 31,711円   2023.1.23現在ろっこう医療生活協同組合 〒657-0831 神戸市灘区水道筋5-1-15 TEL：078-802-3424
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「須磨綱敷天神さんの紅梅」

豆腐ハンバーグ60g……1ヶ
ごま油……………………1g
豚スライス肉…こま切2枚
白菜……………1枚（外側）
チンゲン菜……………2枚
たまねぎ…………中1/8個
たけのこ……………1/12個
人参……………………5㎜
きくらげ……………小1枚

材料（１人分）

【資料提供】ウオクニ株式会社
（灘診療所の給食業務等を委託しています）

豆腐ハンバーグ・野菜たっぷりあんかけ エネルギー（1人分）
231kcal

作り方

豆腐にはタンパク質以外にも生活習慣病の予防・改善に役立つ栄養が多く含まれています。

❶豆腐ハンバーグを焼く。
❷鍋に油を引き、豚肉を炒める。（中火）
❸豚肉に火が通ったら、たまねぎ・たけのこ・人
参・きくらげを加えて炒める。

❹❸に白菜・チンゲン菜を入れさっと炒め、しん
なりとしてきたら水とAの調味料を加えて5分

ほど煮る。（中火）
❺❹に水溶き片栗粉を加えてとろみを付ける。
❻深めの器に豆腐ハンバーグを盛り付け、その
上に野菜あんをかける。

感想：野菜がいっぱいとれて優しい味です。

　ごま油…………小さじ1弱
　水…………………大さじ2
　おろし生姜…………少々
　ガラスープ 顆粒……少々
　塩……………………少々
　醤油 濃口……………少々
　オイスターソース…中さじ1弱
片栗粉……………小さじ1弱
水…………………中さじ1弱

毎年この時期、紅梅とメジロを撮りに出かけます。
１月終わりから、４，５回足を運んで、様子を見な
がら撮影します。メジロがたくさんくるんですよ。

虹の
ギャラリー

しんせつなともだち
作:フアン イーチュン
絵:村山 知義　訳:君島 久子
福音館書店 井手 一雄さん （神戸支部）

だいすき

コーナー
絵本

写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品をご応募ください。
絵画や彫刻などは、できるだけ作品を撮影した写真をご用意ください。
必要事項を記載のうえ、事務局まで郵送かメールでお送りください。
● お名前  ● ご住所  ● 電話番号  ● タイトルとコメント（風景などは撮影場所も）
※掲載月は事務局にご一任ください。
【送付先】 657-0831 神戸市灘区水道筋5-1-15
　　　　 ろっこう医療生活協同組合 健康いちばん虹のギャラリー係

作品募集

〈ご紹介の絵本は、公共図書館で借りれます〉

　食べ物もない寒
い冬。雪が降り積
もり、食べ物がな
くなったこうさぎ
は、2つのかぶを見
つけて1つを食べ

て1つをろばの家に持って行きましたが留守
でした。ろばが帰ってくるとかぶが置いてあ
りました。ろばはこやぎへ。こやぎはこじか
へ。こじかはこうさぎへと届けます。「雪がこ
んなに降ってとても寒い。きっと何も食べ物
がないでしょう。このかぶを持って行ってあ
げましょう」。皆がそれぞれの思いやりの心
をのせたかぶが、ともだちの間をめぐってい
く話です。「しんせつ」が連鎖する時、世界は
平安です。この絵本は、1965年に出版され
2023年の今日まで58年間、読み継がれてきた
名作です。作者は中国人で再話でなくオリジ
ナル童話です。村山知義氏の愛らしい絵と目
をひく色彩も素晴らしい。4ヵ国語で出版さ
れ、英語版は、赤いかぶ、フランス語版ではに
んじん、日本語版では白いかぶとタイトルも
絵の印象も全く違います。同じ話？とびっく
りします。（河原支部 K・O）
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ろっこう医療生活協同組合
〒657-0831 神戸市灘区水道筋5-1-15
TEL.078-802-3424  FAX.078-802-1649
e-mail. nakama@rokko-mcoop.or.jp
URL. http://www.rokko-mcoop.or.jp

Webサイトに過去の
「健康いちばん」も
掲載しています
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