
一人
は万人のた

めに、万人は一人のために
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3. 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます
4. 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

私たちの4つの理念
法人ポリシー

1. 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします
2. 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます
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ろっこう医療生活協同組合
〒657-0825 神戸市灘区中原通2-2-1
TEL.078-802-3424  FAX.078-802-1649
e-mail. nakama@rokko-mcoop.or.jp
URL. http://www.rokko-mcoop.or.jp

Webサイトに過去の
「健康いちばん」も
掲載しています

2025.11.25現在平均出資額 34,201円出資金額 548,884,000円組合員数 16,049人
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介護相談室ℚ＆A平和特集⑥戦後80年
四季のカルテ「食べすぎ・飲みすぎにご注意」にじいろ秋まつり/生協大会
事業所紹介/けんこうクラブのご案内生協強化月間特集

お知らせ、パズル
みんなの体操、連絡先
虹のギャラリー、だいすき絵本コーナー

第
28
代
高
校
生
平
和
大
使
・

兵
庫
活
動
メ
ン
バ
ー

ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か

　
高
校
生
平
和
大
使
の
活
動
メ
ン
バ

ー
と
し
て
、核
兵
器
廃
絶
と
平
和
の

大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。平
和
学
習
会
や
地
域
の
方
々
と

の
対
話
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
な

ど
を
通
じ
て
、同
世
代
や
地
域
の
人

々
に
平
和
の
重
要
性
を
広
め
て
い
ま

す
。被
爆
者
の
証
言
を
聞
く
機
会
も

あ
り
、そ
の
言
葉
の
重
み
を
感
じ
な

が
ら
、核
兵
器
の
非
人
道
性
を
伝
え

る
こ
と
の
重
要
性
を
学
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、学
習
会
で
は
自
分
の
言
葉

で
平
和
へ
の
思
い
を
語
る
機
会
が
あ

り
、参
加
者
の
方
々
と
意
見
を
交
換

す
る
中
で
、平
和
の
大
切
さ
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

通
じ
て
、若
い
世
代
に
も
平
和
の
情

報
を
届
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、平
和
は
特
別
な
人

だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、誰
も
が
当

事
者
で
あ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

平
和
活
動
に

か
か
わ
り
始
め
た
理
由

　
私
は
、中
学
生
の
頃
か
ら
平
和
学

習
を
通
じ
て
平
和
へ
の
関
心
は
あ
り

ま
し
た
が
、自
分
か
ら
発
信
す

る
こ
と
に
は
消
極
的
で
し
た
。

そ
の
転
機
と
な
っ
た
の
は
、中

学
三
年
生
で
参
加
し
た
オ
ー
プ

ン
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
で
私
が
今
通

　
今
年
の
健
康
い
ち
ば
ん
７
月
号
か
ら「
平
和
特
集 

戦
後
80
年
」を
連
載
し
て
き
ま
し
た
。被
爆
体
験
者
や

空
襲
体
験
者
か
ら
は
、戦
争
は
非
人
間
的
な
行
為
で
あ
り
、最
大
の
犠
牲
者
は
、子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
一

般
市
民
で
あ
る
こ
と
が
語
ら
れ
、“
戦
争
は
絶
対
に
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
＂
と
強
く
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

紙
芝
居
を
通
し
て
、平
和
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
活
動
、神
戸
空
襲
の
体
験
を
未
来
へ
残
そ
う

と
す
る
活
動
も
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。連
載
の
最
後
に
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
過
去
の
も
の
と
は
せ
ず
、核
兵

器
廃
絶
の
願
い
を
、世
代
を
超
え
て
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
高
校
生
平
和
大
使
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

宮
田 

七
海

（
兵
庫
県
立
舞
子
高
校
2
年
生
）

作品募集 写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品をご応募ください。�
必要事項を記載のうえ、事務局まで郵送かメールでお送りください。�
◦お名前 ◦ご住所 ◦電話番号 ◦タイトルとコメント（風景などは撮影場所も）�
※掲載月は事務局にご一任ください。
【送付先】 �657-0825�神戸市灘区中原通2-2-1
ろっこう医療生協�健康いちばん虹のギャラリー係〈ご紹介の絵本は、公共図書館で借りれます〉

『メリークリスマス』

うはらハウス入居者有志

ぶたくんの
そーっとそーっと

作：ふくだじゅんこ
大日本図書

　「むしゃくしゃする～！」
ってなぜかぶたくんが、ぷ
んぷん！どすどす！歩いてい
ると、パンダくんアシカくん
ガチョウさんが気持ちを察
してなだめようとしてくれま

す。でもどうしてもむしゃくしゃがおさまらないぶた
くん。そこへもぐらくんがあらわれて…！？何だかわ
からないけどむしゃくしゃするってこと、誰にでもあ
りますよね。周りのみんなが優しく声をかけてくれ
るんだけど、感情を上手くコントロールできないぶ
たくんに、きっと皆さんも共感を覚えるはず。そん
なもどかしい気持ちの時でも、ふとしたことでいつ
の間にか気分がガラリと変わってしまうってことも
またあるある。気持ちと一緒にかわっていくぶたく
んの表情が可愛くて楽しい絵本です。
� A.K（篠原支部）

【資料提供】ウオクニ株式会社
（灘診療所の給食業務等を委託しています）

青のりの風味をつけることにより
塩分を抑えることができます。

エネルギー（１人分）
253kcal

のり塩チキン

みんなで思いを込めてクリスマスカードを手作りしました。
どんなメッセージが入っているでしょう？

鶏ムネ肉…………………… 中1/3枚
料理酒…………………… 小さじ1強
塩……………………………… 少々
おろし生姜……………… 適量（少々）
小麦粉……………………小さじ4/3
じゃが芋…………………… 中1/2ケ
油……………………………… 適量
バター……………………小さじ2/3弱
塩……………………………… 少々
コショー………………………… 少々
青のり…………………………… 少々

材料（１人分）

作 り 方
〈下処理〉

・�鶏肉は一口大に切り、Ａで下味をつけておく。

・じゃが芋はボイルか素揚げにしておく。

〈レシピ〉

❶下味をつけた鶏肉に小麦粉をつける。

❷フライパンに油とバターを熱し、❶を焼く。

❸肉に火が通ったら、ポテトを加え炒める。

❹Ｂの調味料を加え味付けをする。

鶏むね肉がやわらかく、バター風味と青のりがほんのりとおいしかったです。

出来上がり

材料

A

B

～
世
代
を
超
え
て
語
り
継
ぐ
、高
校
生
平
和
大
使
～

平和特集⑥ 戦後80年平和特集⑥ 戦後80年

被
爆
者
の
願
い
を
受
け
止
め
、

被
爆
者
の
願
い
を
受
け
止
め
、

未
来
に
向
け
て
発
信
を
！

未
来
に
向
け
て
発
信
を
！

➡２面につづく

岡邊県被団協前理事長（左から7番目）、森宝塚市長（左から6番目）と共に岡邊県被団協前理事長（左から7番目）、森宝塚市長（左から6番目）と共に
平和を願う（2025.8.15）　左から3番目が宮田さん……　　　　　　　　　平和を願う（2025.8.15）　左から3番目が宮田さん……　　　　　　　　　

国連において「ヒロシマ・ナ
ガサキ・ピース・メッセンジ
ャー」として認知され、1998
年から現在まで、国連欧州
本部の訪問。世界各地で核
廃絶・平和な世界の実現を
訴え、国内外に向け発信を
行っています。

高校生平和大使とは…高校生平和大使とは…
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っ
て
い
る
舞
子
高
校
環
境
防
災

科
を
知
っ
た
こ
と
で
す
。環
境

防
災
科
の
授
業
で
防
災
や
震
災

の
記
憶
を
語
り
継
ぐ
活
動
を
学

ぶ
中
で
、記
憶
を
風
化
さ
せ
な

い
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
、

平
和
大
使
の
活
動
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。
環
境
防
災
科
で

は
、過
去
の
震
災
の
記
憶
か
ら

防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
が
あ

り
、命
の
尊
さ
や
記
憶
の
継
承

の
意
義
に
つ
い
て
深
く
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
中

で
、
平
和
大
使
の
活
動
を
知

り
、戦
争
や
核
兵
器
の
問
題
に

も
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
授
賞
式
で
の
高
校
生
平
和
大

使
の
活
動
を
知
り
、自
分
も
平

和
の
た
め
に
何
か
行
動
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
ま
り
ま
し

た
。被
爆
者
の
方
々
の「
核
兵
器

を
一
発
た
り
と
も
持
っ
て
は
い

け
な
い
」と
い
う
願
い
を
受
け

止
め
、未
来
に
向
け
て
発
信
す

る
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

将
来
ど
ん
な
仕
事・

活
動
を
し
た
い
で
す
か

　
私
の
将
来
の
夢
は
看
護
師
に

な
る
こ
と
で
す
。命
と
向
き
合

う
仕
事
を
通
じ
て
、人
の
痛
み

や
不
安
に
寄
り
添
え
る
存
在
に

な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

看
護
師
と
し
て
働
く
中
で
、命

の
尊
さ
を
日
々
感
じ
な
が
ら
、

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動

も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。医

療
の
現
場
で
は
、争
い
や
災
害

に
よ
っ
て
傷
つ
い
た
人
々
と
向

き
合
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、命
を
守
る
仕

事
を
通
じ
て
、平
和
な
社
会
の

実
現
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。ま
た
、地
域
で
の
交
流

や
教
育
活
動
に
も
関
わ
り
な
が

ら
、世
代
を
超
え
て
平
和
に
つ

い
て
語
り
合
え
る
場
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。平
和
は
一

人
の
力
だ
け
で
は
成
り
立
た

ず
、多
く
の
人
が
協
力
し
合
う

こ
と
で
築
か
れ
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自
分
に

で
き
る
こ
と
を
積
極
的
に
行
動

し
、周
囲
に
平
和
の
大
切
さ
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

兵庫県
高校生平和大使の
公式Instagram
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お気軽にご相談ください。
　訪問看護ステーションあんず　☎078-802-3661

お気軽にご相談ください。
　医療福祉相談室　☎078-805-6877

お気軽にご相談ください。
　リハビリテーション部　☎078-802-6031

お気軽にご相談ください。
　訪問看護ステーションあんず　☎078-802-3661

　
12
月
か
ら
年
末
年
始
は
、忘
年

会
や
お
正
月
の
集
ま
り
な
ど
で
、

つ
い
食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
に
な

り
や
す
い
で
す
ね
。久
し
ぶ
り
に

会
う
家
族
や
友
人
と
の
お
酒
や

ご
ち
そ
う
は
格
別
で
す
が
、気
づ

け
ば
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ

た
り
、体
重
が
増
え
て
い
た
り
…

…
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
は
胃
腸

に
負
担
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、

血
圧
や
血
糖
、肝
機
能
に
も
影
響

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。脂
っ
こ

い
料
理
や
甘
い
デ
ザ
ー
ト
、ア
ル

コ
ー
ル
が
続
く
と
、血
糖
値
や
中

性
脂
肪
が
急
上
昇
し
、動
脈
硬
化

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
は
肝

臓
が
休
み
な
く
働
く
必
要
が
あ

り
、飲
み
す
ぎ
が
続
く
と
肝
機
能

の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特

に
、普
段
か
ら
生
活
習
慣
病
の
あ

る
方
や
治
療
中
の
方
は
、血
圧
や

血
糖
が
乱
れ
や
す
い
時
期
で
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
と
は
い
え
、せ
っ
か
く
の
年
末

年
始
、我
慢
ば
か
り
で
は
楽
し
め

ま
せ
ん
。大
切
な
の
は「
食
べ
す

ぎ
な
い
工
夫
」を
少
し
意
識
す
る

こ
と
で
す
。た
と
え
ば
、一
口
目

を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
こ
と
で
満

足
感
が
高
ま
り
、脳
の
満
腹
中
枢

が
働
い
て
食
べ
す
ぎ
を
防
げ
ま

す
。よ
く
噛
む
こ
と
で
消
化
も
助

け
ら
れ
ま
す
し
、
一
石
二
鳥
で

す
。ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
尿
の

量
が
増
え
、体
の
水
分
が
失
わ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

合
間
に
水
を
飲
む
こ
と
が
脱
水

を
防
ぎ
、二
日
酔
い
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、締
め
の

デ
ザ
ー
ト
や
お
酒
の「
お
か
わ

り
」を
一
度
見
直
し
て
み
る
の
も

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
夜
遅
く
の
飲
食
も
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。食
後
す
ぐ
に
横
に
な
る

と
、胃
酸
が
食
道
や
喉
に
逆
流
し

や
す
く
、そ
の
結
果
、胸
や
け
や

夜
間
の
咳
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。夕
食
は
寝
る
２
〜

３
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る
の

が
理
想
で
す
。ま
た
、お
酒
を
飲

む
機
会
が
増
え
る
と
、睡
眠
の
質

が
下
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。眠

り
が
浅
く
な
る
と
翌
日
に
疲
れ

が
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。で
す

か
ら
疲
れ
を
残
さ
な
い
た
め
ア
ル

コ
ー
ル
は
控
え
め
に
し
、ぐ
っ
す

り
眠
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
年
末
年
始
は
ど
う
し
て
も
生

活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
い
時

期
で
す
。食
事
の
時
間
や
量
を
少

し
意
識
す
る
だ
け
で
も
、体
調
の

乱
れ
を
防
げ
ま
す
。
食
べ
る
こ

と
、飲
む
こ
と
を
上
手
に
楽
し
み

な
が
ら
、自
分
の
体
を
い
た
わ
る

年
末
年
始
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
。そ
し
て
、年
末
は
体
調
を
見

直
す
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。今

年
度
の
健
診
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

床ずれがあります。訪問看護では
どのようなケアをしてもらえますか？

床ずれは医学的には「褥瘡（じょくそう）」と呼ばれ、同じ体勢で長く寝ていたり
座ったりすることで、皮膚の一部が圧迫されて血流が悪くなり、傷ができてしま

う状態を指します。時には皮膚の下の組織まで傷んでしまうこともあります。褥瘡の大
きさ・深さによって介入する回数が異なり、医師の指示のもと毎日訪問し処置を行う場
合もあります。このタイミングで介護を行っている方へ適切なケアについて説明させて
頂きます。

訪問看護師の援助の実際
　洗浄し清潔な状態で「褥瘡評価スケール」にのっとり傷の評価を行います。サイズや深
さを評価した後に医師から指示された軟膏をガーゼ等の被覆材を使用し手当します。
　初回より傷の写真を撮り比較します。約１週間たって
も傷の状態に変化がなければ医師に報告し軟膏や被覆材
の変更をします。治癒後は予防目的で軟膏塗布を継続し
て行く場合もあります。
　床ずれは一度できると治るまでに時間がかかり、重症
化すると命に関わることもありますが、原因を知りしっ
かり予防・治療をすれば治せる傷です。

食べすぎ・飲みすぎに
ご注意
灘診療所

並木 雅行 医師

神戸市国保特定健診神戸市国保特定健診
【対 象 者】�神戸市国保に加入中の方（40歳～75歳になる方）�

＊対象者には受診券が届きます。

【検査項目】�問診、身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）、血圧測定、脂質、肝機能検査、血糖、
尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）、腎機能など。

健診、予防接種のお申込みは、ろっこう医療生協の診療所・クリニックまで
灘診療所

☎078-801-6665

�

うはらクリニック
☎078-452-6666

六甲道診療所
☎078-811-0555

にじいろクリニック
☎078-413-3333

東雲診療所
☎078-262-7236

神戸市後期高齢者健診神戸市後期高齢者健診
【対 象 者】�神戸市にお住まいの兵庫県後期高齢者医療制度加入者�

（75歳以上、65～75歳で障害のため加入の方）
【検査項目】�問診、身体計測（身長・体重・BMI）、血圧測定、脂質、肝機能、血糖、尿検査�

（尿糖・尿蛋白・尿潜血）、腎機能など。
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っ
て
い
る
舞
子
高
校
環
境
防
災

科
を
知
っ
た
こ
と
で
す
。環
境

防
災
科
の
授
業
で
防
災
や
震
災

の
記
憶
を
語
り
継
ぐ
活
動
を
学

ぶ
中
で
、記
憶
を
風
化
さ
せ
な

い
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
、

平
和
大
使
の
活
動
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。
環
境
防
災
科
で

は
、過
去
の
震
災
の
記
憶
か
ら

防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
が
あ

り
、命
の
尊
さ
や
記
憶
の
継
承

の
意
義
に
つ
い
て
深
く
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
中

で
、
平
和
大
使
の
活
動
を
知

り
、戦
争
や
核
兵
器
の
問
題
に

も
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
授
賞
式
で
の
高
校
生
平
和
大

使
の
活
動
を
知
り
、自
分
も
平

和
の
た
め
に
何
か
行
動
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
ま
り
ま
し

た
。被
爆
者
の
方
々
の「
核
兵
器

を
一
発
た
り
と
も
持
っ
て
は
い

け
な
い
」と
い
う
願
い
を
受
け

止
め
、未
来
に
向
け
て
発
信
す

る
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

将
来
ど
ん
な
仕
事・

活
動
を
し
た
い
で
す
か

　
私
の
将
来
の
夢
は
看
護
師
に

な
る
こ
と
で
す
。命
と
向
き
合

う
仕
事
を
通
じ
て
、人
の
痛
み

や
不
安
に
寄
り
添
え
る
存
在
に

な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

看
護
師
と
し
て
働
く
中
で
、命

の
尊
さ
を
日
々
感
じ
な
が
ら
、

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動

も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。医

療
の
現
場
で
は
、争
い
や
災
害

に
よ
っ
て
傷
つ
い
た
人
々
と
向

き
合
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、命
を
守
る
仕

事
を
通
じ
て
、平
和
な
社
会
の

実
現
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。ま
た
、地
域
で
の
交
流

や
教
育
活
動
に
も
関
わ
り
な
が

ら
、世
代
を
超
え
て
平
和
に
つ

い
て
語
り
合
え
る
場
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。平
和
は
一

人
の
力
だ
け
で
は
成
り
立
た

ず
、多
く
の
人
が
協
力
し
合
う

こ
と
で
築
か
れ
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自
分
に

で
き
る
こ
と
を
積
極
的
に
行
動

し
、周
囲
に
平
和
の
大
切
さ
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

兵庫県
高校生平和大使の
公式Instagram
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お気軽にご相談ください。
　訪問看護ステーションあんず　☎078-802-3661

お気軽にご相談ください。
　医療福祉相談室　☎078-805-6877

お気軽にご相談ください。
　リハビリテーション部　☎078-802-6031

お気軽にご相談ください。
　訪問看護ステーションあんず　☎078-802-3661

　
12
月
か
ら
年
末
年
始
は
、忘
年

会
や
お
正
月
の
集
ま
り
な
ど
で
、

つ
い
食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
に
な

り
や
す
い
で
す
ね
。久
し
ぶ
り
に

会
う
家
族
や
友
人
と
の
お
酒
や

ご
ち
そ
う
は
格
別
で
す
が
、気
づ

け
ば
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ

た
り
、体
重
が
増
え
て
い
た
り
…

…
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
は
胃
腸

に
負
担
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、

血
圧
や
血
糖
、肝
機
能
に
も
影
響

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。脂
っ
こ

い
料
理
や
甘
い
デ
ザ
ー
ト
、ア
ル

コ
ー
ル
が
続
く
と
、血
糖
値
や
中

性
脂
肪
が
急
上
昇
し
、動
脈
硬
化

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
は
肝

臓
が
休
み
な
く
働
く
必
要
が
あ

り
、飲
み
す
ぎ
が
続
く
と
肝
機
能

の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特

に
、普
段
か
ら
生
活
習
慣
病
の
あ

る
方
や
治
療
中
の
方
は
、血
圧
や

血
糖
が
乱
れ
や
す
い
時
期
で
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
と
は
い
え
、せ
っ
か
く
の
年
末

年
始
、我
慢
ば
か
り
で
は
楽
し
め

ま
せ
ん
。大
切
な
の
は「
食
べ
す

ぎ
な
い
工
夫
」を
少
し
意
識
す
る

こ
と
で
す
。た
と
え
ば
、一
口
目

を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
こ
と
で
満

足
感
が
高
ま
り
、脳
の
満
腹
中
枢

が
働
い
て
食
べ
す
ぎ
を
防
げ
ま

す
。よ
く
噛
む
こ
と
で
消
化
も
助

け
ら
れ
ま
す
し
、
一
石
二
鳥
で

す
。ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
尿
の

量
が
増
え
、体
の
水
分
が
失
わ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

合
間
に
水
を
飲
む
こ
と
が
脱
水

を
防
ぎ
、二
日
酔
い
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、締
め
の

デ
ザ
ー
ト
や
お
酒
の「
お
か
わ

り
」を
一
度
見
直
し
て
み
る
の
も

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
夜
遅
く
の
飲
食
も
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。食
後
す
ぐ
に
横
に
な
る

と
、胃
酸
が
食
道
や
喉
に
逆
流
し

や
す
く
、そ
の
結
果
、胸
や
け
や

夜
間
の
咳
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。夕
食
は
寝
る
２
〜

３
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る
の

が
理
想
で
す
。ま
た
、お
酒
を
飲

む
機
会
が
増
え
る
と
、睡
眠
の
質

が
下
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。眠

り
が
浅
く
な
る
と
翌
日
に
疲
れ

が
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。で
す

か
ら
疲
れ
を
残
さ
な
い
た
め
ア
ル

コ
ー
ル
は
控
え
め
に
し
、ぐ
っ
す

り
眠
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊*

＊*

＊*

＊*

＊

　
年
末
年
始
は
ど
う
し
て
も
生

活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
い
時

期
で
す
。食
事
の
時
間
や
量
を
少

し
意
識
す
る
だ
け
で
も
、体
調
の

乱
れ
を
防
げ
ま
す
。
食
べ
る
こ

と
、飲
む
こ
と
を
上
手
に
楽
し
み

な
が
ら
、自
分
の
体
を
い
た
わ
る

年
末
年
始
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
。そ
し
て
、年
末
は
体
調
を
見

直
す
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。今

年
度
の
健
診
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

床ずれがあります。訪問看護では
どのようなケアをしてもらえますか？

床ずれは医学的には「褥瘡（じょくそう）」と呼ばれ、同じ体勢で長く寝ていたり
座ったりすることで、皮膚の一部が圧迫されて血流が悪くなり、傷ができてしま

う状態を指します。時には皮膚の下の組織まで傷んでしまうこともあります。褥瘡の大
きさ・深さによって介入する回数が異なり、医師の指示のもと毎日訪問し処置を行う場
合もあります。このタイミングで介護を行っている方へ適切なケアについて説明させて
頂きます。

訪問看護師の援助の実際
　洗浄し清潔な状態で「褥瘡評価スケール」にのっとり傷の評価を行います。サイズや深
さを評価した後に医師から指示された軟膏をガーゼ等の被覆材を使用し手当します。
　初回より傷の写真を撮り比較します。約１週間たって
も傷の状態に変化がなければ医師に報告し軟膏や被覆材
の変更をします。治癒後は予防目的で軟膏塗布を継続し
て行く場合もあります。
　床ずれは一度できると治るまでに時間がかかり、重症
化すると命に関わることもありますが、原因を知りしっ
かり予防・治療をすれば治せる傷です。

食べすぎ・飲みすぎに
ご注意
灘診療所

並木 雅行 医師

神戸市国保特定健診神戸市国保特定健診
【対 象 者】�神戸市国保に加入中の方（40歳～75歳になる方）�

＊対象者には受診券が届きます。

【検査項目】�問診、身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）、血圧測定、脂質、肝機能検査、血糖、
尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）、腎機能など。

健診、予防接種のお申込みは、ろっこう医療生協の診療所・クリニックまで
灘診療所

☎078-801-6665

�

うはらクリニック
☎078-452-6666

六甲道診療所
☎078-811-0555
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☎078-413-3333

東雲診療所
☎078-262-7236

神戸市後期高齢者健診神戸市後期高齢者健診
【対 象 者】�神戸市にお住まいの兵庫県後期高齢者医療制度加入者�

（75歳以上、65～75歳で障害のため加入の方）
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生協強化月
間

配布ボランティア募集中 ご興味のある方は、ろっこう医療生協 本部までご連絡ください。（☎078-802-3424）

介護支援者と在宅家族とのつながりのひととき介護支援者と在宅家族とのつながりのひととき兵庫県生活協同組合連合会会長表彰兵庫県生活協同組合連合会会長表彰
受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます 　11月13日（木）

医療福祉相談室
にて、在宅支援者
であるご家族様
が16名集まり、第
１回「在宅支援者
の会」を開催しま
した。立岩ケアマ

ネジャーより「介護保険認定調査のポイント」のお話、
ご家族様より「施設入所を決められたきっかけ　その
後、施設での生活と家族のかかわり」と題して在宅支援
経験談のお話がありました。今後もご家族様の交流と、
情報と知識の助けとなり、ご家族様を理解し、支援して
いける介護事業所として、会を重ねていきます。

　10月23日（木）、神戸サンボーホールで、2025年度兵
庫県生協大会が開催され、ろっこう医療生協から上
記の４名が表彰されました。今後も様々な形で生協
活動をお支えいただけますようお願いいたします。

皆さんからご寄付いただきました 
バザーの売り上げは、コープこうべ
「ハート基金」へ寄付させていただ
きます。

ひろげよう！組合員、機関紙配布者、ひょうごまるごと健康チャレンジの参加者をひろげよう！組合員、機関紙配布者、ひょうごまるごと健康チャレンジの参加者を

「配布先の友達から、
『ありがとう』という声を
直接もらい、嬉しいなと

思いながら毎月配っています。」
沼田廣美さん
（摩耶支部）

「２人で配りながら
健康づくりにもなっています。」

中田繁満さん・安子さん
（上野支部）

「作業のボリュームは
多いですが、地域の話、

いろんな話をしながら口を動かし
手を動かし、あっという間の

楽しい時間です。」
森本裕子さん
（灘中央支部）

傘をさして200名 ！ 雨でも大成功 ！傘をさして200名 ！ 雨でも大成功 ！
６年ぶりの『にじいろ秋まつり』６年ぶりの『にじいろ秋まつり』

　2025年11月９日（日）、にじいろクリニックとコー
プは～とらんどハイム本山による地域交流イベント
『にじいろ秋まつり』が開催されました。前日ま
での天気予報の通り朝から雨となりましたが、雨
対策万全で予定通り11時にスタートできました。

　14時の閉会のあいさつでは片山先生より「終始天候は最悪の雨でしたが、まず
６年ぶりに開催ができてみんなで集まれたこと、楽しく事故なく行えたことを
良しとして次に繋げていきましょう」との言葉がありました。様々なプログラ
ム、催しを通じて多世代にわたる交流が実現した良いイベントとなりました。

にじいろクリニック事務長　川原聡二

　にじいろクリニックでは血糖測定と尿チェック、片山
先生の健康相談。ハイム本山施設内では、７つの演目のス
テージショー、骨密度、血管年齢、インボディ、動体視力、
ベジチェックの５項目健康チェック、ゲームなどのキッ
ズコーナー、子ども服と絵本のバザー、スターバックスコ
ーヒーのテイスティングなど盛りだくさんの大賑わい。
降り続く雨をなんとかテントでしのぎながらの豚まん、
綿菓子、おにぎり弁当の販売もがんばりました。

目標達成！！目標達成！！機関紙機関紙配布者仲間配布者仲間がが

4848名名ふえました～ふえました～！！！！
　灘ブロックでは、灘診療所での声掛けやお知り合いへのお誘いで、「健康いちばん」を組合員みなさんのお宅に届
ける機関紙配布者や、仕分け作業を一緒にする仲間がふえました。
　作業の様子と、新しい機関紙配布者の声をご紹介します。

（ろっこう医療生協の機関紙「健康いちばん」は、450名の地域組合員の手配りによって届けられています。）

「微力ではありますが、
皆様や、地域のお役に立てる
ことを嬉しく思います。」

西橋一枝さん
（灘中央支部）

ワンコイン健康チェック

毎年参加者が多くごった返す
六甲道組合員センター会場

　合言葉は「チャレンジしてますか？」「内容は何でも
いいんです、チャレンジしてることありますよね？」 
ひょうごまるごと健康チャレンジ2025のパンフレット
を手に、いろんな会話が生まれていました。

組合員ふやしは組合員ふやしは
６６割達成！割達成！

8会場で開催のワンコイン健康チェックにて
18人の方がご加入くださいました。

つながり、つながり、
ひろがりました！ひろがりました！

職員も一緒に「やりました！」

売れました！子どもバザーおさかな つれたよ～おさかな つれたよ～

血管年齢チェック

雨のテントであったか肉まんいかが？

動体視力測定動体視力測定

にじいろクリニックで
血糖測定

板倉ケアマネジャーと対談形式で
お話をするご家族様　　　　　　

写真前列右から　
●浅田 淳（元理事）
●戸田 邦美（元理事）
●秋山 和子（監事）
●射場 初百合（監事）

敬称略
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「昨年、検査機器を更新しま
した！」
動脈硬化とは血管の壁が厚く
なり弾力が失われることで血
管が劣化し狭くなってしまう
ことです。脳血管疾患、心疾
患は動脈硬化が原因となることが多いといわれていま
す。動脈硬化を放置すると脳梗塞や脳出血、閉塞性動
脈硬化症を発症するリスクが高くなります。高血圧、
脂質異常症、糖尿病、心臓病、肥満、喫煙されている
方や下肢冷感・痺れのある方は調べてみませんか？

灘診療所� ☎078-801-6665

にじいろクリニック� ☎078-413-3333

六甲道診療所� ☎078-811-0555

うはらクリニック� ☎078-452-6666

12月29日㈪は臨時の午後診療を行います

「にじいろウォーク」のご案内

ろっこちゃんがサンタでお出迎え

組合員の方には送迎サービスを行っています

年末臨時診療
12月29日（月） 午後２時～４時
午前は通常診療しております

　年末年始の休診前につき臨時の外来診療を行いま
す。体調不良等あればご利用ください。ご予約も承っ

ております。
　なお、12月30日から１月
４日までは年末年始の臨時休
診となります。

　11月の第３火曜日、年
内最後のにじいろウォーク
は西宮市の北山緑化植物園
へ足をのばしました。かな
り厳しい上り坂でしたが往
復歩きました。こじんまり
とした園内には多種多様な
植物がいっぱいで、みなさ
ま楽しまれていました。次

回は来年３月から再開の予定です。来年もみなさまの
ご参加をお待ちしております。

　六甲道診療所の受
付には、職員手作り
のろっこう医療生協
マスコット、ろっこ
ちゃんがいます。見
つけましたか？時々
コスプレをしていま
すので、ぜひお楽しみください。これからの時期はサ
ンタのコスチュームでお出迎えです。季節感のない診
療所にいろどりを添えて、寒い時期ですがすこしでも
ほっこりできるように。

　クリニックまでの通院が難しい場合はあらかじめご
登録・ご予約いただいた上で無料送迎サービスを行っ
ております。ご自宅前（マンションの場合はマンション
前）までドライバ－が車で参ります。車いすのままご乗
車いただける自動車で、付き添いのご家族の方も１名

ご乗車いただけます。
　お車での通院も難しい
場合は、訪問診療もご相
談ください。月1～2回の
定期的な診察（訪問診療）
をさせていただきます。

資格確認書で
これまで通り医療にかかれます

東雲診療所� ☎078-262-7236

動脈硬化・血管の硬さの検査できます（血圧脈波検査）

　12月２日以降は、現行の保険証が
使えなくなりますが、マイナ保険証
（保険証利用登録を行ったマイナン
バーカード）をお持ちでなくても、
資格確認書を提示いただくことで 
引き続き保険診療を受けられます 
ので、ご安心ください。

検査は５分程度、結果も当日に検査は５分程度、結果も当日に
わかりますわかります
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けんこうクラブけんこうクラブののご案内ご案内

お申込み・お問い合わせは ろっこう医療生協 組合員活動支援部　神戸市灘区中原通2-2-1　☎078-802-3424（受付時間：平日９時～17時）
組合員であればどなたでも参加できます。初めての参加の際は事前に上記までお問い合わせください。 ※11月26日（水）時点での情報です。
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灘ブロック ※会場の記載がない活動はすべてなだ組合員集会室
神戸市灘区水道筋6-7-14 1F

お手玉あそびたい（隊）【申込要】　12月10日（水）　10時～11時

ブリッジの会（コントラクトブリッジ）【申込要】　12月11日（木）
13時30分～16時30分　参加費：300円/回

フラワーアレンジメント灘【申込要】　12月13日（土）　9時30分～11時30分

ろっこう紙芝居サークル【申込要】　12月13日（土）　13時30分～15時

おはなしぽけっと【申込要】　12月15日（月）　10時30分～11時30分
参加費：無料

指ヨガサークル【申込要】　12月17日（水）　10時30分～11時30分
参加費：無料

水彩画サークル【申込要】　※12月休み

マイストレッチ【申込要】　12月6日（土）　10時～11時　参加費：300円/回
会場：摩耶地域福祉センター

ポジャギサークル【申込要】　12月9日、23日（火）　14時～16時
会場：たんぽぽクラブ事務所

ヨガ【申込要】　12月12日（金）　13時30分～14時30分　参加費：100円/回
会場：王子地域福祉センター　※若干名募集

お手玉あそびたい（隊） 子どもと一緒にお手玉【申込要】
12月24日（水）　15時～15時30分　会場：上野児童館

ごもう喫茶　※1月休み

中央ブロック ※会場の記載がない活動はすべて東雲診療所３階
神戸市中央区区東雲通1-4-24

東雲書道教室【申込要】　12月10日、24日（水）　13時30分～15時30分
参加費：3,320/円
東雲ロコトレ　12月11日（木）　10時～11時　参加費：無料
しののめカフェ　12月24日（水）　10時～11時45分　参加費：200円
東雲ろっこう紙芝居サークル【申込要】
12月6日（土）　15時～15時30分　会場：中央図書館
※読み手絶賛募集中！見学からのご参加になります。

東雲折り紙教室【申込要】　12月20日（土）
13時30分～15時30分　参加費：600円/月
会場：春日野地域福祉センター
Piセラバンド体操　12月26日（金）　15時～16時
参加費：無料　会場：ポートアイランドUR67号棟集会室

スクエアステップのご案内 歩く脳トレで楽しく運動 お誘い合わせてご参加ください!
日　程 時　間 会　　場

12月  9日（火） 10時～11時 ポートアイランドUR67号棟集会室 （中央区港島中町3-2-1）
12月  9日（火） 13時30分～14時30分 田中公会堂 （東灘区田中町2-7-23）
12月11日（木） 10時～11時 港島ふれあいセンター （中央区港島中町2-3-7）
12月12日（金） 10時～11時 東灘地域助けあいネットワーク （東灘区御影本町6-15-17 御影市場旨水館）
12月17日（水） 14時～15時 大石東町市営住宅集会所 （灘区大石東町3-1-12 灘郵便局南側）
12月19日（金） 14時～15時 篠原公園 （灘区篠原中町5-2）　※話題のモルックをします。雨天中止
12月23日（火） 10時～11時 横屋会館２階 （東灘区魚崎北町2-7-1）
12月24日（水） 14時～15時 六甲道組合員センター （灘区桜口町3-2-2）
1月  7日（水） 10時～11時 若菜地域福祉センター２階 （中央区神若通2-3-7）

申し込み不要、参加費無料、室内用シューズ、水分補給用の飲み物をご持参ください。

とががわブロック
ダンベル体操【申込要】　12月4日（木）　14時～15時30分　会場：kiten

よんさんみなみ班（予防医療の学習会）【申込要】　12月5日（金）
14時～15時30分　会場：新在家南町市住2号棟集会室

セラバンド体操【申込要】　12月18日（木）　14時～15時30分　会場：kiten

さつき班【申込要】　12月19日（金）　10時～11時30分
会場：泉第2住宅集会所

はなみずき（セラバンド体操）【申込要】　12月23日（火）　14時～15時30分
会場：泉第2住宅集会所

漢字パズルクラブ【申込要】
12月5日（金）　13時～15時　会場：コープ鶴甲集会室、
12月18日（木）、1月16日（金）　13時30分～15時　会場：西郷地域福祉センター
会費：200円/月

徳井チェアエクササイズ【申込要】　12月15日（月）　10時30分～11時40分
参加費：500円/月　会場：徳井会館

マハラジャ六甲（ディスコの曲で健康運動）【申込要】　12月17日（水）
14時～15時30分　参加費：200円（カンパ）　会場：六甲風の家

歩こう会【申込要】　※12月休み
六北・フレイル予防（ストレッチ/足腰強化筋トレ/フットマッサージ）【申込要】
12月25日（木）　14時～15時30分　参加費：100円（カンパ）
会場：六甲地域福祉センター

風の家ロコトレサークル（ストレッチ/足腰強化筋トレ/フットマッサージ）【申込要】
1月7日（水）　14時～16時　参加費：200円（カンパ）　会場：六甲風の家

東灘ブロック ※会場の記載がない活動はすべて東灘組合員センター
神戸市東灘区甲南町3-9-17 1F

三線サークル甲南【申込要】　12月8日、15日、22日（月）　14時～16時
参加費：4,000円/月
琴友会【申込要】　12月9日、16日、23日（火）
10時～12時、13時30分～15時30分　参加費：あり
紙と遊ぶ るるるクラブ【申込要】　12月11日（木）　13時30分～15時
参加費：500円　※折り紙を使って季節の作品や貼り絵などを作ります。
はなみずき（麻雀。女性限定）【申込要】　12月13日（土）　9時30分～12時30分
参加費：あり
太極拳にじの会【申込要】　12月4日、18日（木）　14時～16時、
12月11日、25日（木）　10時～12時　参加費：あり　会場：横屋会館他
ハムスター活き活きクラブ【申込要】　12月11日（木）　10時30分～11時30分
参加費：無料　会場：市営青木南住宅集会所
※和はは体操をしています。どなたでも参加できます。

本山和ははクラブ【申込要】　12月19日（金）　10時～11時30分
参加費：100円　会場：本山地域福祉センター
にじいろウォーク　※12月、1月、2月休み
ゆるゆる若返り体操　※12月休み
うはらウォーク（健脚者向き）　1月10日（土）　集合：うはらハウスに9時50分
行先：岡本の低山から住吉川へ　14時頃解散予定　
※弁当持参、雨天順延、予備日 1月17日（土）

六甲道ブロック ※会場の記載がない活動はすべて六甲道組合員センター
神戸市灘区桜口町3-2-2

ハッピーウクレレサークル【申込要】　12月5日（金）　14時～16時30分
参加費：500円＋楽譜代実費　※初心者対象。体験・見学お気軽にご参加ください。
三線（沖縄三線演奏、ボランティア訪問演奏）【申込要】　12月8日、15日、22日（月）
17時30分～19時30分　参加費：あり
六甲道ハイビスカスフラダンス【申込要】　12月10日（水）　9時30分～11時30分、
12月17日（水）　13時30分～15時30分　参加費：2,000円/月
フラワーアレンジメント六甲道【申込要】　12月12日（金）
10時～15時30分　参加費：花代実費
みなみかぜ班【申込要】　12月16日（火）　14時～15時　参加費：無料
※モルックを実施します。雨天時は六甲道組合員センターにて実施

男の料理教室【申込要】　12月28日（日）　9時30分～　参加費：1,000円/月
世の中あれこれクラブ（社会事情を学ぶ）　※12月休み
コーラス虹の会【申込要】　12月5日、19日、26日（金）　10時～12時
参加費：2,000円/月　会場：六甲道組合員センター他

お正月
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生協強化月
間

配布ボランティア募集中 ご興味のある方は、ろっこう医療生協 本部までご連絡ください。（☎078-802-3424）

介護支援者と在宅家族とのつながりのひととき介護支援者と在宅家族とのつながりのひととき兵庫県生活協同組合連合会会長表彰兵庫県生活協同組合連合会会長表彰
受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます 　11月13日（木）

医療福祉相談室
にて、在宅支援者
であるご家族様
が16名集まり、第
１回「在宅支援者
の会」を開催しま
した。立岩ケアマ

ネジャーより「介護保険認定調査のポイント」のお話、
ご家族様より「施設入所を決められたきっかけ　その
後、施設での生活と家族のかかわり」と題して在宅支援
経験談のお話がありました。今後もご家族様の交流と、
情報と知識の助けとなり、ご家族様を理解し、支援して
いける介護事業所として、会を重ねていきます。

　10月23日（木）、神戸サンボーホールで、2025年度兵
庫県生協大会が開催され、ろっこう医療生協から上
記の４名が表彰されました。今後も様々な形で生協
活動をお支えいただけますようお願いいたします。

皆さんからご寄付いただきました 
バザーの売り上げは、コープこうべ
「ハート基金」へ寄付させていただ
きます。

ひろげよう！組合員、機関紙配布者、ひょうごまるごと健康チャレンジの参加者をひろげよう！組合員、機関紙配布者、ひょうごまるごと健康チャレンジの参加者を

「配布先の友達から、
『ありがとう』という声を
直接もらい、嬉しいなと

思いながら毎月配っています。」
沼田廣美さん
（摩耶支部）

「２人で配りながら
健康づくりにもなっています。」

中田繁満さん・安子さん
（上野支部）

「作業のボリュームは
多いですが、地域の話、

いろんな話をしながら口を動かし
手を動かし、あっという間の

楽しい時間です。」
森本裕子さん
（灘中央支部）

傘をさして200名 ！ 雨でも大成功 ！傘をさして200名 ！ 雨でも大成功 ！
６年ぶりの『にじいろ秋まつり』６年ぶりの『にじいろ秋まつり』

　2025年11月９日（日）、にじいろクリニックとコー
プは～とらんどハイム本山による地域交流イベント
『にじいろ秋まつり』が開催されました。前日ま
での天気予報の通り朝から雨となりましたが、雨
対策万全で予定通り11時にスタートできました。

　14時の閉会のあいさつでは片山先生より「終始天候は最悪の雨でしたが、まず
６年ぶりに開催ができてみんなで集まれたこと、楽しく事故なく行えたことを
良しとして次に繋げていきましょう」との言葉がありました。様々なプログラ
ム、催しを通じて多世代にわたる交流が実現した良いイベントとなりました。

にじいろクリニック事務長　川原聡二

　にじいろクリニックでは血糖測定と尿チェック、片山
先生の健康相談。ハイム本山施設内では、７つの演目のス
テージショー、骨密度、血管年齢、インボディ、動体視力、
ベジチェックの５項目健康チェック、ゲームなどのキッ
ズコーナー、子ども服と絵本のバザー、スターバックスコ
ーヒーのテイスティングなど盛りだくさんの大賑わい。
降り続く雨をなんとかテントでしのぎながらの豚まん、
綿菓子、おにぎり弁当の販売もがんばりました。

目標達成！！目標達成！！機関紙機関紙配布者仲間配布者仲間がが

4848名名ふえました～ふえました～！！！！
　灘ブロックでは、灘診療所での声掛けやお知り合いへのお誘いで、「健康いちばん」を組合員みなさんのお宅に届
ける機関紙配布者や、仕分け作業を一緒にする仲間がふえました。
　作業の様子と、新しい機関紙配布者の声をご紹介します。

（ろっこう医療生協の機関紙「健康いちばん」は、450名の地域組合員の手配りによって届けられています。）

「微力ではありますが、
皆様や、地域のお役に立てる
ことを嬉しく思います。」

西橋一枝さん
（灘中央支部）

ワンコイン健康チェック

毎年参加者が多くごった返す
六甲道組合員センター会場

　合言葉は「チャレンジしてますか？」「内容は何でも
いいんです、チャレンジしてることありますよね？」 
ひょうごまるごと健康チャレンジ2025のパンフレット
を手に、いろんな会話が生まれていました。

組合員ふやしは組合員ふやしは
６６割達成！割達成！

8会場で開催のワンコイン健康チェックにて
18人の方がご加入くださいました。

つながり、つながり、
ひろがりました！ひろがりました！

職員も一緒に「やりました！」

売れました！子どもバザーおさかな つれたよ～おさかな つれたよ～

血管年齢チェック

雨のテントであったか肉まんいかが？

動体視力測定動体視力測定

にじいろクリニックで
血糖測定

板倉ケアマネジャーと対談形式で
お話をするご家族様　　　　　　

写真前列右から　
●浅田 淳（元理事）
●戸田 邦美（元理事）
●秋山 和子（監事）
●射場 初百合（監事）

敬称略
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ろっこう医療生協公式インスタグラムろっこう医療生協公式インスタグラム

ろっこう医療生協の楽しい活動などを投稿してろっこう医療生協の楽しい活動などを投稿して
います。よろしくお願いします！います。よろしくお願いします！

ろっこう医療生協 ろっこう医療生協 灘診療所公式ライン灘診療所公式ライン

診療所からのお知らせや健康づくりの取り組み診療所からのお知らせや健康づくりの取り組み
など、役に立つ情報を配信しています。など、役に立つ情報を配信しています。
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〒657-0825
神戸市灘区中原通2-2-1
ろっこう医療生協
「健康いちばん係」
FAX.078-802-1649
nakama@rokko-mcoop.or.jp

応募方法
ハガキ、FAX、メールにクイズの答えと「健
康いちばん」をお読みになった感想、住所・
氏名・電話番号・年齢を送ってください。
※正解者の中から抽選で5名様に
　図書カード500円分を送ります。

応募先

あなたの健康を守る 医療生協のネットワーク

「高齢者住まい法」により創設された、高齢者の安心を支える見守り
サービスを提供するバリアフリー構造の住宅（20戸）

訪問介護
● ホームヘルプサービスあおぞら ☎078-805-1023

訪問看護
● 訪問看護ステーションあんず ☎078-802-3661
● 東灘ステーション ☎078-413-3633

通所リハビリテーション（デイケア）
● つどい（灘診療所4階・5階） ☎078-801-6711
● 東雲診療所 ☎078-262-7236

小規模多機能型居宅介護（通い・訪問・泊り）
● 小規模多機能とががわ ☎078-414-7014
● うはら多機能ホーム ☎078-452-6777 

居宅介護支援（ケアプラン）
● 医療福祉相談室 ☎078-805-6877

訪問リハビリテーション
● リハビリテーション部 ☎078-802-6031

うはらハウス ☎078-452-6688 http://uhara-care.jp/ 

介
護
事
業
所
の
ご
案
内

内科・消化器内科・循環器内科・糖尿病内科
放射線科・リハビリテーション科

灘診療所 ［入院12床］

☎078-801-6665

内科・小児科

六甲道診療所
〒657-0036 神戸市灘区桜口町4-5-12

☎078-811-0555

内科・糖尿病内科・リハビリテーション科

東雲診療所
〒651-0079 神戸市中央区東雲通1-4-24

〒657-0831 神戸市灘区水道筋6-6-3

☎078-262-7236

内科・糖尿病内科

にじいろクリニック
〒658-0081 神戸市東灘区田中町2-9-10
コープは～とらんどハイム本山1階

☎078-413-3333

内科・老年内科・呼吸器内科

うはらクリニック
〒658-0082 神戸市東灘区魚崎北町5-6-12

☎078-452-6666

P有

P有

P有

P有

P有

月
○

○

受付時間
午前 9：00～ 12：00
午後 4：00～ 7：00

火
○

水
○

木
○

金
○
○

土
○

月
○

火
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
△

受付時間
午前 9：00～ 12：00
午後 4：00～ 6：00

△第2・4週目診察、第1・3・5週目休診　※日曜日と祝日は休診

https://nijiiro-clinic.jp
月
○

火
○

水 木
○

金
○

土受付時間
午前 9：00～ 12：00
午後 1：00～ 4：00

※日曜日と祝日は休診

月
○

火 水
○

木 金
○○ ○

土受付時間
午前 9：00～ 12：00
午後 2：00～ 5：00 往診 往診 往診 往診 往診

往診 往診 往診 往診 往診

※日曜日と祝日は休診

※日曜日と祝日は休診

※日曜日と祝日は休診

月
○

受付時間
午前 9：00～ 12：00
午後 3：00～ 6：30

火
○

水
○
○

木
○

金
○
○

土
○

https://www.nada-cl.jp

https://shinonome-cl.jp/

https://uhara-cl.jp

https://www.cl-rokkomichi.com/

読者のおたより

締切日／12月末日

10月号　　パズル応募者数38人

＊＊「ワンコイン健康チェック」の文字を見つ
けて、私もそれが出会いだったなあ、と
懐かしく思いました。（K・Kさん）
＊＊神戸大空襲を忘れない、犠牲者8,000
人の内、2,267人しか碑には書かれてい
ないことにビックリしました。繰り返しては
いけない。改めてそう思いました。段 と々
事業所の医療機器が充実され頼もしく
思います。（S・Hさん）
＊＊慢性腎臓病を防ぐ為に減塩、血糖コント
ロールを心がけます。長生きすることによ
り足腰の強さだけでなく、内臓の健康も
大切になりますね。（Y・Tさん）
＊＊小西理事長には東雲診療所で大変お
世話になっています。ろっこう医療生協
さんとは水道筋で灘医療生協時代から
約30数年以上にわたり家族三代の『か
かりつけ医』です。我が家には最近３人
目の孫が誕生しました。これからもよろし
くお願いします。（F・Hさん）
＊＊毎月「みんなの体操」が楽しみです。全
部はできませんが少しずつ毎日している
と気分もよくなってきて楽しんでいます。
（H・Kさん）

無料の条件等は神戸市のホームページ等でご確認ください。
帯状疱疹や肺炎球菌等の予防接種も実施しております。

医療生協の各診療所・クリニックで接種できます

予防接種のご案内
【接種はお早めに済ませましょう】

インフルエンザ予防接種
◦65歳以上の神戸市民の方 1,500円 または 無料
◦65歳未満の方　　　　　 3,300円

コロナワクチン定期接種
◦65歳以上の神戸市民の方 8,000円 または 無料

ろっこう医療生協の
YouTube

「健康いちばんチャンネル」

❶❶ �肘が軽く曲がる程度に両手を壁につく �肘が軽く曲がる程度に両手を壁につく
❷❷ 片足を後ろに一歩下げる 片足を後ろに一歩下げる
❸❸ 下に上体を下げる 下に上体を下げる
❹❹ 反対の脚もおこなう 反対の脚もおこなう
※これを10回おこなう※これを10回おこなう

大腿四頭筋とふくらはぎを鍛える体操大腿四頭筋とふくらはぎを鍛える体操
❷❷❶❶ ❸❸

診療所外来 年末年始の休診 （2025年12月～2026年1月）� 救急相談ダイヤル（救急安心センター兵庫） 電＃7119 電331-7119
日 12/26 27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5
曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

灘診療所 〇 〇 休診 〇 / 臨時14時～16時 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
六甲道診療所 〇 〇 休診 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
東雲診療所 〇 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
うはらクリニック 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
にじいろクリニック 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇

11月号の「数独パズル」の答え

16（Ⓐ4+Ⓑ5+Ⓒ7）

5 2 1 3 8 4 9 6 7
4 7 6 9 2 5 8 3 1
3 8 9 1 6 7 4 2 5
1 4 2 5 9 6 7 8 3
8 5 7 2 3 1 6 4 9
9 6 3 7 4 8 5 1 2
6 3 5 4 7 2 1 9 8
7 9 4 8 1 3 2 5 6
2 1 8 6 5 9 3 7 4

Ⓒ

Ⓑ

Ⓐ

灘 診 療 所 ☎０７８－８０１－６６６５ 東 雲 診 療 所 ☎０７８－２６２－７２３６ にじいろクリニック ☎０７８－４１３－３３３３
六甲道診療所 ☎０７８－８１１－０５５５ うはらクリニック ☎０７８－４５２－６６６６

ろっこう医療生協の診療所とクリニックにお問い合わせください。

新
春
の

　

　つ
ど
い
の

　
　ご
案
内

１月７日（水） 11時～
市営新在家南住宅２号棟集会所
（灘区新在家南町１丁目１-４）
参加費 2,500円　締切 12月25日（木）
定員 40名
内容 食事会、お楽しみ会

１月９日（金） 12時～
御影公会堂303
（東灘区御影石町４丁目４-１）
参加費 1,300円　締切 12月26日（金）
お弁当を食べて、スクエアステップ＆モルックで
脳トレエクササイズ、みんなで歌おうなど楽しく
交流しましょう！

お申し込み：ろっこう医療生協　本部　☎078-802-3424 （平日9時～17時）

西郷支部西郷支部御影住吉支部御影住吉支部

　脚ポカポカ体操　

＊脚をできるだけ後ろにすると負荷が大きくなります＊脚をできるだけ後ろにすると負荷が大きくなります
＊膝が痛い方は無理のない範囲でおこなってください＊膝が痛い方は無理のない範囲でおこなってください

ポイントポイント

漢字

手 勝無 乾

気 合浦浦

一言口雑

風 明人 青

津山雲言光
投前手外燥
味蒼津居媚
天悪間士意

リ
ス
ト

※ヒント  明日があるさ

に 戦挑漢 字 パ ズ ル

リストにある漢字を使って、
4字熟語を完成させ、残った
漢字を使って出来る熟語を
答えてください。
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ろっこう医療生協の楽しい活動などを投稿してろっこう医療生協の楽しい活動などを投稿して
います。よろしくお願いします！います。よろしくお願いします！

ろっこう医療生協 ろっこう医療生協 灘診療所公式ライン灘診療所公式ライン

診療所からのお知らせや健康づくりの取り組み診療所からのお知らせや健康づくりの取り組み
など、役に立つ情報を配信しています。など、役に立つ情報を配信しています。
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〒657-0825
神戸市灘区中原通2-2-1
ろっこう医療生協
「健康いちばん係」
FAX.078-802-1649
nakama@rokko-mcoop.or.jp

応募方法
ハガキ、FAX、メールにクイズの答えと「健
康いちばん」をお読みになった感想、住所・
氏名・電話番号・年齢を送ってください。
※正解者の中から抽選で5名様に
　図書カード500円分を送ります。

応募先

あなたの健康を守る 医療生協のネットワーク

「高齢者住まい法」により創設された、高齢者の安心を支える見守り
サービスを提供するバリアフリー構造の住宅（20戸）

訪問介護
● ホームヘルプサービスあおぞら ☎078-805-1023

訪問看護
● 訪問看護ステーションあんず ☎078-802-3661
● 東灘ステーション ☎078-413-3633

通所リハビリテーション（デイケア）
● つどい（灘診療所4階・5階） ☎078-801-6711
● 東雲診療所 ☎078-262-7236

小規模多機能型居宅介護（通い・訪問・泊り）
● 小規模多機能とががわ ☎078-414-7014
● うはら多機能ホーム ☎078-452-6777 

居宅介護支援（ケアプラン）
● 医療福祉相談室 ☎078-805-6877

訪問リハビリテーション
● リハビリテーション部 ☎078-802-6031

うはらハウス ☎078-452-6688 http://uhara-care.jp/ 

介
護
事
業
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の
ご
案
内

内科・消化器内科・循環器内科・糖尿病内科
放射線科・リハビリテーション科

灘診療所 ［入院12床］

☎078-801-6665

内科・小児科

六甲道診療所
〒657-0036 神戸市灘区桜口町4-5-12

☎078-811-0555

内科・糖尿病内科・リハビリテーション科

東雲診療所
〒651-0079 神戸市中央区東雲通1-4-24

〒657-0831 神戸市灘区水道筋6-6-3

☎078-262-7236

内科・糖尿病内科

にじいろクリニック
〒658-0081 神戸市東灘区田中町2-9-10
コープは～とらんどハイム本山1階

☎078-413-3333

内科・老年内科・呼吸器内科

うはらクリニック
〒658-0082 神戸市東灘区魚崎北町5-6-12

☎078-452-6666
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△第2・4週目診察、第1・3・5週目休診　※日曜日と祝日は休診
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読者のおたより

締切日／12月末日

10月号　　パズル応募者数38人

＊＊「ワンコイン健康チェック」の文字を見つ
けて、私もそれが出会いだったなあ、と
懐かしく思いました。（K・Kさん）
＊＊神戸大空襲を忘れない、犠牲者8,000
人の内、2,267人しか碑には書かれてい
ないことにビックリしました。繰り返しては
いけない。改めてそう思いました。段 と々
事業所の医療機器が充実され頼もしく
思います。（S・Hさん）
＊＊慢性腎臓病を防ぐ為に減塩、血糖コント
ロールを心がけます。長生きすることによ
り足腰の強さだけでなく、内臓の健康も
大切になりますね。（Y・Tさん）
＊＊小西理事長には東雲診療所で大変お
世話になっています。ろっこう医療生協
さんとは水道筋で灘医療生協時代から
約30数年以上にわたり家族三代の『か
かりつけ医』です。我が家には最近３人
目の孫が誕生しました。これからもよろし
くお願いします。（F・Hさん）
＊＊毎月「みんなの体操」が楽しみです。全
部はできませんが少しずつ毎日している
と気分もよくなってきて楽しんでいます。
（H・Kさん）

無料の条件等は神戸市のホームページ等でご確認ください。
帯状疱疹や肺炎球菌等の予防接種も実施しております。

医療生協の各診療所・クリニックで接種できます

予防接種のご案内
【接種はお早めに済ませましょう】

インフルエンザ予防接種
◦65歳以上の神戸市民の方 1,500円 または 無料
◦65歳未満の方　　　　　 3,300円

コロナワクチン定期接種
◦65歳以上の神戸市民の方 8,000円 または 無料

ろっこう医療生協の
YouTube

「健康いちばんチャンネル」

❶❶ �肘が軽く曲がる程度に両手を壁につく �肘が軽く曲がる程度に両手を壁につく
❷❷ 片足を後ろに一歩下げる 片足を後ろに一歩下げる
❸❸ 下に上体を下げる 下に上体を下げる
❹❹ 反対の脚もおこなう 反対の脚もおこなう
※これを10回おこなう※これを10回おこなう

大腿四頭筋とふくらはぎを鍛える体操大腿四頭筋とふくらはぎを鍛える体操
❷❷❶❶ ❸❸

診療所外来 年末年始の休診 （2025年12月～2026年1月）� 救急相談ダイヤル（救急安心センター兵庫） 電＃7119 電331-7119
日 12/26 27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5
曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

灘診療所 〇 〇 休診 〇 / 臨時14時～16時 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
六甲道診療所 〇 〇 休診 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
東雲診療所 〇 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
うはらクリニック 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇
にじいろクリニック 〇 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休 〇

11月号の「数独パズル」の答え

16（Ⓐ4+Ⓑ5+Ⓒ7）

5 2 1 3 8 4 9 6 7
4 7 6 9 2 5 8 3 1
3 8 9 1 6 7 4 2 5
1 4 2 5 9 6 7 8 3
8 5 7 2 3 1 6 4 9
9 6 3 7 4 8 5 1 2
6 3 5 4 7 2 1 9 8
7 9 4 8 1 3 2 5 6
2 1 8 6 5 9 3 7 4

Ⓒ

Ⓑ

Ⓐ

灘 診 療 所 ☎０７８－８０１－６６６５ 東 雲 診 療 所 ☎０７８－２６２－７２３６ にじいろクリニック ☎０７８－４１３－３３３３
六甲道診療所 ☎０７８－８１１－０５５５ うはらクリニック ☎０７８－４５２－６６６６

ろっこう医療生協の診療所とクリニックにお問い合わせください。

新
春
の

　

　つ
ど
い
の

　
　ご
案
内

１月７日（水） 11時～
市営新在家南住宅２号棟集会所
（灘区新在家南町１丁目１-４）
参加費 2,500円　締切 12月25日（木）
定員 40名
内容 食事会、お楽しみ会

１月９日（金） 12時～
御影公会堂303
（東灘区御影石町４丁目４-１）
参加費 1,300円　締切 12月26日（金）
お弁当を食べて、スクエアステップ＆モルックで
脳トレエクササイズ、みんなで歌おうなど楽しく
交流しましょう！

お申し込み：ろっこう医療生協　本部　☎078-802-3424 （平日9時～17時）

西郷支部西郷支部御影住吉支部御影住吉支部

　脚ポカポカ体操　

＊脚をできるだけ後ろにすると負荷が大きくなります＊脚をできるだけ後ろにすると負荷が大きくなります
＊膝が痛い方は無理のない範囲でおこなってください＊膝が痛い方は無理のない範囲でおこなってください

ポイントポイント

漢字

手 勝無 乾

気 合浦浦

一言口雑

風 明人 青

津山雲言光
投前手外燥
味蒼津居媚
天悪間士意

リ
ス
ト

※ヒント  明日があるさ

に 戦挑漢 字 パ ズ ル

リストにある漢字を使って、
4字熟語を完成させ、残った
漢字を使って出来る熟語を
答えてください。
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一人
は万人のた

めに、万人は一人のために
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発行人：小西 達也 編集：機関紙編集委員会

3. 信頼ある仕事を常に追求する職員育成に努めます
4. 共同の力で平和と暮らしを守り抜きます

私たちの4つの理念
法人ポリシー

1. 組合員による組合員のための医療・介護・福祉をめざします
2. 健康と笑顔のあふれるまちづくりをすすめます

2025

No.484

No.484

ろっこう医療生活協同組合
〒657-0825 神戸市灘区中原通2-2-1
TEL.078-802-3424  FAX.078-802-1649
e-mail. nakama@rokko-mcoop.or.jp
URL. http://www.rokko-mcoop.or.jp

Webサイトに過去の
「健康いちばん」も
掲載しています

2025.11.25現在平均出資額 34,201円出資金額 548,884,000円組合員数 16,049人

10

2面

3面

5・6面

1面

4面

7面

8面

9面

10面

介護相談室ℚ＆A平和特集⑥戦後80年
四季のカルテ「食べすぎ・飲みすぎにご注意」にじいろ秋まつり/生協大会
事業所紹介/けんこうクラブのご案内生協強化月間特集

お知らせ、パズル
みんなの体操、連絡先
虹のギャラリー、だいすき絵本コーナー

第
28
代
高
校
生
平
和
大
使
・

兵
庫
活
動
メ
ン
バ
ー

ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
か

　
高
校
生
平
和
大
使
の
活
動
メ
ン
バ

ー
と
し
て
、核
兵
器
廃
絶
と
平
和
の

大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。平
和
学
習
会
や
地
域
の
方
々
と

の
対
話
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
な

ど
を
通
じ
て
、同
世
代
や
地
域
の
人

々
に
平
和
の
重
要
性
を
広
め
て
い
ま

す
。被
爆
者
の
証
言
を
聞
く
機
会
も

あ
り
、そ
の
言
葉
の
重
み
を
感
じ
な

が
ら
、核
兵
器
の
非
人
道
性
を
伝
え

る
こ
と
の
重
要
性
を
学
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、学
習
会
で
は
自
分
の
言
葉

で
平
和
へ
の
思
い
を
語
る
機
会
が
あ

り
、参
加
者
の
方
々
と
意
見
を
交
換

す
る
中
で
、平
和
の
大
切
さ
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

通
じ
て
、若
い
世
代
に
も
平
和
の
情

報
を
届
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、平
和
は
特
別
な
人

だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、誰
も
が
当

事
者
で
あ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

平
和
活
動
に

か
か
わ
り
始
め
た
理
由

　
私
は
、中
学
生
の
頃
か
ら
平
和
学

習
を
通
じ
て
平
和
へ
の
関
心
は
あ
り

ま
し
た
が
、自
分
か
ら
発
信
す

る
こ
と
に
は
消
極
的
で
し
た
。

そ
の
転
機
と
な
っ
た
の
は
、中

学
三
年
生
で
参
加
し
た
オ
ー
プ

ン
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
で
私
が
今
通

　
今
年
の
健
康
い
ち
ば
ん
７
月
号
か
ら「
平
和
特
集 

戦
後
80
年
」を
連
載
し
て
き
ま
し
た
。被
爆
体
験
者
や

空
襲
体
験
者
か
ら
は
、戦
争
は
非
人
間
的
な
行
為
で
あ
り
、最
大
の
犠
牲
者
は
、子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
一

般
市
民
で
あ
る
こ
と
が
語
ら
れ
、“
戦
争
は
絶
対
に
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
＂
と
強
く
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

紙
芝
居
を
通
し
て
、平
和
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
活
動
、神
戸
空
襲
の
体
験
を
未
来
へ
残
そ
う

と
す
る
活
動
も
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。連
載
の
最
後
に
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
過
去
の
も
の
と
は
せ
ず
、核
兵

器
廃
絶
の
願
い
を
、世
代
を
超
え
て
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
高
校
生
平
和
大
使
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

宮
田 

七
海

（
兵
庫
県
立
舞
子
高
校
2
年
生
）

作品募集 写真、絵画、彫刻、手芸などご自慢の作品をご応募ください。�
必要事項を記載のうえ、事務局まで郵送かメールでお送りください。�
◦お名前 ◦ご住所 ◦電話番号 ◦タイトルとコメント（風景などは撮影場所も）�
※掲載月は事務局にご一任ください。
【送付先】 �657-0825�神戸市灘区中原通2-2-1
ろっこう医療生協�健康いちばん虹のギャラリー係〈ご紹介の絵本は、公共図書館で借りれます〉

『メリークリスマス』

うはらハウス入居者有志

ぶたくんの
そーっとそーっと

作：ふくだじゅんこ
大日本図書

　「むしゃくしゃする～！」
ってなぜかぶたくんが、ぷ
んぷん！どすどす！歩いてい
ると、パンダくんアシカくん
ガチョウさんが気持ちを察
してなだめようとしてくれま

す。でもどうしてもむしゃくしゃがおさまらないぶた
くん。そこへもぐらくんがあらわれて…！？何だかわ
からないけどむしゃくしゃするってこと、誰にでもあ
りますよね。周りのみんなが優しく声をかけてくれ
るんだけど、感情を上手くコントロールできないぶ
たくんに、きっと皆さんも共感を覚えるはず。そん
なもどかしい気持ちの時でも、ふとしたことでいつ
の間にか気分がガラリと変わってしまうってことも
またあるある。気持ちと一緒にかわっていくぶたく
んの表情が可愛くて楽しい絵本です。
� A.K（篠原支部）

【資料提供】ウオクニ株式会社
（灘診療所の給食業務等を委託しています）

青のりの風味をつけることにより
塩分を抑えることができます。

エネルギー（１人分）
253kcal

のり塩チキン

みんなで思いを込めてクリスマスカードを手作りしました。
どんなメッセージが入っているでしょう？

鶏ムネ肉…………………… 中1/3枚
料理酒…………………… 小さじ1強
塩……………………………… 少々
おろし生姜……………… 適量（少々）
小麦粉……………………小さじ4/3
じゃが芋…………………… 中1/2ケ
油……………………………… 適量
バター……………………小さじ2/3弱
塩……………………………… 少々
コショー………………………… 少々
青のり…………………………… 少々

材料（１人分）

作 り 方
〈下処理〉

・�鶏肉は一口大に切り、Ａで下味をつけておく。

・じゃが芋はボイルか素揚げにしておく。

〈レシピ〉

❶下味をつけた鶏肉に小麦粉をつける。

❷フライパンに油とバターを熱し、❶を焼く。

❸肉に火が通ったら、ポテトを加え炒める。

❹Ｂの調味料を加え味付けをする。

鶏むね肉がやわらかく、バター風味と青のりがほんのりとおいしかったです。

出来上がり

材料

A

B

～
世
代
を
超
え
て
語
り
継
ぐ
、高
校
生
平
和
大
使
～

平和特集⑥ 戦後80年平和特集⑥ 戦後80年

被
爆
者
の
願
い
を
受
け
止
め
、

被
爆
者
の
願
い
を
受
け
止
め
、

未
来
に
向
け
て
発
信
を
！

未
来
に
向
け
て
発
信
を
！

➡２面につづく

岡邊県被団協前理事長（左から7番目）、森宝塚市長（左から6番目）と共に岡邊県被団協前理事長（左から7番目）、森宝塚市長（左から6番目）と共に
平和を願う（2025.8.15）　左から3番目が宮田さん……　　　　　　　　　平和を願う（2025.8.15）　左から3番目が宮田さん……　　　　　　　　　

国連において「ヒロシマ・ナ
ガサキ・ピース・メッセンジ
ャー」として認知され、1998
年から現在まで、国連欧州
本部の訪問。世界各地で核
廃絶・平和な世界の実現を
訴え、国内外に向け発信を
行っています。

高校生平和大使とは…高校生平和大使とは…
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